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Ueberarbettet u n 5 herausgegeben 
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£. *>on SKumoljr. 



Matimum hinc opus naturae ordiemur et eibos »uos homini 
narrabimus — . Ncmp id parvura ac modienm existi- 
maverit, Dominum vilitate deeeptus. 

C. Plinii See. nat. hist. prooem. Hb. XX. 
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33orret)e fces Herausgeber^ 



er SSerfaffcr ber öorliegenben ©cf)rift bcfigt in feinem 
gacr)e, bei feltner ©acf;Fcnntnig unb <3cfer;icflicr)Fcit, auc( 
jenen ©cift ber 2)erg{eicr)ung, welcher ibm moglicr) machte, 
einer <5ocr)e, bic fcf)cinbar bloj; ouf ber 2(ntt>enbung fce* 
rujjet, it)r Sitfgcmeineö ab$ugen>inncn. 

3nbeffcn wirb gerate bie <£rn)Tiic(Fcit unb bci;nat)c 
roiffcnfcr)aftlicr)c Strenge unfcrö SUitorä gar EQiancbem neu 
unb bcfremblici) in bie ©inne faften. £cnn bic $od)funft 
if! in ben legreren Reiten nur feiten in if;vcr ganzen 23c* 
beutung unb nacr) i^rem sotten (Sinflufj ouf ba$ f orper« 
Iicr)c unb geiftige 2Do(Ifct;n beö 9}frnfd;cngefc(l"cc(tc$ aufs 
gefaßt roorben. 3roar t)atte man fc^on »orlängft öerfutf)t, 
bem Ültferbau unb ber *8icr)$ucr)t eine wii\cn^ü\(t)t 
ßkßalt ju geben; cö (üben fclbfr bic Sichrer uitfjt oer« 
fcr)mä(t, für ben Sanfcbau fief; ju begriff »rn; 0taq«s 
imrtr)e cnMicr) wetteifern taglic^ noef; mit 9#enfc£enfreun= 
ben in bem SBetfrcben, alle .©atrun^en unb Birten ber 
n^renben 9)ffon$cn unb Xt)tere über bie <£rbe aufyubrcif 
rem Socr) blieb man, wie fo oft ejcfcbicfct, auf (albern 
üBege (leben, inbem jene* n>ifTcnfcOaftlicr)e, bur)rerif<(e, 
ftaatöroirffcfd;aftlicl?je Carmen bi$(cr in einem $erfct)dmttn 
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©tillfchwcigen fein <5nbe nahm, fo&afo al* man $um 
lochen, ober gu ber Verarbeitung berfelben rohen Sttahs 
rungäffrffe gelangte/ um beren 83eji§ man boch fo eifrig 
bemüht ju fe$n fehien. 3ene eblen Sttenfchenfreunbe ges 
ftatteten fleh Faum, etwa mit ber (Srfinbung *on 3lrs 
menfuppen an ba* Sic^t ju treten/ au* benen in biefen 
getten eine* nieberfchlagenbcn Uebcrfluffc* ber gemeinen 
Stöo^lfo^rt Feine wefentliche Vermehrung erwachfen Fann. 
Denn au* leibiger Sentimentalität fehämten fte fich ju 
beFennen/ bog man fo emftg wtrthfchafte, um ben beuten 
beffere* SSrobt unb fettere« (Schlachtvieh ju fchaffen. 
Sa, fte wollten lieber ahnen laffcn, bag alle Verbefferuns 
gen im Sanbbau nur barauf ausgeben, ben Jpanbel ju 
beleben obre ben ©elbumlauf ju befördern, al* fich unb 
anbern eingesehen/ bog überhaupt fe&r oiel baran gelegen 
fet;, ben «Dcenfcbcn eine bcfjerc Nahrung ju fchaffen. 

3nbcffcn bin ich weit ba&on entfernt/ in jener eblcn 
©chaam, welche ber grogcre Xfceil unferer 3eitgcnoffcn 
U\) (Srwcihnung lochen« unb @ffen* ju empfmben 
pflegt/ ein jarte* ©efühl für menfehliche Sßürbe ju »er* 
Fennen, ©ern flimme ich baher in ben beFannten ©es 
meinfpruch ein, baß ber fföenfch effe, um ju leben; nicht 
lebe, um ju effen» ( 2lllein folgt nicht eben barau*, bog 
ber 3)?cnfch vernünftig effen unb in ber 2Bahl unb 23es 
reitung feiner ©peifen, eben wie in allen anberen Dins . 
gen, fein Urtheil erproben muffe? ©ewig foU er au* 
©efunbheit freubig, au* Ueberjeugung mägig, au« Vers 
fWnbigFeit gut effen; unb »ergeben* wirb man fich übers 
reben wollen, bag eine Vcrnachtöffigung be* Gffen«, bic 
gerabehin au* ber Trägheit tymxwty, bie SBirFung 
ftoifcher 3Bei«h<it fty. 
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Slflein, rodbrenb ic$ micb benutze, eine Octfte^ricf^ 
tung, ber i($ felbfl ben erften SKnffog gegeben fjo&e, ge* 
gen bte Storurtbrile ber geitgenoffen in ®cbu§ ju nehmen, 
fann icf; nic^t umbin, fcbnfücbrig in bie cloffifc^e SÖorjctr 
jurücFjuMitfen. Diefe in Slflem gefunb, unbefangen unb 
gerobe beraub rebenb, beruhet bie äocfcfunfl ofcne ©c^oom 
unb §urcf>t, rote jeben anberen ©egenftanb, ber mebr 
ober minber auf baö 3Bo$(fegn ber SRenfcben einroirFf. 
Die Jpomcrtfcfcen ©efänge fc^iibern und bie ©c^mäufe bec 
Reiben mit ftcbtbarem SBo&fgefatten an ber faftigen, bem 
kräftigen Urgefcbfecbte rooblangemeffenen 9tabrung. ©affs 
mabfe geben fpäterbin ben Jpirttergrunb pbifofopbiftber 
Unrcrfucbungen. Die SBefcbaffenbeit unb ©irfung ber 
«Rabrungöftoffe befebäftigt cnblieb pbilofopfcifcfce 2lerjte unb 
Starurforfcbcr, unter biefen öorjügltcb ben ^ippoFrateö *) 
unb ©a(en; benn bie 5Babl unb Bereitung ber ©peifen 
festen Mn jeber aßen SIerjtcn **) wichtig/ benen bie ®e* 
funbbeit be$ 9Äcnfc$engefcble$te$ überhaupt am JJerjen 



*) 6prena,er, Sfpof. bei Jpippia*, £f)L ®. 88. f. fttcOt 
bem #ippofrate$ bie 93u<ber de «üaeta ju entjieben, titib 
»itt/ Dag fie von einem afejranbrinifcben 9?enplatonifer 
berjiammen. 3nbefien fpriebt gcraöe bie <£i«fac^f>cit ber 
9?abruna,$mittef, bic in jenen 33üd)?rn beurteilt »erben/ 
für if)r 9(ltert()nm, segen if)re ^enbett. 

••) Unter ben neueren ärjtlicbeu Arbeiten ber 9(rt jeie^net 

fi(b bureb £le<jäU$ Onö: Lud. Nonnii, Diarltticun, »ive de 
rc riharia lii>. IV. Antv. 1G46. 4to ; burc() SB OUfldttbl Cl t 
aber J«d. Alexandilni salubrium, sive do «an i tat« tuend«. 

CoL Agripp. i5 7 5. fo. libro x\ in. et xix. Se&teretf »or/ 
treflidtfe aßer biätetifeben Äocbbücber oerbtenw eine neue 
Bearbeitung, mit 3«iiebunft alle* beffen, »eiebe* ber a,e* 
a/nwdrtiae 3uftanb M fcbeuö unb ber 5a>ifleuf<baft be/ 
a.ebrenö»ürbi& maebt. 
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Jag; ; 3iti> »ttcn Stent aber erwarb bie T£inf uferung 
wichtiger ©emufcpflansen berühmten ©efcfelecferern bie 
J^namen: Sentutad, g>ifo, Gieew; unb bte rt mtfe^e 
Jiteratur erfutfte (nfe mir ben fernliegen Stnbeurun* 
rfemjur ©efefeiefere ber $ocfeFunft ber SÄltcn , welche son 
«euewn Sfrcfeäologcn notfe lange titelt genügenb benußt 
worben pnb, r.v; 

©an} arlftrö, unb wenn gfeiefe an ftofe felbft weniger 
warbig, boefe mir ungletcfe mefer 2tnfp«K£ auf 28ürbe M 
©cavujranbe*/ graben ftc^ bie ecferifrftetfer ber meiften 
neueren .Stationen; j?oum wagte noefe feie unb ba ein 
<5efeffh#cbicfetfein mit einem SDtofefe au$ SDfilcfe unb Sörobt 
feetkorjurutfen; boefe warb auefe bie Kartoffel mefer al* 
einmal befangen, gewig niefet ofene SRücf ficht auf ifere runbs 
liefen, bem ©cfe&nfeeitsftnne jufagenben gormen. Slucfe 
barf iefe niefet üfeergefeen, baß bie SReifcbefcfereiber feier eine 
Sluönafeme waefeen, unb burefe eine töbltcfee <£§luft unb 
fortgefeenbe SmfmcrFfamfcit auf aUc* ©enießbare ftefe 
rüfemlicfe auöjeicfencn. 2l((ein, ba gaferten über Sanb unb 
SDfeer ben Slppetit *) su fefearfen pflegen, unb weit ber 
junger bie bc-flc 2Sürje ifr, fo nwefete ifer 93crbienf! niefet 
gar ju feoefe gefieUt werben Fonnen ; ja, man wirb tttefleiefet 
annefemen burfen, baß ifere anjiefeenben ©cferlberungen 
üon moncfecrlc» 6peifen unb SJtnfeljcitcn feinen wiffen* 
fcfeaftu'cfeen ober mcnfcfeenfrcunblicfeen $md feafeen, wU 
mefer reine Jßcrgcnöergießungen finb. 
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•) £ie»on wirb matt/ o&ne »tcl su M&ttm, liefe überzeugen 
fönnen au* ber gefealtretefeeu domptlatum fces 55ergiuö 
übet bie Secferepen. 9tu« bem 6<fe»ebtfcfee« k< 

£au*e 1792. 8. h 
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SÄiemanb ober wirb mifjbeutcn Eonnttt, büß ich töei 
unter un$ übethanbnehmenbfn Kochbücher ober dfectyfet 
fammlungen nicht ju ben ®riftewerfen jähle, 
einen 93ewei* , anerfemie Jbafur, bog unfm 3ettgß|»jfen, 
auf eine oerftanbige unb würbige ©eife fieft mit ber: 
KochFunft befestigen. Denn biefe Bücher — fowo#J 
bt* Mbf)in brauchbaren, alfi oorjügltc^ bie «föoffe ber 
oHig unbrauchbaren — ftnb fnmmtfich entweber aue" plau* 
Ht, unnachbenFltcher Erfahrung, ober gerabel;in auö *) f 
(Kompilation entftonben, unt> entbehren baber afkt 
wiffenfc^aftlt^en ©eifleö. 3*h enthalte mich, über fte 
mich weiter au* jufprechen, unb r>erweife in biefer 25e»: 
jiehung auf bie Söemerfiingen, welche unfer ©chriffe 
jtcllcr im Saufe feine* 23ucM mitfyäH. 3n U^tm gaffe 
würbe ihm Unrecht Qcfc(>c^cn, wenn man fein 2Berf mit 
jenen Kochbüchern in bie 9teihe f!cffen wollte, greijs 
lieh ift c« ebenfalls nrcht-frmrg wiffenfehaftlich; fowohl 
feiner gorm nach/ al$ öorjüglich/ weil ed aud ben 
DtarurFenntniffen, au* ber Hernie unb ü^echaniE nicht 
alle Stortbeile sieht, welche biefe Söiffcnfchaftcn ber Koch« 
fünft gewähren FSnnten. Snbcficn enthalt fein SBuch boch 
^ enblich einmal einige richtige ©runbfdge; cd ftnb barin 
treffenbe 23emerFungcn unb anwenbbare Söorfchlage »er« 
breitet; Fuq, bic Kunft ift hi« wenigften* auf bem Sßege, * 
pch felbf! ju erFennen unb ihre Theorie im Gntfrehen. 

Die im Slnhang »erbreiteten fleinen SBahrnehmungen 
über Auftrag unb Slnorbnung ber Reifen/ über bie mos 



•) 3cb Wnnte hier foaar fceflfpiele üon oWia ttbgefc&rtebe' 
nefl, mit oerdubertem £ftel f)erau«geflebenen ffoc&bde&erw 
atifö&ren. 
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wliföen Urfacfcen, wel<$e ben @enug er$o$en ober »er* 
minbern, bie Skrbauung begunfligen ober aufhalten, 
würben ^2>cr)fl tva^rfc^clnfte^ hinter bem ©tu(>fe aufge* 
griffen, t>on wo&er bie meiften Gommenfalen siel weniger 
6eobac$tet ju feon roäfcnen/ of* im £urc$fc$nitt n>o|»l 
ber gatt if!. 

£)er Sfntfceif, ben ic$ fefbff on ber Sluöfertigung bie« 
je* SöerFc* genommen , ift t>er&&tnigm<!lf;ig fo gering, 
fo gän^ftcr) auf ben folgeren 3uftynitt unb auf vereinzelte 
SInmerfungcn befef^ränft, bog id£> Feinen SInflanb nehmen 
burfte, bafielbe mit ben üoranflefcenben feilen ju begtet* 
ten unb mit einem — na<$ metner geringe« einfielt — 
fe&r gemäßigten 2obe in bie ÜBelt einjufu&ren. 
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JDen eMen £eutfc$en grauen: 

$rau ©rdftn Don 2(rco, gebornen ©rdfin 
Don ©eini^eim. 

$rau ©rdfin Don 21 reo, gebornen ©rdfin 
brauner. 

§rau ©rdfin Don 8c r d^en f efD, gebornen 
$ret)m Don ©roäfd&fag. 

$rau ©rdfin Don ©cinjfjeim, gebornen 
$repin Don granfenjtetn. 

$rau ©rdfin t)e fa ^eroufe, gebornen 
©rdfin Don $lrco. 

* • 

©er Srepfrau Don Oeningen, gebornen 
$repin Don ©alberg. 
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entere SHcifen, $u benen- meine früheren SDien|ttterh<Ut* 
nifie bie ©elegenljeit I)er6ei;fufyrten, verbunben mit einiger 
Belefenhctt in alteren unb neueren (Schriften, welche mein 
£iebling$fach behanbeln ober bod) Berühren, veranlagten 
mich, wahrzunehmen, bafc bie ^odjfunft mit bem ^National* 
charafter, mit ber ©eifieSbübung ber »Wer, furtum mit 
ben allgemeinen unb haften JJnterefien be$ Sttenfdjenge,' 
fchlechte$ in SSerbinbung ftche. <5* brauet faum ju befew 
nen, wie fefjr eine foldje SSBatyme^mung meinen <Sifer für 
bie Äunft unb für bie wifienfchaftliche Betrachtung berfel* 
ben anfporntc. 

3n ber ^at mächte bie Behauptung nicht gewagt 
feim, baf bie BübungSjtufc eines fBoiM jebeämal an bem 
0inne unb 5ßcr|tanbe ernannt werben fönne, ber in ber 
SBa^l unb 3urid>tung feiner üblichen (Speifen bem gefd)idjfc 
liehen Blicfc |tdj barlegt» fBon ber efeu)aftcn Sprung 
eine* Sitfimaur ober trafen Ii* ju ber fehmaefhaften unb 
reinlichen Srugalität eine* ge6ilbcten, aber noch l«*t9 e 
übetbilbeten SBolfe*, gtcSt e$ unenblich viele SDtfttelftufen, 
»eiche, wenn man nur barauf Bebacht nehmen wollte, 
jeberseit ber gefammten jtnnltch t ftttlichen Bilbung ber 3h; 
tionen ®tücf für ©tücf entfprechem ®tumpffTnnige, für 
(ich hin&tutenbe SBölfer liefert mit fchwewerbaulicher, f)&m 
liger Nahrung, gleich ben Sftaftthieren, (ich anju(topfem 
©einreiche, auffprubelnbe Stationen lieben Sflahrungimit* 




tel, welche Die ©efc&tnacFSnerven reiben, or)ne ben Unten 
leib fer)r ju befdjwercm $ief(innfge, nadjbenfenbc Sßölfer 
geben gleichgültigen 9?ar)rung«mitteln ben 83or$ug, als 
welche »eber burd) einen r)enjorfpred)enben ©efdjmacf, nod) 
burd) eine fdjwerfdüige SSerbauung bie TCufmerffamfeit ju 
fe^r in 2Tnfprud) nehmen. 

JDiefe Abweichungen burd) alle Uebetgdnge unb 2(b; 
jtufungen ju verfolgen, wdve be$ ©djweifce* bet größten 
©efd)id)t«forfd>er nid)t unwürbig. Un« aber liegt vielmehr 
ob, unfer 2Berf gegen ben Argwohn verwahren, al* 
wolle e$ ber Süftele» ber 9\cid>en frören; benn man ift 
nur ju fcr>r geneigt, wo t»m £od>en bie «Hebe <|t, an 
Sccfereucn ju benfen. 3m ©cgenfafce ncmlidj ju bem S&alfc 
fifd)frafe ber ©ronldnber unb $u dr)nltd)cn verabfd)euung$; 
wnrbigen SKofyigfeiten, pflegt bei; ben gcjttteten SBdlfew, 
meijl in Begleitung M*) manievten ©efdjmacf e$ in ber 
£iteratur unb Äunft, eine gewiffe Uebcrfeinerung ber &od)t 
fünft einjutreten. Unb ba jcbcS tfeufertfe fcr>r balb feinen 
©egenfafc fjeruorruft, fo jeigt fid) btefe Uebevfcinerung jeberjeit 
in Begleitung ber fdjncbejten «ßcrnadjldffigung, unb e$ biU 
ben (id) in ber £od)funft gleidjfam jwet; Beeten, bie einam 
ber, wie Spifureer unb 0toifer, eine SSeile ba$ ©letdjgewic&t 



*) ^acbfolaenber Xitel eine^ neueren (6(6(1 monierten Äocb- 
bliebe* möge ba$ Oben bemerke nnterftüßen: 

£>er an* bem Parpwb ebmal* entlaufenen »ortreff; 
lieben St öd) in, welcbe bei) benen ©ottinnen Ceres, 
iv.nna «no Pomona »ieie 3abre gebienet, £interlafiene 
Unb bi^hcro, bei) nnterfd)ieblid)en ber £6*(. Äocb* Sinnt 
beflifienen grauen jn Dürnberg, jerflrenet unb in aroffer 
©ebeim gebalteu gewefene ferner! Bettuf ; SBorauö 
311 erlernen, SSie man tanfenb neun bunbert aebt unb 
jttNWJtg, fon>ol gemeine, als rare ©peifen; in ©tippen, 
*9enfen, Karreten, Grüben, <£ffigen, ©aldten, ©alfen, 
<Snljen, 93 or* riebten, 9?eben <ejfen, <£nern, gebraten*- 
gebacbeiw gefotten' unb gebämpfften gifeben, SBMlbpret, 
©eflügel, glcifcb, aueb eingemaebteu @aeben, Korten 
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galten, (Serabe aui biefem ©egenfafce aber entfielen jwey 
ungeheure Safter: bie Ctfjlemmereo , unb bie, burd) t^re 
größere Verbreitung nod> ungleich t&erberblidjere @djlecfere», 
SQett entfernt bavon, biefen ^ftergeburten jemaU ba$ SBort 
reben $u wollen, t(l e$ vielmehr meine abfielt, u)nen burd) 
meine 0d)rtft entgegenjuwirfen. 

Unter ®d)lemmercü verfiele icr) eine griffe wrgew 
benbe ©efräfjigfeit ober gefrafhge -Söergeubung, bie vorjüg* 
lid) folgen SReidjen eigen fenn pflegt, welche tyre @lücf$< 
guter einer falten beredjnenben ©elbftliebe verbanfen; 
welche mithin einer wor)lwollenben, großmütigen, belebenb 
in jebe menfcfyltdje $r)ätigfett eingreifenben Sßcrwenbung 
ifyveS Ueberflufle* *) burdjauS unfähig flnb. JDer £r)arafter 
bec <Sd)lcmmeret; ijt bie Regier nacr) aflerleo foftbarer 
$gung, mit Jpintanfefcung M Sßorjüglic^ercn, wenn biefe* 
gerabe nafye liegt unb wohlfeileren greife« ju f)aben ift 
gerner gebort e$ jur ^djlemmereü, burdj ®eltfamfeir, 
Sßedjfel unb SÜiannigfaltigfeit bie <5jjlu|t anzuregen, unb 
burd) allerley ßün(te ber Stobauung nacfou&elfem 3n 
allen biefen Saunen unb £ün|ten $aben bie alten Stömer 
ber 9?acf)wclt ein ©enfpiel gegeben, weld)eö Weber im Ue* 
bcrmaajje ber ^orfyeit, nod) in ber ©rof artigfeit be$ 2luf; 



unb 3ucfer?ujerf betfebenb; SBohlgefc&macf «nb Secfer' 
$ajft/ nad> eines jeben Belleben, ju jubereiten unb 51t 
fodjen; audj 411 roelc&er 3eit man aHe3ugef)6rungen ein/ 
taufen, unb bemelbcte ©peifen auftragen folle. 2Kit 
unernutbeten $lei§ jufammen gefammlet, unb benen 
iüof)l/ geübten ÄunfHerinnen ju beliebiger Censur, benen 
unerfafjrnen aber aur £er)r unb Unterricht Durch alle fcitul 
mereflieb oermebret unb nun burd) öffentlichen IDrucf in 
- biefer sroenten Sbition 00m neueu initgetbeilet. SRürn' 
bera. 3n Verlegung Sfßolffgang Stferifc (£nbter$. ©e* 
brueft ben 3of). <£rnfl Slbelbulner. 1702. 4» 

•) "Cur eget imlignus quisquam te divitc? quare 

Templa rumit antiqu.i Deum? cur, improbe, carae % 
Wou aliquid patriae taato em»:liris avervo? Hör, 
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wanbe*, jemals fo lei*t wirb übertreffen werben* SBentg; 
-ften* flnb nirgenb, feit bem »erfaöe bee* romifdjen SBelt; 
retd;e$, Wieberum fo unermeßliche Stetdjtfyümcr aufgekauft, 
tiefe nirgenb von fo tief verbotenen SDienfcfycn vergeubet 
tvorben; unb c$ mochte fefywer faden, einen fcfyicf lieferen 
Sftittelpunft für bie Bereinigung aller £ecferet;en ber alten 
SBelt auSjumittcln, al* gerabe SHom war. 3nocffen jeiget 
aud) fein ©eofptel ber atten unb neuen SBelt einleuchten* 
ber, baß alle ®cbafce unb alle 2ecferet;en ber <£rbe nic&t 
genügen, um bem ©djlemmer felbjt, ober bem Sßolfe, wel* 
d)e$ biefe ^djlingcpflanje ernähret, eine gefunbe unb 
fdjmacftyafte Sftafjrung $u gewähren ; gerabe weil eine falfd)e 
2(nftd>t ber Äod)funjt alle 5ßortr)etle eines wofyl6efe$ten 
SDiarfte* augenblicflid> aufgebt. 1 £)ie römifc&e M\\6)c war 
m ber $fyat fdjon, al$ ^oraj*) fdjrieb, im begriff, bie 
natürltdje ©ejtimmung ber epbaren SDinge ju verfemten 
unb überall in tobte, übcreinfommlidje 3urid)tungen ju ver* 
fallen. 2(1« aber <£oeliu$ Epiclu* um jwey 3a$r$unberte 
fpdter jene« Äoc^buch verfertigte, welche* allen mobernen 



•) — "landas, insanc, trilibrem 

Mullum, in singula quem minnas pulraenta necesse est. 

3n ben legten SBortcn biefc$ SBerfe* fpiegelt ftd> bie 
eiferne ©ewolt M £ergebrad)ten/ bie ©tarrbeit, welcbe 
bereit« in ber römifeben ßoebfunft einzutreten anfieng. 

3cb wei0 übrigens nitfyt, wefjbälb einige 3fti$leger 
wotte«/ baj?: puimcntuin bter ber jebem ©afle »orgelegte 
£bdl/ bie ^Portion, fe». 5H>enn wir, nad> beroCbarafter 
ber auSartenben römifeben Äücbe, annebmeit/ ba5 biefer 
ßifcb als ein ©ebacffel, ober al$ eine burc(ujetriebene 
6peife, in einzelnen Sricoubelten aufgetragen umrbe, fo 
erfebeint bie SScrfcbioeubimg ber ©cblemmer/ welcöeiporaj 
fceaeiebnet/ in einem »iel grelleren Siebte. 3n ber Xbat 
tourbc biefer gifcb niebt in feiner natürlichen ©eflalt auf/ 
getragen. Apichis Hb. ix. cap. xin. (de mullo): "et &\ 

volucris in Formella piscem formabis, — 1! tlb Sc- 
neca epist 95. — "torti distractique «ine ullis o*sibu* 
mulli." — 
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in ber §orm tmb Stiftung jurn 932u jter biente, 5a mar 
bereit* jeglidje 0pur von SBürbigung ber artr)aften, jebem 
9}ar)rungSjtoffe eigentümlichen <§>üte. verfdjtvunben ; ba 
festen e$ ber (Sipfd ber äunft ju femt, ben £r)araftcr 
jeglie&er @peife burd) 9ftifd)ung unb Verarbeitung ju ver? 
nieten» JDocr) mieten felbft jene in r>ci0cv tKfc^c gebra* 
tenen Stuben, be» benen bie Sfbgeorbneten 0amntumS ben 
großen (SuriuS antrafen, einem unverborbenen Baumen ein 
fe§r fcr)macFr}afte$ ©erid)t fdjeinen, im aSergleicf) mit ben 
uberpfefferten 95rm)en unb ©er)äcffeln, welche Tlpiciu« 
anempfiehlt* 

SolgenbeS ijt ein SDeufpiel feiner jerfrörenben £od)* 
art.*) u Sörate @d)tveinSleber, unb reinige fte barauf von 
allem häutigen; vorder jebod) jerreibe Pfeffer, Staute unb 
gifdjfulje,**) unb barauf tr)ue beine Seber, unb oertreibe 
unb mifd)c eS eben wie bie gleifd^e. SMlbe Älöfe bar* 
au«,***) tvicfele fte mit einzelnen Sorbeerblättern in **♦*) 
bie !ftefer)aut, unb r)änge fle in ben Staud) fo lange, als 
SDir btiiebt. 2Benn 5)u fle effen ».Ufr, fo nimm fie aus 
bem Staudje unb brate fte von neuem* SBtrf fte in einen 
troefenen SDfärfer, aud) Pfeffer, Sie&ftöcfcl, Majoran, unb 



•) Apicit Coclii de obsoniU etc. cum annot. Mart. Lister. Am- 
stelod. 1709. 8. Lib. II. cap. I. 

*•) Liquamen; ^icr für garum, ettvat» nnferer Soya SBertoanb' 
teS. <5. Sifrer sunt SlpiciuS. 

■*) 60 fupplire ic& aus bem <5tnnc uni> oorjüglia) aus bem 
nacbfolgenben Plural: involutantur, t>er. eine niebt nament* 
lieb ausgebrüefte/ aber intenbirtc SSenutfcertutg bes Db> 
jectes anjetgt! 

*••)—- In Omentum et singula involutantur folia lauri } Sifler 

meont/ bie ÄlÖüe&en feoeu in einzelne Lorbeerblätter ein/ 
getoicfelt roorben, unb überfielt bas »oratrsebeitöe: in 
Omentum, »elcbes fid) ungleicb befler aum Siiuoicfeln eta* 
net, als bie fpröben Lorbeerblätter, bie nur fcur<& J^ülfc 
ber 9cefcl)ant mitgef>n. £in Unliebes, boa) einfacheres 
©erievt tft noeb iefct in Stallen äblicb. 
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jcvftofe e$. (Stege etwa« Sifchfülje baran; thue gefodjte 
©ehirnlein ^inju, «ertreibe e$ fleiffg, bamit H feine 
glabern habe. SBirf fünf <£vbotter baju unb treibe e* gut 
gufammen, fo bag e* einen einjigett ßdrper bilbe; mifche 
ti mit gifdjfülje, flutte e* in eine eherne Pfanne unb 
fod)e e$ barin» ©enn e* gefönt i|t, fo fehütte e* auf 
einen reinen Sffeh unb fdjneibe e* in fleine SBBürfel. SBirf 
'Pfeffer, 2ieb|tdcfel unb Majoran in einen ÜWrfer unb jen 
fiojje e« in einanber. SDiifche Mti in einen ©revfeffel 
unb taffe e« barin f)ti$ »erben. Stadlern e* h ei & getvor* 
bcn, fttefye es h*™or, {erarbeite ei, binbe e< unb flutte 
e* in eine ©chüffel. Streue Pfeffer barüber unb trage e$ 
auf." 

®elbft angenommen, wie mir nicht umeafyrfd)einltcfj 
ift, baf biefe flüchtige Ueberfefeung hte unb ba bie SÄewnung 
M fchtviertgen, aud) »ohl verbotenen vierte« nicht tvieben 
gebe, fo bleibt bod> fo viel übrig, bajj »ir eine voüfommen 
mumienhafte 2u$borrung unb Uebertvüraung nicht verfem 
nen f6nnen» 

©anj anber* freyltdj mujjte bie r6mtfc^e Äüche be# 
fchaffen femt, alö €ato in fein S&ud) vom Verbau manche 
S3orfd)rifcen ju r)äu^(id)en TOer)U unb ©emöfe^peifen ein* 
»ob. <5elbft £oraj *) burfte noch ausrufen: 

— Necdum omnis abacta 
Pauperies epulis regum. 

dahingegen (teilt fefcon 2(thenäu« **) mit S$efdjamung 
feine eigene, gegen 2tpicui6 gehalten, 1)6d)ft einfache Mod)f 
art ber f)o\)tn ®tmplictt4t ber i?omerifcl)en gegenüber. 
2Bir lernen alfo au« bem Zpicini, noch weniger au$ ben 
0chtvelgerei;en M Jjclagabal — bev £ampribtn$ — bie 
golbne 3eit ber ' gried)ifd) ; r6mifcf)en £od)funft burd>au* 
nicht fennen. <£i ijt baher ein Sirthum, au« jenen über 



•) Snt. II. 2 . 

•*) lV-Ii.ho.soph. in», i. \xx. 
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biefe ftu entfchefben> n>fe fchon mehr a\i titmal gefchehe» 
ift $ie h*e unb ba angeflcUten SSerfuche, auf apfc 
eifere #rt &u fodjen, welche ^mottet im Riefle fo rotfcig 
verfpottet, fcheiterten aber nicht allein an 6er innern SÖer* 
fe^rt^ett Jener fpätr6mifd)en ßoehart; vielmehr aua) an 
bem' Langel an jenen fräftigen (Sulzen unb elften ber 
@eethiere, welche bie 2üten in ber ffüche »erwenbeten, tmb 
ganj vorzüglich an ber $6d>fl unwahrfcheinlichen Sßermuthung, 
bajj ein ben Steueren ungewiffer, gewürjhafter ^flanjeni 
faft, ben bie #lten fefjt fyaufig verbrauchten, bie unbeliebte 
A*a foetida unfern 3fpothefen fei;. 

5Doc^ behielten auch bie fpäteren Elten, bep aller Sftew 
gieren, bod) immer einigen 0inn für bie eigentümliche ©ute 
Snb 0chmacfhaftigfeit ber eßbaren Sftaturflojfe. @elbft 
/3piciu$ lehrt un«, ba* ©emüfe fd)ön grun au jkben, 
worin bie Staliener noch heut i« $«9e tKeifter fmb , unb 
I 7(then4u« bratet nach uralter SBeife feine 3»iebeln in 
heiler 9* od > J«W Mcffbcr 3taliencr bie 3wie6clti^ 

bie Söeten, bie Äürbifle, bie 2tebe$<$pfcl, au« Ueberliefe.- 
rung, nach bem ©robte im Ofen. 

SSa$ wir nun auch gegen ba$ Aftern fpätvömtfd>cr 
5tod)lehren eingewenbet h^oen mögen, fo f6nnen wir bem 
noch nicht laugnen, ba£ un$ 3Robernen bie Vorrichtungen 
Achtung gebieten, welche bie Börner gegen ba$ (£nbe ber 
fRepubli! unb in ben erjten 3ahrhunberten be* deiche« ge* 
troffen, um £üd)e unb Äeller mit atten Secfereoen ber €rbe 
anzufüllen. 3h rc Behälter*), in benen gifche au« atten 
befannten ©ewaflern aufgewogen unb gemißet würben; bie 
SBerfefeung frember Tfrten an ba* italienifche Ufer ; t onnten 
unferen SBeidjUngen wohl ein (Svröt^en abzwingen. SDenn 
bie neubeliebten 2fu(terw unb ^ajteten *<Po|ten ertragen 
fchwerlich ben ©ergleich mit jenen Söorrdthen lebenbiger 



*) 0. »Oriäfllich PHniu» Kist. nat. üb. IX. cap. LIV * LVT.j 

bie Söcrfe&ung M ©caru* an bie campontfehe Ställe in 
bemf. QJuche, cap. xvil. 
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Jiföe, »eil eine abge(tanbene haftete ober eine grüne, 
ftinfenbe dufter bo<$ nur allein betr)alb für einen Secfen 
btflcn gelten fann, weil fte fid? bemüht r)at — gleich ben 
©raten be* <§c$laraffenlanbe$ — um Rimbert teilen weit 
^erbev&ureifen. Allein eben weil unfere moberne 0d)lem* 
merev ungleich beengter unb fleinlidjer, unb mithin fafl 
gegen lr)ren Hillen vernünftiger geblieben ijt, al* bie alt; 
römifdje, fdjeint fie nur um fo met)r im kleinen begünfligt, 
gelehrt unb ausgeübt }u werben, ©enn e« pnb felb(t bie 
gemeinden unb fc&efnbar &au«gebacfen|ten unferer ja^luew 
d>en £od)büd)er nidjt* weiter, al* f leine SBInfelinftitwte 
bet ®d)lemmerei; , in benen wenig von bem bie SRebe 'tfr, 
wa6 jebe gute $an$mutter, ober jeber anbere S3otfle^er 
einer J?au$r)altung Wirfltd) gu wiffen bebarf; vielmehr nur 
von allerlei;*) Sßermifdjungen , Surrogaten unb 33erflei; 
bungen, welche tr)eil* an fid) felbjl überftöffig fmb, t^eil« 
tyrer Statur nad> ber frepen, föaffenben ^antafte unb 



•) 3cb bin weit entfernt baoon, ben fcüc&etn biefer 8rt 
jeglicbe $rau<bbarfelt abiufprecben. <£in bereits au*ge< 
bilberer Äocb, ber Urteil befifct unb ba* %Wri<!)t? »om 
©emünftigen unterfa)eiben fann, wirb au* ben SKeifien 
(ginige« erlernen fönnen. ©o bat ba$ baoerifcbe Scocb* 
bucb (9?egen$burg, be» JDaifenberger) eine fojlematifcbe 
fcenbenj nnb enthält »tele nüfelicbe £au$regeln. Allein 
H ö^nügt, ben einigen Slrtlfel berJpammelfcblegel tut<f>f 
jugeljn, um etnjufcbn, baß bfe©efcbmacf$öertt>irrung ber 
.$crau$geberin ber optcifc^ett nicbt ungletcb ift. 9?eu? 
bauers Socbbucb (SRüntben 1783.) iff ber Sorm nacb »ei- 
niger roifienfcbaftlicb, ober bie Sfntoeifungen |tnb im 
fran}6ftf(ben ©efcbmacf unb brauchbarer. Sie oberbeut' 

• (eben Äocbbüc&er mifeben in Sitte* 3tlronenfd>aaleu, bie 
norbbeutfeben aber «Kanbeln, Colinen unb 9fofenu>afier. 
Sie Sranjofen waren oor ber Revolution auf ben £eu* 
feUbrecf »erfüllen. Blies bieg febmeeft nacb Lanier unb 
S»at nacb Wecbter. 2*ein 95ucb »iberlegt jene im 
©önaen, n>e§balb icb mieb niebt babeo auföalten will, fte 
im einzelnen aufgreifen. 
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bem fubjecttoen ©efdjmacfe muffen öberlaflen bleiben. 3n 
ber ^at gemannt jenes efyrlid)e, tyauämuttcrlic&e 2(nfefyn 
ber beutfdjen Äodjbucfycr, bei) ifyrer tief verftecften, faft 
apicifdjen S8erberbtl)eit, an unfcre marftgängigen Romane 
unb Sragicomobien, welche eben wie jene bie innere Um 
ftttlidjfeit burd> 0entiment nnb Sreu&erjigfeit forglidj ju 
uberflciben fudjen. 
/ S^iefe ßod)büe&er mm, ober beffer biefe planlofen Znt 



fünften, finb unabläffig bemüht, bie National; unb <Pro* 
vin$ial t ©ertebte $u üctbrdngcn,*) welche jeberjeit in ber 
(Bolto unb Sanbeäart begrünbet, unb faft ofyne 2Cu$nafyme 
fdjmacf&aft unb nafyrfam feyn pflegen. 5Dic neueren 
beutfdjen £od)bucf)er ftnb nemlid), ol)ne alle 3u£na$me, 
Sftadjdffungen ber franj6ftfd>en, wie bieg fdjon tyre borba; 
rifdje, unnötiger 2Beifc burd)au$ franjofifcbe Sftomenclarur 
beweifet. Sftan fonbere nur einige brauchbare 2Cnweifungen 
5u wahren £anbeo\' unb 93olNgerid)ten au$, welche man 
leidjt au* bem SBatcrlanbe be$ <5d)rift(teüer6 , ober biefe« 
auä jenen wirb erfennen fönnen, fo bleibt aud) ben beflen 
beutfd)cn Äod)bud)ern nid)t$ weiter übrig, als wa* man 
ungleid) beffer in jeber alteren fransöfifdjen Sfnweijung gum 
£od)en auffinben wirb. 2>ie granjofen nemlid) ftnb, wenn 
nid)t bie erften (Srfinbcr, bod) bie Verbreiter aller ©e/ 
tyätlfel unb SSermengungen. SSenn man biefe liebt, fo 
fcfyre man bod) jur duette iurücf, benn man wirb fit bort 
nod) immer reiner, einfadjer unb jweef mäßiger auffinben, 
alö bet; bem "©eftnbel ber Sftac&atymer. " s > 

€0tan gefratte mir, eine furje ^inweifung auf bie fraw 
jSftfdje Literatur be$ Jac&eS an biefem Orte ein$ureifycn. 



*) 3tt 9ceuba«erö SSorrebe wirb ber £anbe*füc&e «Bauern* 
gerabeju ber Ärteg erfldrt. "Ser, fflgt er, ben alten 
«Kobutn, iu foeben, nacb bem beutigen brauchen tooütt, 
»urbe ebenber ju einer dauern * .ftocbjeit, als berr* 
fcbflftlicben SCafel feinen gleig angewenbet baben." 
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«Öornn will td) bemerfcn, bag blc Stalcencr , in äffen 
fingen bic Vorläufer ber mobernen ©ei|te«bilbung, auefc 
^Uttn ben grahjofen vorgeleuchtet r)«&*n. &ie italienifche 
Küche war im fechjehnten ^a^r^unberte bereit« in bof>em 
Sftaage überfeinert; vielleicht fd)on früher, wie id) au« eins 
Seinen 3ügen, vornehmlich ber Sftovellemfiiteratur, vermute. 
3>ic Italiener Ratten ihren «öden Kunjtgefchmacf unb 
©chönheit*finn auf bie $afel übertragen , wie bie Äünfh 
lerfchm4ufe ber golbenen 3*<t (f. ben Osservatore Fio- 
rentino) unb jene auf ©elee gemalten SSappcn bezeugen, 
Curd) welche bie ©efanbten <piu* II. ju ®iena bevmahe 
«ergiftet würben (f. Novelle Senesi). SDer oberjre Sttunb* 
roch bei heiligen 9^"* V./ S5art. ®cappi,*) gab um 1570 
ein vortreffliche* unb lehrreiche* Kodjbuch heraus, beffen 
vereinzelte 553emerfungen fe^r fehäfcbar (tnb, wenn gleich 
ber Öefchmacf feiner Seit ftch bereit* jum Sanierten f)itif 
äberncigte. (Gegenwärtig ift in ber italienifchen Küche nur 
ba* ?Bolf* mafiige loben* Werth; wo man mit Enfpruch 
auf geinheit focht, i(l Kampf £Wifd)cn @ci$ unb lieber; 
mengung. 

Sene äfthetifche geinr)eit ber alteren italienifchen Küche 
fam mit ben mebiseifchen ^rtitieffinncn an ben franj6fi< 
fchen ipof, zugleich mit bem Kunlrgefchmatfe unb mit ber 
vergeblichen Üiadjäffung ber italicnifd) t fpanifchen <Poc(te. 
33on Sranfreich au* gelangte fic frühe nach ©eutfchlanb, 
wie bie Kochbücher bezeugen, welche um 1600**) ju §ranf* 



•) Opera di Bartol. Scnppi, euoeo secreto di Papa Pio V. divba 
etc. con il discorso funern le, che fu fatto nclle esequie di 
Papa Paolo III. 4to. 

*•) Unter biefen ift boc folaenbe mit £oljfcbmtten »on 3o(l 
Ämman unb J?an$ Q5urgfmair gezierte , eine wahre 
tyroefrtanegabe: 

Sin ne» Äocbbncb jc burch 20?. SKarren ftumpolt, 
Gburf. SWeiw&ifc&en «ftnnbfocb, i58i. ©ebrueft su Sranf' 
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fuvt gebrucft »otben, unb Die ©aftgebote be* Commattr 
btmtert von Cattau im ®<mplicif|uuu* > tiefer un»crgleict)lü 
<r)en eittenfdjilbetung be« bteofigJär)tigen Kriege*. 2>o$ 
(lanb cm Horben einet vollflanbigen #u$bilbung feinem 
£od>art jene barbarifetye Neigung jut &6Uere» entgegen, 
»elc^e einet jnotr)gebtungenen Sttäjjtgfett noct) immer nidjt 
gausliä) gewichen iß. (Sin beftfalifdje* kaufen nemlicfj vet< 
hivbt ben Ziagen, unb ot)ne ®efunbr)ett bet Söetbauung iß 
Seinr)eft be$ <§>ef<t)macffinne$ nun einmal nid)t benfbar. 

SBeldjen (Sinflufj nun aud) bie Staltcnet vor Seiten 
auf bie fran$6|!fdje £üd)e ausgeübt r)aben mo*gcn, fo bleibt 
ben granjofen boä) ba* Sßetbienfi, bie Sleifd)btar}e jut 
Otunblage aßet naflen ©eteitungen etr)oben unb getabe 

r)iebuvd) eine Unenblicr)feit von ®peifen gefunbet unb 

> 



furt am SJcapn, in Verlegung 0?. SDfarr ftumpoltt? nttb 
Giegmunbt Seoerabc-nbfö. goL 

©er $f. biefe* $ncbe$ mag ben Schemmern feinet 
Seit fer)r gnt in bie #4nbe gearbeitet foaben ; oon bem 
i)du€li(ben 93ebörfnff W ieboeb gar wenig bie Webe. 3n 
ber SBa&l nnb «norbnung ber ©peifen $u alletleo tapfer» 
lieben unb fnrftlKpen 95an!etten r)at er mit bem er»*i)n< 
ten ecappi SBieleö gemein. 3$ merbe in ber golge , 
einige feböne etetten au* biefem feltenen «Bucbe miu 
teilen. 

Sröt)er war §u 5tug«bnrg bie Ueberfefcnng eine« Ita* 
lienifeben SBerfe« gebrucft »orben, unter bemfcitel: fcon I 
ber eerlicben, jierlicben, aneb erlaubten SBolutt bei £ef* I 
beö ic. burd) — $apt. flHatina oon Sreraou« it., fef 
gränblicj au« bem latein »erbeutfept bureb M. Stephanum \ 

VtgUiom Vadimontanum. $m jor 1542. 

3u biefer alten Verbreitung italienifcber Äocftmanic 
ren fam aueb noeb eine to4lfcbe SBorfcbneibefunff. 60 
giebt U *. ein: Strincter SBüc&lein. &a* tff eine 2ln/ 1 
»ctfung, tote man nacb Stalfenifcter SÄanier atterr)anb 
öpeifen ftufönetben unb oorlegen fonn. £>an&igf 1639» 
aueerfol. 
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fömottyftfter gemacht au haben. (Sowohl bei; ben QJIfen, 
als bei; ben neuereu Italienern blieb bie Slcifdjbrüfye ganj 
unbcnufct. S)cnn ©riechen unb SÄämee befaßen eine große 
SDfcnge mehr unb minber feinen Olivenöles; biefeS biente 
tynen jur burdjgängigen ©tnbung fuifltger unb feud)ter 
(Speifen, unb veranlagte anbererfetts, wie noch im ftkblü 
d)en (Suropa, einen übertriebenen SBcrbraud) ^ifeiger @e< 
tturje, an welchem fd)on «pitniuS*) Anflog nahm. 3Bo 
biefer gettftoff fiir ben ©efdjmad 5 nid)t ausreichte, bebiente 
man fTd> ber liquamina, ber flüffigen ©üljen, welche man 
früher auch aus gefallenen SÖirnen, balb nur nod) aus 
foßbaren §ifd>ert bereitete, wie noch ber Orient» Jura unb 
Juscula, wie jte SlpiciuS r)^ nrc ^ eno befdjreibt, waren 
nid)« weniger, als fräftige Slcifcbbrüt)e, vielmehr nur auf 
bie S«ngc beredjnete Stttfehungen von Oel, von (sauren, 
von ©ewürjen unb 9>flanjcnfaften. 

3m Horben aber ^errfc^te vor Seiten, (tatt beS Oe< 
leS, ein ftarfer Verbrauch beS (Schmalges, ber Söutter unb 
anberer animalifchen gett(roffe. S)ie Stanjofen allein, bie 
nur an bem fübUcbftcn ^üjtcnranbe gutes öel, unb an bem 
nflrblidjjcen einige SSutter erzielen, befanben fidj in ber 
2age, ben mangclnben gettftojf erfefcen ju muffen. Siefer 
3wang leitete jte, wie fo oft auch in anberen Singen (ich 
ereignet, auf jene fofilicfje SSerwenbung ber gicifchbrühe, 
weldje in ber SBeltgefchichte <£pod)e macht; an welche ber 
größere Zf)tH ber Europäer gegenwartig fo fct)r gewohnt 
l(r> baß ihnen bie vetfeinerte £üd>e ber alten, ober auch 
bie noch immer verwanbte ber neueren Spanier, Italiener 
unb ©riechen ein (Sreuel &u fcpn feheint* 

3ch bcfi&e vom 3atjre 1756 bie Origtnalrechnungen 
6eS .fcauSfranbeS Subwig XV., auS benen erhellt, baß bie 
f6niglid?e Familie bamalS mit vieler SÄaßigfeit fpeifte. 
Sftur acht ober neun ©crid)tc würben aufgetragen. Allein 



•) Nat. hist. Üb. XII. c*p. vn. 
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3Wet; SDritttyeile be* in ber Küdje verwenbeten gleite* 
würben in Kraftbrühen für bie 3urtd>rung be* Uebrigen, 
verwanbelt, SMejj 1(1 nun fre»lid> <n bem Sttaajje nur in 
fdmgltc^en Küdjen ausführbar, aber e* fpridjt fid> baren 
bie Scnbenj bec neueren Kodjfunjl ungemein vernehmlich 
auö\ SBeniger vteüeicr>t in einem gleichseitig mehrmal wie* 
bereiten S8udje, ben Dons de Coraus, n>clcr)cS neben 
ber dd)t fran^öfifchen Bereitungsart burd) gleifchbruhe, 
jum Belege beflen, wa$ ich oben bcmevft habe, auch fehr 
viele überfeinerte ©eridjtdjen auf italtenifd) aufnimmt. 
®iefye nur bat Kapitel: Divers Entremets, wo alle 
rodes (befefcte Brobtfdmifcchen , crustini) vorkommen, 
welche nod) immer eine vorjügliche Sterbe ber italientfd;en 
SBahljeiten ausmalen» 

(Erft bie franjötffche Revolution braute mit bem brtt* 
ten 0tanbe jugleich bie altfransö(ifd)e ijauSfuppe, ben 
pot au feu, ju ^o^eren ^ren. Oer warb mit allem 9led>t 
ber <2>tolj ber franjoftfdjen Station* 5Der ©efdjmacf $ftnn, v 
allmählig ber ftarfen SBür^en entwöhnt, warb wteberum 
feiner unb reijbarer, JDie neue Kodjart warb nun, nicht 
ohne baä Söerbienft ber granjofen, immer weiter aUSge* 
breitet» Sugleld) veranlagte bie Vorliebe für bie (Sngläw 
ber, vorzüglich in ihrer SBtebergeburt al* Snoroamerifaner, 
eine Annäherung an bie englifdje TLxt ju braten, beren 
bie franj6fifcbe Küche nur ju fer>r beburfte. ©ewijj war 
fte bamalä auf bem SSBcge, jener Söoflfommenheit nahe ju 
fommen, welche mein 3bcal ift. SJDian finbet noch eine 
©pur ber Stiftung bafytt in ben neueren 2lbcügen ber 
varijifd>en Cuisiniere bourgeoise. Allein nad) einem 
furjen SRaufcbe politifdjcr ©chroinbele» warb ber immer 
rege Seben$gei(t ber granjofen von gewaltiger $anb ge* 
nötigt, feinen ©charffmn an gleichgültigeren 2>ingcn ju 
wefcen. <£r fiel nun auf bie Kocbfunft, an welche feit 
einigen 2>ecennien mehr 2ßifc unb <£rfinbung$gei|t ver< 
fchwenbet worben iß, al* an bie meifien anberweitigen 
3»eige bec neueren Literatur franjöfifcher Nation. SDic 
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Rettung tiefer SBerfc*) ge^t auf Ueberfeincrung ; icr) ratye 
anger)enben Äodjfunftlcrn , fte nur mit SDiigtrauen au 

benu&e». 

SDfc §rans6fifd)e £üd)e iß alfo von 2llter$ r)er unb 
gegenwärtig von neuem auf bem Abwege ber Uebermtfcbung., 
Söergieid>t man aber bie fronadfifc^ett Jtoc^buc^er mit ber 

— 

. • v • " -■ - 
•) golgenbe totd icb bes SSeofpiel* willen namentlicb an/ 
führen. 

Almanac des Gourmands ( ber mit 2Üflemr)clt @e* 

frfigigen). JDie erfien «Probeflöcfe gefielen bureb ibre*Dfun< 
terfeit; in ber golge, naebbem es einen gewiflen Äreis* 
lauf burebfebrirten batte, ermäbete baS SBerf (ein ftd) felbft 
unb anbere. $S giebt aueb mehrere biebterifebe ©erfuebe 
tu biefem Selbe. 9*u|licber finl>: 

Le cuisinier royai (»enn icb uic^t frre / berfelbe, tpel* 

(ber fOttfl imperial ou l'art de faire la cuisine et la 

pAtiaserie pour toutes les Fortune». — 2e(JtereS jetgt 

eine löblitbe ffiicbtung an. — Huitüme Edition revue et 

corrigee par A. Vard, homme de bouche. Paris che* Barba 

1814. £. — «iebtige $enu&ung ber@emiife unb Äriuter; 
ffeifebbrube, als ©runblage aller ©erbünnuugen. 

Le pitissier royal parisien etc. compose* par M. A. Cartme, 
de Paris etc. II. Tomes. 8. Paris 181 5. JDtefeS Q$UCb ijl 

ebenfalls lebrretcb, verliert (td) aber bereits in müßigen 
Cpielen eine* empörenben SuruS. ©eine Stiftung fpricfct 
ber ©f. in folgenbe« Sorten ber ©orrebe aus: 

"Si notre toarmente revolutionaaire a e*te funesto aux 
progres de notre art pendant une dixaine d'anne*cs, les aui- 
▼ante* lui furent plus propices. 

Saft ble franjftftfcbe Äocbart a«cb in fctiglanb einge« 
brungen feo, unb »enigflenS von ben £afeln ber £aupt' 
(labt bie nationalen ©erlebte babe ju »erbränaen begon* 
nen, liebet man nuter anbern aus : John Simpson, a com- 

pletc System of coockery etc. third edition, London i8i3. 

8. — ©er ©f. if* nur ein ©arfoeb, ber mit »ornebmen 
JOebicattonen Geb baS SÄnfebn eines Fashionabie $n geben 

fUCbt. «UCb baS braUCbbate 95U(& S A new System of do- 
mestic cookery etc. London 181a. 8., etttt)4(t neben bem 

Nationalen eiue «njabl franiWfcber ©ertöte. 
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Qfte^r$af)l ber beutfdjen , fo Wirb man bie leiteten noch 
viel uberlabener finbett, al« ihre ©orbtlber. $Denn bep 
jeglichet «Rötung be« menfchlichen ©eijte« pflegt e« ein* 
iutreten, baß ftumpffmnige SRadjahmung gcrabe bie ®chief< 
Reiten ihre« »orbilbe« ju übertreiben (hebt. 3» Oer $h<* 
m6d)te e* ferner faUen / in ben befferen fran^fifchen © Ackern 
ein ©egenfrtief $u mannen beutfdjen fteeepten ju finben, 
bie gerabe^in nach ber $pot$efe fd)mecfen. 3m S&tenerifdjen 
&od)bu<h h fanb td) <6d)ampignon$, Fallotten, 3« 
tronenfdjaalen nnb S&afilifum, mit mefyr anbeten, weniger 
herjorfprechenben SSucjcn in baflfelbe ©chäcffel gemengt» 
SBer feine @efd)macf«nerven nicht burd) ^aufige« %abadt 
raupen abgejtumpft h*t , ober überhaupt ganj phantafle* 
lo« ift, bem wirb fchaubern vor. tiefer SJerbinbung be« 
Eieblichen unb SSibrigen mit bem S&itteren unb 3»f«mmen; 
iie^enben. 

SBo e« nun jenen jtnnlofen Anhäufungen ber wunber/ 
tieften SSorfchriften gelungen t(f, alle Sftattonalfpeifen $u 
verbrängen, ober wenigften« fte ju verfchledjtern ; wo mitt 
f)in von ben meifien bürgerlichen tafeln ade ©enüglidtfett 
ju verfdjwinben beginnt: ba tritt bie @d)lecfereo, wie leiber 
bereit« in mehr al« einer ©egenb 2>eutfd)lanb« gefdjel)en 
iff, gleichfam burd) bepbe Torflügel ein. SDie ©d)letfefeo 
i(l eine unregelmäßige ©egierbe na* aHerlev aufdgigen ffttlt 
jen be« ©aumeni; eine Söejafclung a conto an einen 
Sttagen, bem bie lanbe«tibltchen Termine nid)t mehr in 
voöen unb $inret$enben Summen eingehalten werben* 
0o lange genägenbe, ernähren be unb erg6fclid)e, ber San* 
be«art vdöig angemeffene Sftahljetten einen froren Jamillem 
frei« vereinigen, wirb bie ®d)lecfere» vergeben« an ba« 
$t)or be« mittelmäßig begüterten ober gewerbfamen Söürger« 
anflopfem €ine« guten unb regelmäßigen flRal)le* genüg, 
fällt e« bem fiautoattv nicht im Traume ein, feine €flu(l 
burch eine gehaltlofe Secfcreo ju verberben* €r(t nachbem 
e« ihm &ur ©ewohnheit geworben ift, baheim eine unfehmadV 
hafte, fehlest gewählte unb fehlerer georbnete SRahljeit 
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}ti erwarten/ »erlaßt er bie TCrbeit In ben beften «Dtorgen; 
(hwben/ um an« bcm 0djmu$e eine« Stalienerfetter* »er; 
faljene imb überfauerre ©iflen $ert>orju$olen, beren Unoer; 
baulidtfeft ben Langel an gefunber Stta&rung nur In fofem 
erfefet, al* jie alle gefunbe €f lu|t jer|Wrt. 3B(e nun über? 
$aupt von einem beutfdjen Eanbffridje jum anberen in 2>it$ 
ten unb ©ewofynfyeiten bie gräfjfe S3erfd)iebenr)ett r)errfcr>t, 
fo t|t aud> bie <£d)lccferei; mit tyren eigentümlichen ©aft; 
unb 2ufl;J?4ufern bi« jefct nur in einigen «Provinzen, vor; 
jügltcb aber in Oberfac^fen, redjt eigentlich ju JJaufe. 

3<fr fobere bie UnglftcflUften auf, welche bcm ?a(lcr 
bie ®cf)lecferei; ^4ufige Opfer ju bringen pflegen/ bie ganje 
©erfettung p äberbenfen, in welker |te aügemad> bi* jue 
«n^eilbarf eit verborben worben finb, SDie e^r; unb tugenb; 

j fame •) ©attin rfdjtet unb orbnet ir>re SEa^eiten unoen 
ftänbig an/ weil tr>r (eine nationale/ auf eine vernünftige 
83erwenbung unb 3uricf)tung ber fianbeSprobucte gerid)tete 
Äod)funjt uberliefert worben ift; weil jie entweber einen 
4ftr)ettfc^en $bf$eu vor bem ^oetyen f)at, (wa$ ntcfct immer 
mit tine? Abneigung gegen ba« €flen oerbunben iß) ober 
weil ße in Ermangelung einer lebenbigen Äunft ben (Seift; 
tfbtenben £oc$büc&ern mit tyren lädjerlidjen SKecepten fid) 
^hgeben mufr, ^ierau« folgt junäc&ft mancher r>au^Ucr>e 

% Unfrfebe; bie fflta$l)iif, bii ba&in ber Moment einer fro> 
liefen Bereinigung ber ben Sag über »erfdjieben befdjaftig; 
ten @atten/ giebt nun bie Söeranlaflfimg ju allerlei; alber; 
nen, leicht gu meibenben SSerbrieflichfeiten* 58alb foftet 
ed bem iftad?baren nur ein einjigeä SBort, um ben 616 
r)ier^er ßeifigen £auSoater mit ftd^ auf ben 93?arft/ in 
fcte 3tpot§efe> ober ju weld>em anbern beliebigen ©tftmifd)er 
%n loefen, ©ie üble ©ewotynljett $at bamit i^ren Anfang 
genommen/ unb ©efunbfceit/ $au*Uc$e ©enuglic&eeit, nidjt 



•) ©erft!i J5an<a)roiiif. Hamburg/ bep «pertfa* unb Keffer 
1822. e. 16. 
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feiten ba« bürgerliche gortfommen fclbfr, gehn nun ihrem 
gdnjlichen ©erfafle mit SKiefenfchritten entgegen. 

<£« glebt überbem auch eine ^du6llc^;einfame nnb eine 
hdu$lieh*gefettige ©chlecferei;. 3>er hdu$Ud)jcinfame Schleper 
unterhalt eine fortwdhtenbe 33erbinbung mit Äüche, Äcllcr 
unb 3$orrath$fammer; er melbet ftd> auf ben erjien SMitf 
burd) verborbene 3df)ne, gefchrooflene Ttugen, ttdumcrifche* 
Eudfehn. $Die hdu*lich<gefellige 0chlccfereu °*4 et fleh aber 
um jene neubeliebten SBefperbrobte, welche eine armurhfelige 
S3ornchmigf eit unter ben tarnen von th£ dansant, the 
degoutant u. f. w. in Umlauf gebracht hat. ©ewij) wirb 
bai gciftige geben bei; biefen ©ewohnheiren unb 3(nflalten 
weniger gut befielen fönnen, aU bei; gefunben, berb/n, 
jwar wohlüberlegten, aber fdmett befeitigten 3Rafyl)eiten« 

2)od) ungleich bebeutenber in ihren folgen i(t jene 
mehr beamtete ©chlecfere» beutfdjer ©tmmaflaften unb 
©urfchen, weldje ben an fleh felbft fo unerheblichen SRofu | 
nen unb SRanbeln ben ©pi^namen eines ®tubcntenfuttet$ 
erworben fyat. grci;lid> i(c bie @chlerferei; ber flubierenben 
Sugenb, »eiche f)it «nb ba fogar mit bem fogenannten 
SRappenfutter (ich begnügen mufj, burchau« nothgebrungen, 
ba noch bt* jefct fein iDicnfdjenfreunb bie SRühe auf fld) 
genommen , auf ben beutfehen Univerfitäten eine grünbliche 
S3erbcfterung ber ©afb unb Äoflhdufer au DeranlafTen» 
5>ic ungewöhnliche 3u*artung ber Umgenannten 2fnftalten 
gwtngt benn frcwlid) bie ^tubierenben ju allerlei; Bucfcr* 
gebdcf unb anberen Sftäfcherenen ihre Zuflucht ju nehmen, 
we$h«l& bie kubierten von ®d)ulen unb Uniuerfltdten eine 
fo von GJrunb au« verborbene SJerbauung hinmegjunehmen 
pflegen, baf? ihnen fpdterhin weber S&runnenfur noch 
Sicitpferb jemaU ju einem gefunben unb freubigen Seben 
verhilft. SBer wirb verfennen, baß fyeun ber erfte &eweg> 
grunb aller litcrdrifdjen Sehben, Unsufrieoenheiten unb 
^arthepfachen verborgen liege. 

SÖenn nun ber beutjdie ©tublofu« h m W ro nrt * ^ m 
leitung meine« Suche* in einer QÄefT, auf 2frt ber englifcheti 
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Offlctere, je jwanjfg ober vierzig au$ einem Partei, fodjen 
laflen wollte, fo würbe nadtfommenben Seiten unfireitig 
mancher ©ertrug erfpart werten» Sftur bürfen heraus, 
wie ftcr) verfielet, feine ßetärien *) entfielen. 

Sßar)rner)mungen biefer 7ixt, unb ber SBunfd), jenen 
grojjen liebeln unferer 3eit fo viel, att nocty möglich feyn 
mag/ abhelfen, leiteten micfr auf ben ©ebanfen unb er* 
gelten in mir ben Sftuth) aufregt, bie Äodtfunfl in ir)rem 
©eifte aufoufaflen unb auf ir)re achten Örunbfdfcc gur&cf< 
gufur)ren. £>ajj aud) für bie prafttfc&e Socfyfunft Mti 
baoon abhänge, ir)re ©runbfdfce richtig gefaxt ju r)abcn, 
biejj erfuhr id) an mir felbft, inbem mein grofer SDiefjter 
unb Vorgänger aUein burdj Auffalten unb gehalten ber 
©runbfafce aud mir einen brauchbaren SKunbfod) bilbere. 

war feine «DJarüne, baf bie Sfnwenbung ber ©orfdjrtfi 
ten, bie er in unbebingter Allgemeinheit aussprechen 
pflegte/ unb bafj überhaupt alle Uebergdnge unb 0$atti; 
rungen ber Äunfl ber ^antafie, bem (£rftnbung$getfte, ber 
localen unb inbivibu eilen Sage be$ Äoc^funjllevö muffen 
überlaffen bleiben. SBcnn e$ mir gelungen wäre, feine 
©runbfäfee rein auftufafTen unb bar$uftetten, fo würbe ich 
aud> hoffen Dürfen, in allen beutfdjen Säubern, wo bie 
Uebcrlieferung einer nationalen Äochfunft feit einiger 3eit 
unterbrochen war, eben tiefe bi* auf einen gewiffen ^unet^^ 
erfefct gu haben, tfl bar)er meine ©chrift vorzüglich 
folgen Stauen gewtbmet, bie ir)rem Jpaufe unmittelbar von 
flehen, ober bodj in beffen tnnere ^dtigfett aud bem 
^tanbpunete einer gctjtigen Ueberlegenr)eft eingreifen/ wie 
bie vorangenannten Samen/ welche bie ©efchüfcung unb 
©onnerfchaft meine* SBerfiein« gegen beffen 23ertienjt 
gnäbiglich übernommen fcoben. . ^Mff-^ 

, JiAJäJ^V^* • :rr itei, - 

•) ©er Äu«brucf eine« großen Stegenten be< 8ltetl(mui*/ 
fcraian*. e. Pi«. e P . mit. üb. x. 

;- in in i ; 
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(Elemente t>etr Äoc^funfh S(ierifc$e 

9ta(jruna$jloffe* 



€ r fl e * & a p i t e t 
SSeflnff fccr äoc&Funj!. 

;Oie £un(t gu fodjen entroicfelt in ben Sftaturftoffen, 
welche ü&erfjaupt jur QErnäfyrung ober £abung ber SRenföen 
geebnet jtnb, burdj geuer, SSBafler unb @alj Ü)re na&r* 
fame, erquiefenbe unb ergöfelictye €igenf<$aft. 2Cuf bte 
Äoctyfunffc allein ift ba&er jener berühmte 2(u$fprud) bei 
Jjoraj anjuwenben, ben man fo oft von ben $6d)jt nufclo; 
fen unb ganj einfeitig fdjönen Sänften ber <Poefle unb 
SRalerep f)at verfielen wollen; nemltd) biefer: 

"SSermtfc&e Sftü&lidjfeit mit anmut$." 

fftüfelid) mad)t ftc& bie ßodjfunjt, inbem fte ben bauerm 
ben 3»ecf be$ (£ficn$, (Ernährung unb 2abung, unabläfftg 
verfolgt. (Srgo'&lidje* aber bringt fte auf gweverle» 2Be; 
gen ^ervor; junädjjt, inbem fte bem voranbenannten 3wtdt 
na^gefyt, benn aOe na^afte unb gefunbe ®peifen ftnb 
meift au$ wo^lfdjmecf enb ; fobann, inbem flc au ben 6(0$ 
na^aften ©eric&ten unb ©peifen eine paf li^e SSürje fyw 
iufügt, tynen babe» audj ein wohlgefällige« tfnfeljn giebt. 

Uebrigen« wirb in ben verfdjiebenen Sporen unb 
&d)Ulen ber £od)fun(t balb bec eine, balb ber anbere Gtya; 
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rafter vorr)errfd)enb, unb man f&nnte bar)er redjt wor)l fm 
Äocfcen, wie in ben frönen fünften, einen jtrengen, an; 
mutagen unb gleifjcnbcn <2>tt;l annehmen. 

S3on bem ftrengen ©tule erhielt ftd) bU auf ben r)eu* 
eigen $ag &inab manche «Probe in ben äd)tcn Siational; 
gerieten. 2Ba« i|t 3. 93. ber SKinberbratcn ber Sngläm 
bec anbere«, al* ein ©enfmal jener SBorjeit, bie in ben £0; 
merifdjen ©efdngen fid) abfpicgelt? Saftig gebratene« 
gleifd) lieben aud> bie uralten (Er)inefen, weldje glcid) ben 
(Engldnbern ein a&gefonberte« , einfame«, ba$ 3llte beival); 
renbeä SBolf ftnb. 3(uf glcid>e 2Cvt erhielt {Ter) feit 3ar)n 
taufenben von £r)ina bi$ nad) Italien bei; allen, ben SteiS 
vor$ug$wci$ anbauenben 236lfern jene fd)tna<fr)afte 3uvcc^; 
tung befTelben, ber Kilian) *)/ in welchem bie Horner \)axu 
lid) gefotten unb wieberum abgefüllt, bann mit animrtlifd)cm 
Ctoffe nod) einmal jum geuer gebraut, gewürzt unb völlig 
gar bereitet werben. Tfuf biefe SBeife jugeridjtet, bewahrt 
fid) ber 9tter)l unb 3ucferftoff, ben biefe« trefflid)e £orn fo 
xcid)[id) enthalt; bie Sftorbldnber jebod), benen ber SiciS 
von fernher jugefür)rt wirb, pflegen biefe befferen ©ejtanb; 
tr)eilc gdnjlid) ju verfoerjen, unb mit ben auägefogenen 
marf; unb gefd)tnacflofen gibern fid) ju begnügen. 

2>er anmutige @ti;l ber £od)fun|t, ein ©ipfel, auf 
bem e* fd)Wer i(i, lange ju verweilen, verbtnbet mit ber 
3Rar)rr)aftigfeit ben SKeij unb bie 3ierbe. 2>iefer etül ijt 
e$, ben icr) vorjüglid) ixC* 2fuge gu faffen bemüht bin. 
SDted ijt: le genre male et elegant, wie ber vortreffliche 
dar£me**) ficf> auäbrücft. 

2l6cr gerabe au« bem anmutigen <2tt;le pflegt ber 
überfeinerte, gleijjenbc r)ervot$uger)n , ber bie (Ernährung, 
ben ®er)alt, mcfjr unb mer)r vernacr)ldfßgcn , 3füe$ in bie 
3ierbe unb 3"rid)*«ni5 fefcen wirb, liefen ©tanbpunet be* 



•) <2r »ar fcr)on ben ©rieben befemnt; feine Srftnbung muff 
jeboeb in bem 9?eiöbauenöen Snbien aufgefttebt werben. 

•) Le pitUsicr royal Parisien. Discouii prcliminairo, p. XV. 
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traten bie ©decken fdjon fer)r frix^e ; bie 9t6mcr nahmen 
ir)n fpäter ein unb vorjuglid) bamalä, al$ EpiciuS ba$ 23or; 
bilb aller mobernen ^od)büd)cv verfaßte. 0ein S>ud> ift 
in mefyr aU einer jjinfidjt mevfivurbig, 3unäd)|t, Weil bod) 
r)ie unb ba einige nod) immer braudjbare r6mifd)e i?au$re* 
geln barin fid) anfinben, weldje man vor$uglid) auä ben 
®d)riftfMern vom 3(cferbau ergänzen fann. 2lläbann, wie 
fd)on bemerft worben, weil e$ feinem Hauptinhalt nad), 
bie benfbar gr6jjte Entartung ber Äodjfunjt bar(Mt. (Enb; 
lid), weil man barauö abnimmt, an weld)' einen fcltfamen 
Sftebengefrfjmacf ber 93ienfd) fid> gewonnen fann, wenn er, 
ol>ne jurücfyubenfen, ober fld) fclb(t (Sinf)alt $u tr)un, bem 
SHeije ber Sftcur)eit fid) ^ingtebt , unb bura) fortger)enbe 
Steigerung gleid)fam bat 9ieue neu ju erhalten ftrebt* 



• w. 

3 w c i) t e ö Ä a p i t c 

53 on &en allgemeinen Giflen fünften 

ren DJaturftof f e # 

2>ie eßbaren Singe, nad) ir)ren allgemeinften Söejier)un^ 
gen auf ben ^enfdjen bctrad)tct, verfallen in einfad) erndr); 
renbe, in einfad) wurjenbe unb in fold)e, bie beibe (£igen* 
fd)aftcn vereinigen* 

2)ie 97ar)rr)afticjfcit barf unter feinen Umftanben, wie 
leiber nur $u oft gefd)ief)ct, bura) überfünjtelte Bereitungen 
unterbrüeft ober vernietet werben. 3m ©egenttyeil fott 
man jeberseit bafcin ftveben, jie ju erhalten, ju entwicfeln 
unb ju cvf>6r)en. (*6cn bar)er muß man aud) vermeiben, 
bie SJafjrfyaftigfeit eincä 0runbjto|fc$ fdjon vor ber SJereü 
tung 3u verminbern. 2>ic$ gefd)ier)t j. wenn man, 
nad) beutfd)em ^i^braud), ba* glcifd) unb bie gtfdje ju 
fer)r wdfd)t, ober gar längere Seit in f altem Sßafter liegen 
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läßt. Qat ©flffcr löfet nemlich ben 2eimfto|f auf unb 
taugt bepoc*, gifche unb SWf<h/ mehr unb mtnber au«. 
Sföan fiebe nur, um fi<h bavon ju überzeugen, jwcb ©tucfc 
betreiben $if<he6; ba$ eine, nachbem e* eine &iertelfiunbe 
im Sßaffcr gelegen hat, ba« anbete aberfogWid), nachbem bet 
8«fd) jerfchnitten worben, unb verf ofk barauf 6eobe. Tfoch 
ba* fogenannre ©lanfchtren ift in ben meiflen Jaden ein 
nufclofcr, burchau* aber ein bie Sftahrhaftigfeit verminbcrw 
ber $ebraua% JDa« »Unfairen wirb häufig auch ba am 
gewenbet, wo fein alleiniger %md, ben ©peifen ein fd>6* 
nerc* Enfetyn ju geben, burchaul nicht erreicht werben tann. 
Willem man fodte nicht einmal bem guten tfnfefjn bie Sftahr* 
haftlgfcit unb ben SBotylgefchtnacf ber 0petfen aufopfern. 
SDie Sierbe ifl vielmehr nur in. fo fern wünfchettfwerth, al« 
(ie au« bem (E&arafter*) ber €5peife ^ervorge^t. 

löie gewürzten (aromatischen) Sigenfchaftcn unb bie 
feineren ©als*, welche in einem groflen W)tik ber Sltfy 
rung«(loffe enthalten fmb, müffen ebenfalls vor ber #ue\' 
wäfTcrung, unb vorzüglich vor einer übergroßen ^oc^r)t^e 
bewahrt werben. Ungleichartige, ober fleh wiberftrebenbe 
SSSürjen foll man nicht burch einanber mffchen, »eil fte 
entweber jich gegenfeitig aufgeben, ober einen wibrigen ®e< 
fehmaef hervorbringen würben, liefen l)&d)ft wichtigen 
©runbfafc tritt man täglich in ber $h**rie, »ie in ber 
9wU, mit gftfem # r iM nt.v ä£o 

SRahrung*ftoffe, welche zugleich ernahrenb unb wohl* 
fehmeefenb fmb, mufj man mit geboppelter Sorgfalt Ut 
hanbeln, Weil bie flüchtigen ©alje unb 3rome, welche fte 
enthalten, bisweilen ber Qi%t wehren, welche man anwem 
ben muf, um bie ernährenbe <£igenfchaft voflftänbig $u ent* 



* ) C artexe I. c. — "et de ce bizarre galimatiat il masquaient 
des mets, qui n'avaient aneun rapport avec cea 
manviii Ingrediens. Voila I'ennemi du bienj ▼oili 
Writablement le de'cor que les gotmnanda de*te*tent, et qua 
le bon goüt du jour rejette et d&avoue ! " 
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wtefeln. Saugfame* £otf?en t|t ^cr ba* efnjige 2ntrttiift* 
mittel. 

(** giebt aber aucf> eine vierte Stoffe von 8}ar)rung& 
(toffen, weld)e beburfen, von einer r)erben, ober wof)l gar 
von einer fdjäblidjen 9hbeneigenfd)aft burd) SBafdjen, 
Auslaugen, langet Äodjen ober 2fu$bünften befreot gu 
werbem SDic .Kartoffel j. 35./ enthalt in einigen ityren 
3rten einen giftigen (Saft, in allen einen fd)äblid)en. *) 
3m erftcren Salle ift man genötigt, tyn burd) <Prcflen 
au$$ufonbern ; im Unteren, ber un« Europäer allein angebt, 
genügt e$, bic Kartoffel burd) häufige* S&afdjen unb lan; 
gereS Auslaugen in frifdjem 25afier von ir)rcm 0afte jura 
Styetl au befreien, unb ben Ucberre(t bei; gelinber «£>ifce 
verbänden $u laffen. £>ie 2Crttfcr)ocFc bebarf ebenfalls burd) 
längere SSäflerung von ifjrem ©aücnftojfe befreit ju wen 
ben; gefallene unb lufttroefene 9}ar)rung$ftojfe befreiet man, 
tvie jebermann weifi, burd) SBdfferung vom 9?ttrum , vom 
©alje unb von ber Sauge, in ber (Te etwa eingeweiht 
worben finb. 9 

Söon großer 2Bicf>ti$feit ift e$, bie ©üte ber ro&en 
9*al)rung$ftoffe im ©anjen, wie im (Einjelnen beurteilen 
gu fdnnen. ®elbft beo fingen berfel6en 2lrt ergiebt ftd> 
oft ein bebeutenber llnterfdjieb. 2>ief$ beflagt fd)on S^ipt 
vofrate* *) aU ein ^tnbevnt^ , von ben SSBirfungen ber 
Sftatyrungämittel allgemein gültige 2l'u$funft ju geben. C5ö 
bient inbeffen ber ©crud), bie Sbetajtung, ba« tfnfeljn, 
wenn biefc <2>inne burd) Uebung gefd)dtft finb, um ben 
Sinfauf unb bie 2(u$wa$l ber Sfta&rungSmittel mit einiger 



• 

•) 6. 2lleranber oon #umbolbt »nb önbere gelehrte 9tei' 
fenbe über bie me&ligen ÄnoHen unb SBtirjeln, »elc&e in 
Stmcrifa angebaut »erben. SJergl. 2f. 8. Gäbet be - 
SBaur Qlbbönblungen :c. aus bem Sranj. Weimar 1822. 
6. 77. f. "®om S8egetatioitf»affer ber Scartoffel." 

•) Hippoer. de dtacta Üb. Iii. — *vr£* ti t£i <rh»t 

5 
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e($er$elt $u beforgen. <E« würbe $u wefe führen, wenn 
<c& an b. 0. bie jebem £o<$e fcöcbft wütige Anatomie ber 
größeren ^>d>lad>tj unb 3agbtl)tere bezaubern wollte. 3n 
ber 3u*füfyrung biefe* Steile* unferer Sßiflenfcfyaft finb bie 
englifc&en €ty(teme bet £o#funft vorjüglid) grünblid). 



Dtif (c$ Kapitel. 

SBom Urfprunß unb son ben erften @rforbcr* 
tiiffen bet äoc^Funj!, 

SDie 2Mlbung bei menfd)licfjen ©ebifieS, weldjc, bet; 
feltenen 2fa*na$men *), ben grejjwerfaeugen bet SKaubt&iere 
gleist; eben wie jene alte Ueberlieferung uon einem urfpröng* 
liefen Sagbi unb 3«gerleben bec SRenfc^eit; leiten barauf 
tym, bie animalifdjen 9}atyrung«jtoffe, ober ba$ Sleifd), bod> 
mit ben fldfdjigcit ©aumfrudjten jugleid), al$ bie urfprüng* 
Ucfjften anjufetycn, unb ba^er vor aßen anbern juerjt in 
Betrachtung ju nehmen. 3 n ber $&at enthalt bat ßlctfd) 
ber Spiere, cfycmtfd) ober biatetifefy betrautet/ ben verhält; 
nißmäiMg gröften 3(nttyeil ernä&renber ©rtmbjtoffe. Un* 
fommt e* jebod) nur barauf an, wie bie Sftafyrfamfeit be$ 
$leiföe* am 3wcefmäjjig(ten burü) bie Äunft entwickelt 
werbe. 

©übe, bem t&ierlfdjen 3wfattbe na^e ftc^enbe Sftatio,' 
nen pflegen bie animalifc^en (Stoffe ofjne grofje Umftänbe 
ro$ ju verjefyren, wie bie <Patagonier in #nfon$ Reifen, 
$almucfen unb ^fd>crgifen, welche in ber &unftbilbung um 
einen (Stritt weiter gefommen fmb, (Ireben fd)on batyin, 



*) 6. fchtmctibacb (QWräge §ut «Raturaeftb.) über einige 
abaeiebeabe SJcuraien. 
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it)v «Pferbefteifc^ ju erhifcen, tnbem fic barauf fpajieren 
reiten. ©cbilbeten Stationen jebodj würbe fowohl bie 
ganje, al« bie ^albe SKohigf eit dußerfl wibrig unb efelhaft 
feyn; ja fc^etnt, baß gerabe bie gebilbete £eben$weife bie 
£3crbauung fd)wdd)t unb ba$ 23ebürfniß einer fünjllichen 
4?ülfc hervorruft. 2>iefe ^ulfe, welche bie &unft einer 
verfeinerten ober gcfd>»dd)ten Sßerbauung ju leijten bemüht 
tft, erfolgt bureh eine tüofjloerttyeüt* <£inwirfung beÄ geucr*, 
bc$ 2Bnflcr$ unb beä £ocf)fal$c$. 

©eit vielen Sa^rtaufenben bienen bie ebengenannten 
bret; Elemente unzähligen S36lf erraffen gleid)fam ju ihren 
äußeren 83erbauung$werf$eugen; man gewinnt ftch ba^er 
von 3ugcnb auf baran, ben angejünbeten JJcerb ober bie 
gcuerfMe, nad) welker fyz unb ba fogar bie gamilfen ge; 
jdf)lt unb bcfdjafct werben/ als ein Sing anjufehn, weldjeä 
widjt wof)l anberä feon fdnne. Snbcffen mußte eine fer)r 
lange 3cit barauf hingehen, bis ba irgenb ein guter Äopf 
auf ben Einfall gerteth, feine Sagbration an ber ®pifce 
eine* ®tocfe$ ju befeftigen, unb fobann bem geuer auäjiu 
fcfcen. Einmal erfunben, fanb biefe S3erbe(ferung un(treitig 
fdmelle unb häufige Nachfolge. 

Sin äwet;teö IdngereS Zeitalter mußte vorüberfchreiten, 
er>e man ein waflerbidjteS, feuerfeftee* ©erdthe, fco e* au« 
%fyen ober au« SÜtoatt, erfunben ^atte, ohne weldje* ba« 
hieben unb r)albfeud)tc fünften überall nid)t möglid) wdre. 
Sie QEi'hi&ung be$ gleifd)e$ an ber glamme, ja felbft ber 
©ebraud) bc$ natürlichen Äodjfalac«, fann ber 3"f«n bie 
SSKenfdjen gelehrt hoben. 2Ber aber ohne vorangegangene 
Erfahrung a priori auf ben 9ftu$en bc$ hieben« unb auf 
ben Öebraud) bc* stopfe« fd)loß, war ohne aüe grage ein 
Öctft von feltener ^iefheit. — Sod) tft c* möglich/ baß 
ber $opf urfprünglid) nur gum Srinfgcfdjirre gebilbet 
worben, unb baß aUbann ber gufall ober ber SSorwifc all; 
mdhUd) barauf hmgelcitet fyat, taxin giüfjigfeiten au er* 
wärmen, unb oermöge ber Unteren eßbare Singe mittelbar 
au erhi^en. 

3* 
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3n $ejiehung auf unfere 3«»t9«ioffenfd>aft tft nun 
freilich nicht me^r baoon bie SKcbe, ob wir geuer, ©äffet 
unb ®alj in unfern ßüdje verwenben follen; un* gilt 
vielmehr nur bie möglich be(te S23cfd>nffenr)ett unb ange? 
meffenfte SBerwenbung jener Elemente. ' 

(£$ tjt mithin bie er|te unb widjtigfte Aufgabe, bie 
Jeuerjtefle bequem Anzulegen; aber gerabe in biefem 0tücfe 
^inft unfre übrigen* woljlbefcettte &aufun|t; benn ein Äa* 
min, ber nicf)t raucht, i(l fa(t fo feiten geworben, al« ein 
Sweater, in bem man gehörig, &6rt. Sßer nun jufälliger 
SBeife in bem 95ejifce einer £ü<$e ifl, bie nicht raucht, ber 
mag (ich wo$l in Seht nehmen , fie einer freventlichen 
Steuer ung«fucbt aufjuopfern; benn ber erjte (Stein, ben 
man baran verrüefen würbe, mochte fchwerltd) ber lefete 
bleiben, ber überhaupt be$ Serrücfen* bebürfte. 

Tin einem guten Seuerfjeerbe — unb gut ijt ein fol* 
c&er, an bem man lochen fann, ohne ju weinen — fott 
ein bequemer <pia$ für ein frifche*, lobernbe* Söratenfeuer 
beftnbllch feon, welche* allenfalls auch mehrere 0pie£e mit 
hinreicheitber £ifce verfemen möge. Sur anbern ^eite bie* 
fe* centralen ©luthfeuer* mufi e* einen SKaum geben für 
«Safferfeffel unb allerlei; J?afen unb $6pfe, bamit bie ah 
wärt* gerichteten ©luthftrahlcn nicht etwa völlig verloren 
gehen, ©egen ben SÄanb be* beerbe* f)in unb in ben vor; 
gehobenen SÖinfeln beffelben fefee man Äafjerollenlöchcr, 
ober ^eitenfamine , in benen nur &o$(en verbrannt wer; 
ben. Einige pflegen ftd) auf folgen vorgefchobenen 9>o(ten 
gew6^nlid)er SDteilerfohlen ju bebienen, welche bisweilen 
raupen unb jeber$eit einen üblen SDunft geben, ber nadj* 
t^eilig auf bie ©efunbheit ber tföche wirft. 3$ ratye 
ba^er, alle $ofylen am ©lutljfeuer anjujünben, unb tfe 
erfi, nadjbem fte recht ausgebrannt pnb, in bie ©eitenfa* 
mine ju bringen. 

<Zi (inb in neueren Scittn mancherlei 0par^eerbe unb 
Cefen erfunben worben, über welche man bie bewährteren 
phvj?califch>mechanifchen &üdjer, j. £>♦ be* ©rafen von 



SHumforb f leine £>d)riften, nad)lefen fann. SDiefe ttüfcltdjen 
^rfinbungen ftnb nur feiten in 2lnwenbung gefegt worben, 
enhveber weit man überhaupt nur ungern von fei« 
neu .Gewohnheiten abgebt , ober aud) weil man bep bem 
J^ergebradjten jtd) wtrflich beffer befanb, gemeiner vet* 
breitet ftnb jene Äodtffen, bic überall in Söauethäufern 
unb <£kftnbe(htben be$ oberen Öeutfchlanb* ftd) vorftnben. 
SBenn bie eifernen platten , welche ben oberen %f)ti[ bei 
.Ofen* vom unten angebrachten geiter abfonbern, nicht ju 
bunne ftnb, unb mttfjtn jtd) ntd)t ju jar)e crfjifeen, fo eig* 
neu jtcf) btefe öefen vortreflich jum hieben , ©ünjten, 
Söacfen unb SBarmhalten. Snbeffen ^aben fte auch gu 
jenen auSgcborrten SHofjrbraten bie SSeranlaffung gegeben, 
bie man überall in Oberbeutfcfylanb antrifft, unb welche 
verftänbige £au$mütter au* ihrem ^üchenjettel oerbannen 
follten. 

Allein in (Sachen be* geuer* entfeheibet nirf>t allein 
ber £eerb, vielmehr auch bie 95efd)affen§eit be* brennt 
d)en (Stoffes. (Sine Gattung bcö ipoljeö h at vor ber an; 
bern SBorjüge; ba$ $öud)enhofs vor allen. Süian mujj fer* 
ner barauf 9£>cbad)t nehmen, bajj immer ein überjährige* 
Jpolj jur ipanb feo; benn faftige*, naffe* #ol$ wirb um 
willig brennen unb raupen, mithin gar manche ®peife 
verberben. 3* würbe felbft ratzen, jeberjeit etwa* recht 
troefene* ©ufchholj ober SReifig in SBorrath ju galten, weil 
e* viele gdUe giebt, in benen man nur burd) ein rifche*, 
fd)nell lobernbe« geuer erwünfd)te SSirfungen hervorbringt. 

Unter ben übrigen SSrennftoffen verbient bie ächte 
^teinfo^le*) ben 23or$ug; ja, wo gerabe eine fe^r ge= 
brdngte unb Ijeftige not^ig tjt, wie bey ben Opfern 
fdmitten unb ödjfenbraten ber (Snglanber, tfc bie (Stein* 
fo^le jeber anberen Neuerung vorjuftiefyen» 3e tl)ontger 
aber bie Äo&le, je unbrauchbarer iß fle jum lochen, t^eil«, 



•) 6. über bie ©teinfohlenarten : SXöumer, 
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weil fie wm fo weniger JJifce au«giebt, t$eil« we« fte 6eo 
langfantcrem (Betbrennen nur um fo mefyr fibeln ^Jcrudj 
veranlag ber ben ©peifen fer)r leidjt fief) mitteilen fann. 
S.otf, ober mit (Stbtyarj burdjbrungener tobtet <J>flan&ew 
jtoff, ift in ben mci|ten Satten ber SSraum ober 2ettenfor)le 
vorjujie^cn, weil er mit minbetem @erud> unb fdmeöer 
verbrennt, unb, einmal vcrfofylt, ben ©etnd> ganj $u «er; 
lieren pflegt. Man tr)ut baf)cr wo^l, ben $otf mit leid); 
tem £ol$roerf ju verölen, bevor man bie ©pelfen 
baran fetjt. 

«ftoljfofylen flnb ein vortreflicfye« Brennmaterial; fle 
crr)lfcen bis wenig unter bem ©rabe eineä guten ©tein? 
for)lcnfeucr$, unb finb babeo gerudjlofer. 2>od) muß id) 
angcr)enbe ^odjfunftler .barauf aufmerffam machen, baß 
nidjt alle J?oljfor)len rebltd), ober riad) ben wahren ©runb* 
fäfccn ber £unfl verfertigt werben. SBenn fie au« ju 
na(femi5olflC, ober beu ftarfem SBinbe gebrannt werben; 
ober wenn geijige ®6l)ler bie ©lutfj erjticft $aben, e&e 
alle tobte ^eile ver$er)ret finb ; fo pflegt fiel) ein untufyi* 
gcr ©puet- unb 2uft*@eift in ben $or)len $u regen, ber 
fpriifjet, lätmt unb fnallt, wenn ba* geuer angebiafen 
Wirb, unb bie Söpfe mit ©taub unb «ftorjlenftücfen erfüllt. 

£>iefe$ von ber Jeueruug« $Da3 SBaffer aber, biefe 
ebelfle ©abe ber Sßatur unb trefflidjfte 2abung be$ Aftern 
fdjen, wirb von ben Steueren nid)t metyr mit jener forg; 
famen Siebe unb Pflege ber)anbelt, welche ba$ clafftfcfje HU 
tert&um, ja fogar no<& baß Mittelalter auszeichnete. 5Me 
Srümmer großer Sßafferleitungen, welche nod) immer ben 
ganjen Umfang bei rdmifc^en SHseltrcidje* bebeefett, beweis 
fen, baß bie 9tomer nid)t adeln um bie Menge, vielmehr 
aud) um bie m6glid) befle Söefdjaffenfyeit beö Sffiaffer* be; 
fümmert waren; benn bie große (Smpfänglldjfeit biefe« 
Siemen ted veranlaßt, oft fogar bei; nafye liegenben Clucllen, 
bie grißte 93crfd?icbcnr)ett in feinen 8$e|tanbtr)eilen ober 
beffer in feinen 2$eyfä&en. 2Öie e$ nun überhaupt fcr)c 
widjtlgtft, ein gute« ^rinfwaffer ju ^aben, fo wirb- e* 
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flu* triebt weniger von »dang fenn, mit wettern SBafler 
man fodje; benn nicht jebed gute $rinfwafler taugt jum 
ÄOdjen, eben wie umgefehrt ntd)t jeglidjeö &od)waffer jum 
$rinfen geeignet ifh 3um £od)en nemlid) eignet ftch nur 
ein weiche* , wenig mit mineralifchen S&ejtanbtheilen ge< 
fd) wanderte* Sßaffer, unb e$ ifi immer nod) beficr. mit 
einem lauen, (teheuben SÖaffer ju fodjen, al$ mit einem 
mineralifd>en; benn bie fauligen 9>flanicntf)eUe bei erfte* 
ren werben im hieben thetl* burd) ba« Schäumen abge* 
fonbert werben f innen, tl)etl* bev beruhigtem SBaflen im 
Örunbe M Qefaße* einen 9tteberfd)lag obvr Söobenfafc 
bilbeny wär)renb bie mineralifchen SBafler im lochen bie in 
ihnen enthaltenen Salje unb Mauren nur um fo mehr 
auflöfen unb ben Speifen mitteilen. 

(E$ giebt nun frei;lid) SNeberungen , wie £>oüanb, in 
benen man auf ein gute* ^trinf waffer burdjauS vergiften 
mujj, unb <$ebirg$arten, bie burdjau« fein reine«, brau** 
bave* Äochwaffer ^«oi*ä«^inden im ©tanbe finb. 3n 
biefen Satten muß man (id) burd) bie £un|t Reifen; benn 
ein faulige« SBafier f ann bued) eine rafd>e Bewegung in 
ben Seitungen, ferner inbem e$ burd) £or)len, burd) £ie$, 
burd) poröfe Steinplatten gejintert wirb, ungemein ver/ 
belfert, ja ber SÖoUfommcntyeit fcr)r nahe gebraut werben» 
tjt nicht unmöglich, auch in ben mineralifchen SBaffern, 
ehe man fte $um £od)en verwenbet, burch hinretdjenb eim 
fache unb wohlfeile chemifche Littel einen Sftieberfchlag gu 
bewirfen, ber fte jiemlich nu&bar mad)t. <£ine folche §ßor« 
bereitung felbft be* Srmfwaffer* würbe in manchen ©ei 
birg*länbern, Welche, wie Ädrnthen unb Savoyen, ber 
£vanfycit ber Äcöpfe auägefefct jtnb, unflreitig von grojjem 
SRufeen fei;n. 

3m Uebrigen liegt e$ nicht an mir, bie JJauSva'ter 
unb (Semeinbevorfteher über d)emifd)e groben unb 93er; 
befferungen bei vorr)anbenen ober etwa ^erbei^sulettcnbcri 
Sßaffer« ju belehren» 3<h ^rf fte vielmehr an biefe SBifiem 
fchaft, an beren S&efenner unb voräüglid) an bie practifchen 
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Snweffungen vcrweljen, weld>e in mehreren lo6en*werrhen 
S&udjern be« g<tc^e« vorkommen. 

SDa$ äochfalj enbltch/ obgleich in feinen ipauptbefranb; 
teilen immer baffelbe, i|t bennoch in *öe$iehung auf feine 
Söeofafce mannigfaltig vevfdjieben. S)a$ ebelfle 0alj ifl 
ofmc atle $rage ba$ reine/ in Staffen vor^anbene (Stein* 
falj, unter biefem hat ba$ fpanifdje ben <prei$. ©eine 
©Ute erprobt (ich in ben Sinfal&ungen ber gifc^e, 5. 
ber hoflänbifchen geringe. 3nbeflen i(l auch ba« SOJeerfatj 
fe^r einbringenb unb madjt fleinere £>aljfifche, wie bie 
italienifd)en unb franjÄjtfchen earbinen, vollkommen ga&r. 
2i(ter, jum Tfpiccu« im neunten ©udje unb brei;aehnten 
Äapttel, rühmt ben ©ebraud) beS frans6ftfd)cn 33?eerfa(&e* 
in engUfchen (5infal$ungen ber (eäerfyafteften unb bauerhaf* 
tejtcn 2Crt. Su allen (£infal$ungen fott man nun jeber; 
jett baö befle ®a(g nehmen, welches immer §u haben iff, 
foUte e$ gleich etwa* treuerer fet;n, al* ba$ gewöhnlichere. 
2>fe gröfte Ungleichheit finbet (ich &<» auellfaljen, 
inbem f!e ntdjt feiten einen 511 grojjen. 2fnrhetl von tfyon 
unb Äalferbe übrig behalten, je nachbem bie &ueu*en mehr 
unb minber reich flnb unb ihre ©alje mehr unb minber 
fun(fgcredjt bereitet werben. (Sin gute* dueflfelj fünbigt 
ftd) auf ben erjlen Sölief burd) bie Feinheit unb 2>urchflch< 
rigfeit feiner Ärü|fau*c an; b«6 SKecrfalj bleibt aber immer 
bunftlfärbig, weil e$ ein wenig 3iitrum ju enthalten pflegt. 
£e|terer Umfranb iß Urfadjc, bag man be$ Salpeter* beo 
Siufaljungen mit SBeerfalj gänzlich entbehren fann. 

5>a nun ein mehr unb minber reid)ltd)er 3ufafc von 
.ftodjfalj jur (Sntwicf elung be$ ©efehmaefe* unb ber 3m 
traglichfeit ber meiften ©peifen erforberlich geworben tjt, 
fo werbe ich in oer golge bie Bnwenbung biefe* ealje«, 
mit alleiniger Ausnahme ber entfchleben fnfen Cpeifen, 
als nothwenbig ttorauSfe&en, unb nur feiten in Erinnerung 
bringen, 




05 i t v t e * Kapitel. 

S3on ber Einrichtung hex Äuc$c, nac£ fcem S5e> 
türfntß gcbtlbcter «3MFcrfd>aften. 

- 

3c$ tyabe oben von ben erften Srforberniflen ber Äocfr 
fünft get)anbelt. <£* ft<f>t batnit in SSerbinbung, ba§ td) 
bte Örbnung meine* gefdjidjtlidjen ©vfteme* unterbreche, 
um an biefem Orte aud) ber ©eratfye ju cnväfjnen, beren 
eine Äüdje bebarf, bie auf ber ^o^e ber Seit arbeitet. 

SDa$ erjie S&eburfniß einer folgen Äudje tjt eine ge* 
»ifie $ngaf)l fleinerer unb größerer £>pieße, tveldje fammt; 
lid) bem auf mandjerlep SBeife anlegbaren ©ratemvtnber 
ge^rig angepaßt »erben fönnen. 

2>em @pieße ift ber SRojt vertvanbt* 3$ ratye, mtty 
rere von verriebener ©räße unb von verriebener 2>ia> 
tigfeit be* ©ittertterfe* anjufäaffen, ja felbji ju feineren 
Bereitungen ben einen unb ben anbern mit Silber belegen, 
über bo$ oberhalb glatten ju laffen. S)enn ba$ raur)e 
<£ifen ifi nicfyt tvotyl ganj rein ju erhalten* 

$Demnäd>(t ifc ein fupfernet ober eiferner SBafferfeflel 
&um Sulingen, ober an feiner ®tatt ein umfaffenber $opf, 
burc&au* erforberltd); benn man muß jum Steinigen btx&u 
fäße, jutn Bbpufcen bei ©eftöget* unb ju mandjerlev am 
beren 3»«*en oa* (tebenbe SBaffer immer jur £anb $aben. 
3d> werbe in ber Jolge tvarnenb bemerfen, baß man $ic 
unb ba mannen Mißbrauch vom fiebenben Sßafier $u 
machen pflegt. 

3rbene ßkfajirre von manc&erleo Jorm unb 2fntvem 
bung, al$ $6pfe, $afen, <$egel, <Sd)aalen, beren i<$ nic&t 
int befonbre erwähnen will, weil jte ju ben gemeinden S$avtts 
bebürfniflen ge^drem SDie große SBo&lfeityeit ber irbenen 
<£efd>irre veranlagt, baß bie &&4e unb £ud>enmägbe bai 
mit fe$r fa^rläffig umge&en unb im Umfe&en Mti jerbroc&en 
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fabelt. ©*an fe^c beflhalb fleifjig barauf h*n , baji |?e bie 
©efdjje tiefer 2fct bebachtfam an ihren Ort (teilen, bamit 
fte feine geinrifle befommen, bie nacfyfyer am geuer $u 
Sprüngen werben. #ud> nehme man benm Enfauf barauf 
SKucfftdjt, ob ba« irbene 03cfd>trt* eine S&leuglafur $abe, 
ober nicr>t, benn biefe 3rt ber SSerglafung tjt ber ©e* 
funb^eit nachteilig, wie ein vortreffliche« 9bud), ber $ob 
in ben Näpfen, jwar unwiberfprechuch, jeboch nicht ohne 
bie @efaf>r $u ubertreiben, in'« £t<^t (teilt, greolich be* 
bürften wir in SDeutfdjlanb einer burdjgdngigcn SBerbcfferung 
unferer $6pfere»en, etwa nach bem dufter ber englifchen 
©teingutgerdthe. J?ie unb ba focht man vor$ug«wei« in 
tiefen , welche man gegen ba« 3erfpringen von aufien f)tt 
mit Tupfer übersteht. ©erdtf)e biefer 3(rt er^ifeen ftd> um 
gemein langfam unb ftnb ba^er nicht für ade Bereitungen 
geeignet, S>od> gerdth bie gleifchbrüfce, ba« SDunttfletfd>, 
bie Kartoffel, furjum aße«, wa« langfam unb ru&ig beham 
belt werben foß, barin au«nef)tnenb wohl. 

©egen bie ©efdjirre von wohlvcrsinntem , nicht ver< 
blentem Tupfer/ welche fo lange 3*it ^inburd) in ben 
&üd)en verwenbet worben ftnb, erhob (ich gegen bie SEitte 
be« versoffenen Sö^^unbert« ein grofje« Öefchre». Um 
aufmerffame unb unreinliche ^6d)e r)attett hie unb ba burd) 
©rünfpanvergtftungen Söeranlaffung gegeben, bog man laut 
unb bringenb ihre Sbfreßung begehrte, #»pod)onbrifd)e 
©elehrte befdmpften, boch vergeblich, bie Sßorurtheile ihrer 
grauen,. Äödje unb £au«inei(ter. <Die« gab ©elegenheit 
gu ergo^lic^en 5öorf4llen, welche in mehreren »üchern 
verzeichnet worben ftnb» 

<£« tfl jeboch ba« metallene ©erdthe burdjau« erforber; 
lieh, wo man, wie fo oft, einer fdjneflen 9Bittheilung ber 
i?ifee bebarf. Sftan hat ba« Äupfergerdthe baher mit bem 
©ufceifen erfefcen wollen, Snbeffen verfalft fid) auch bie* 
fe« unb wirft fobann nachtheilig auf bie 3«h ne üno ÄU f 
bie ©etbauung, nicht ju gebenfett, baß eiferne ©erdthe 
fehr leicht ben ©efdmiacf unb bie garbe ber ®peifert ver* 



berben. 3<h glaubt baher, bag man bie Äupfergerathe 
beibehalten, aber mit großer SKeinlidjfeit unb 8Jorjid)t be< 
hanbeln fottte. 

<£ine ober auch jwe9 fupferne, wohlverjmnte Mortem 
Pfannen, welche jebod), wenn gleich unvoüfommen, burd> 
ein auf bem beerbe angebrachte« «Rohr erfefct werben fännetu 

Mehrere eiferne ©reofüfje; vorjüglich, wenn e* bem 
beerbe an 3Binfelfamincn fehlte. Mehrere SDiorfer von 
SDietall, ©rein unb Jibolj. 

(£tne, auch $wcy ^aflerolfen von moglid)^ reinem <&iU 
ber finb 3U verriebenen ©peifen erforberlich, wcld>e wir 
unten anzeigen wollen. Znd) biefe muffen fef)r reinlich ge; 
halten werben, weil ber nicht gu vermeibenbe gufafc von 
Tupfer leicht ©rünfpan aufwirft. 

Einige bledjene ©chüjfeln bienen $u verfd)iehenen 
3wecFen , wie $ur Unterlage von allerle» Öebacfenem. <£$ 
i(l beffer, bie Vertiefungen hineinjufchlagen, weil fle alfc 
bann nicht bebürfen, mit 9Met; gelötet 5U werben. 

Einige blechene ^ubbingformen, bie aber mit Sinn unb 
nicht mit SMen gelötet feon muffen, 9ttan fann ihrer 
jeboch entbehren, unb ben Tübbing in reine Sucher gefchla* 
gen abfteben. 

Einige fupferne, wohlverginnte formen unb SDiObel, 
um aflerlev «Diehlfpeifen,. ©aüerte unb Snbere* barin ju 
bereiten, ober boch au gehalten. 3d) vergehe nicht, wtp 
halb man nicht fd>on längft bie formen für ben (Ballert 
au« Öla« bereitet hat, ba fie boch oer $i&e nicht auäge; 
fc^t werben, unb ba man bie garbe, Feinheit unb SOidj' 
tigfeit be$ ©aücvtcS in gtdfernen gormen viel beffer würbe 
beurthcilen fönnen, aU in ben fupfernen ober thönernen. 

Eiferne £afen unb #effel fönnen blofj $um gemeinden 
(gebrauche angewenbet werben, weil fle ben ©peifen fehr 
leicht ©efehmaef unb garbe mitteilen. 

<£in ©urchfchlag von tföeflmg ober Äupfer unb melj* 
rere ^aarjlebe , welche vorau*fefclich fe$r reinlich gehalten 
werben müffen. 
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SRefymt Sleibeifcn von verfdjiebencr gcin$ett, bannt 
man nid)t jegliche« SOing auf bemfclben ©erdtfyc aufzurei- 
ben brauche. 

Eine geglättete Steinplatte mit fyöljerncr SKolle, um 
allerlei) $efg, jum ©acfen unb Sieben, barauf $u verar; 
betten. 3n Ermangelung bcr SÜarmorplatte bebiene man 
fld> eine« guten, glatten Brette«. 

Ein feiner JJobel, um Trüffeln in Spane $u pöbeln. 
®r6fcere, um ba6 Äraut, TCepfcl unb TCnbcre« auf$ufdmeiben. 

.Ein j?acfbrett von hartem, »ol)lau$gelaugtem ipolje, 
mit feinen SKdnbern umher, bamit ba« ©e^dcFfel nicht 
tyrabfalle. ^ieju ge^6rt ein Söiegemefier mit geboppelter 
o )er mehrfdltigcr Scheibe, ein J?acfmeffer, ein Stofj meffer 
mit fchtangenförmiger Sdmeibe. #6ljernc &od>u5ffel, Äüchew 
meffer unb jjanbbetle; ein grofs« italienifche« getthdnbler* 
meffer, um .Schinfcn, Salame, ©eeffteaf« u. 2f. in recht 
lange Streifen ju fdmeiben; f leine ipohleifen jum Unit 
flofen ber (Sehdufe be« Obfte«, ober um allerlei; Äletnig; 
feiten in beftimmte $ormen au$sufchneiben; blecijene 3«n* 
gen unb formen, um bem S&acfwerfe bejlimmte ©eflaltcn 
ju geben unb Sehnliche*. Enblich wirb ein papimanifdjer 
Suppentopf unb ein englifdjer ©ampffefiel gerabe nld)t 
fehaben fonnen. 

2ttle biefe ©erdttye muffen fe^r reinlich gehalten wer; 
ben, welche«, nad> ben Ermahnungen be« trefflichen 9?eu; 
'bauer *) $u urteilen, nicht immer in beutfdjen Jperrfdjaft«; 
fftchen ber Satt tft. "3Ba« für eine Eh« ift c« nl$i,* 
ruft er au«, "wenn ijerrfchaften unb anbere £eute in bie 
Stücke fommen unb fe&en, baß alle« gldnjt wie QJolb." 
Sbet nieftt allein bie E^re ber £üd)e, au* ber ©efehmaef 
btx Speifen unb bie ©efunbhelt bc« $ifchh*rrn h<toö«n 
großenteils bavon ab, baß ade« ©erdt^e fogleich na* bem 
Verbrauche gepufft unb $efd)eucrt werbe. SBenn gebauter 

•) SWeriieteite« Stot&bucb. «Nuncben 1783. 8. 
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Sleubauer in biefer »ejiehung bie franjdfifc^en ^errfdjaft«* 
fudjen bcn beutfdjen jum Sftufter aufhellt, fo hätte er bat 
bc\\ bie faß burdjgängige SReinlid)feit ber &alerifd)en »ür/ 
gen unb »auernfüdjcn nicht unerwähnt laffen follen, von ber 
bie Äüdje be* £errn SBirthe* jum £irfchgaeten, unweit 
Sftunchen, ein fo erfreuliche* »epfpiel abgiebt. 



• günfteö Kapitel 
*8 o- in traten im 21 ( ( g e m e i n c n, 

3d) r)abe bereit* angebeutet , bafj ber ©raten h^chft 
roahtfdjemlich/ unter bem ©efochten, bie Urfpeife ber SÖcenfd)* 
heit ijl„ unb (teile benfelben eben bef^al6 allen anberen 3u; 
rid)tungcn voran» 

S>er »raten im jtrengeren ©inne ift ein ©tücf glcifd) 
ober gett von warmblütigen gieren ober giften, welche« 
unmittelbar burd) bie erfyifete Euft, bie ein gegebene* geuer 
umgiebt, ganj gat)r bereitet tuorben. Um bie Ttotrocfnung 
ber Oberfläche eine* »ratend vermetben, pflegt man ir)n 
mit feinem eigenen abfliejjenben ®afte unb gettc, ober mit 
bem jerlafienen gette an&erer < tfyttt, enblid) fogar mit 
»utter ober Oel anzufeuchten. £>iefe »et)anblung, jugleid) 
mit einer nachbrueflicheu aujjern 2(nfal$ung »a^renb be* 
»raten* felbft, geben einem gebratenen gleifdje einen be; 
fonber* $er»or(ted>enbctt . Öefdjmacf, wefhalb man biefe 
®pcife, al* bie abgefhimpfte (Sßluft anrct'3enb unb übrigen* 
leichter verbaulich/ er(t gegen ba* <£nbc ber tDiahljeiten auf; 
ftutragen pflegt» £>tc 5C^etl)obc r welche bie »crfcfjtebenen 
Nationen beym »raten ju befolgen pflegen/ ftnb unter fid) 
abn>eid)enb; nid)t alle aber ftnb gleichmäßig empfet)len*n)ertt). 

SMe englifdje, ober vielmehr bie h<>merifd)e Ztt ju 
braten, beruhet auf bem ^unftvortheil, bem gleite gleich 
anfang* burd) eine fd)nell anbringenbe JJi&e einen Ueberjug 
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SU geben, Welver bie SBerbunftung ber ebleren, im gleifdje 
enthaltenen ®afte unb £al$e w<ir)renb ber nac&folgenben *) 
langfameren €rr)ifcung »err)inbert, 3)iefe Hvt ju braten 
muß bar)ec vorauäfeijlid) an einem freien §eutr vorgcnom; 
mcn werben/ wcldjeä eine ubclangewcnbcte ^naufcrct; au$ 
vielen bcutfdjcn Äüdjen verbrangt r)at ; benn bie ÖSirfung , 
eine^ guten, flammenben §eucv$ fann weber burd) bie fo; 
i genannten S&ratenmafcfoinen, nod) burc& ba< SRor)r unb ben 
Ofen, am wenigfien aber burd) ben $opf ober Segel er; 
fefct werben. 

©a, wo bie Neuerung fer)r fojtbar i(t, fann ber 9to(r; 
braten befdjränften i?au$r)altungen einigen (Erfafc für ben 
wirf liefen ©raten gewähren. JDünnere SUtfc^fcr>nttte r wie 



•) 3ll bfttl g(ttt$ ÜOrtrejflicbeö $5U(f)e: Culinary Chenilstry etc. 
by rredr. Accum, operative Cbcmist etc. London, puLlUhed 

by it. Ackermann. ig2i, 8. befinbet ft c5 6. 83- eine 
2ln»eifuna aum Pfoten, welc&er Stfanebe »ieUeicbt nur 
um fo ef>er ftolge leiden »erben, »eil (ie oon einem 
gngldnber f>errüf>ret. Spiet »irb nun angeraten, ben $ra< 
ten Slnfanaö »eiter entfernt ju galten, bann immer näf>er 
jum Seuer au bringen, bamit er burcfcau$ gaf)r »erbe, £>iefe 
SBorfcbrift »iberfpriebt nun freolia) ber meinfgen. &ber 
©. 96 fg. beffelben $uc&e$* giebt uns berfelbe 2(utor 
eine gninblicbe Söorfc^rift sum traten <uif bem 9?otfe, 
»0, gerabe au* benfelbeu ©runben, »elcbe i cf> oben für 
meine SRet&obe angeführt ()abe, ben £6cben anempfohlen 
»irb, ba$ <$leif<& fogleicb einer heftigen S?i$e aueju^ 
fe&en, bamit feine Dberffäcbe ftcb jufammenjiehe ober 
eine Ärutfe bilbe, »elcbe bic 2(u$btintfuna oerftinbert. 
9cun fefje icb in ber £bat niebt ein, »eßbolb beo einem 
©oiejjbraten weniger »önfcbenö»ertb fenn foU, ben ©al/ 
lertffojf unb anbere fd)macfr)afte unb näfjrenbe Säfte in 
bem gleifcbe *u erhalten, al* beo einem SKoftbraten. 
Uebrigen* ijl rt nitbt meine 2*bf!d)t, bie Oberfläcbe ber 
traten oon Anfang ^er »erbrennen au macben; fie foU 
H nur ganj leicht aufammenaiefien, eine ^rtlicbe £aut 
bilben. 
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bie befannten Od)fenfd)nf tte (Beefsteaks) ber (Sngldnber, 
werben mit SSort^eil über lebhaftem Äoj)lcnfcuer auf bem 
SKojte gebraten» Segliche berbc gleifdjart, ja felb|t bie 
metjten gifdje geraden auf biefe SBeife fe^r f^maef^aft. 
Sftur mufj ba* geuer ^efttg glühen unb e$ barf ber £od> 
ben Stoft nic^t vcrlaffcn, bamit er fdjnell unb jeitig bie 
©chnitte umbretyn unb fie gerabe in bem ?(ugcnblicfe ab; 
nehmen fdnne, wenn (ie ihren <)>un et crvcid)t f)aben, benn 
um wenige (©ecunben fpdter möchten fie bereits itye gc; 
worben unb gdnjlid) auSgetrocfnet feim. Schnitte vom 
gleifdje ber SKinber, £4lber unb Hammel, ober von an; 
beren fetten unb faftigen 2frten, foll man Rieben mit fei; 
nem frembartigen gette befchmieren, was i^nen nur if)tcn 
reinen, arthaften ©efchmatf benehmen würbe, ohne jte faft; 
reidjer ju machen, Schnitte von gifdjen Dahingegen bebür; 
fen, wenn man fte auf bem SKojte braten will/ mit feltenen 
Ausnahmen, ein wenig mit frifd)er Butter ober lieblichem 
•öcle angenefet ju werben, ©egen ba$ <£nbe ber 92>erei< 
tung muß man biefe Unteren nod) einmal überfallen; tyte; 
ben f innen fte nad) SÖelteben mit ®emmelbr6fcl ,(&rofa; 
men) bejtreuet werben, um baS gett aufeutroefnen, web 
dje» etwa auf ber Oberfläche ber Schnitte fiel) gefammelt 
haben fönntc. 

3u*e anbern Surrogate bei wahren Straten*, vorjug; 
lieh Ort« ©ebrdtclte (©efdjmoorte, smothered) wirb eine 
fparfame ^au^mutter wohl tt)un, ganj fallen 311 laflen. 
©er ©unftbraten aber ( auf ttalicnlfd): stufato) i(t viel; 
mehr als eine felbftftdnbig treffliche ©peife $u betvadp 
ten. SSßir werben unten auSfiu)rlid>er vom Sdmpfen ober 
fünften reben. 
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<5 t d) * t e * Kapitel 
S8on einigen befonberen »raten. 

Sum eigentlichen Ödftenbraten ift eine große Stoffe 
um ben JJüftfnod^en au«gel6feten gleifc&e« erforberlidj. 3e 
größer bie SRafle be* gleifdje«, je me^r concentrtrt unb 
verfocht fl<b im 3nnern berfelben ber tyierifdje 2etmftoff, 
je me$r erhalten fid) bie bem gleifdje eigent^ümlfcfjen @dfte 
unb ^al&e. 9Ean laffe ba« gleifdj bep fitylem Sßetter 
acfyt 6iö vierjcfjn 'Jage, bei; »armem weniger, immer je; 
bodj an einem falten Orte Rängen, bamtt e* in ftd> felbft 
mürbe »erbe. £rft nad) biefer SBorbereitung fteefe man e$ 
an beh (Spieß, gebe tym ein fc&nelle« Jeuer, feuchte e« 
häufig rittt feinem abfließenben ®afte an, bi* c$ ga$r iff. 
SBenn eine foldje SBaffe gebratenen 9ttnbfleifd)e* gehörig 
bereitet worben, fo bleibt fie $war fer>r faftreicfj, giebt aber 
unter bem 0d)nitte, inbem fid) ber r6tr>ltcr>e 0aft bei; ber 
erften S&erüfyrung be$ Stöeffer* von ber $iber trennt, ein 
weifet, jarte* ttnfefyn, faft wie ein wof)lgemdftete$ &alb; 
fleifcft. <£« ift aber audj tyieju erforberlicty , ben SRinber* 
braten nadj Tin ber (gnglänber in fer>r bünne Streifen 
aufiufc&neiben. 

JDiefe« SNationalgeridjt $at bie Snglänber in ben Stuf 
gebraut, baß fie ba* SHo^e lieben, SDenn mehrere »ölfer 
be« (EontinentS bilben fid) ein, baß ein faftreidje* Jleifd) 
burdjau* rof) fe»;n muffe, unb galten bat fikifö nidjt efyer 
für hinlänglich gatyr, als nad)bem e$ fo burre geworben ift, 
wie ein SSSeäpennefh 2CQein fie finb im %tv t^urae ; ein gu* 
ter SRoaftbeef ift nur barum fo faftig, weil ber Ueberjug, 
ben i^m bie erfle fdjnelle ^or>lenr)C^e gegeben, bie Serbüw 
flung ber ©ctfte ver^inbert hatte. 

3n ber Srtot^wenbigf eit , mich auf wenige ^erfonen 
einzurichten, ^abe ich ^dupg fleinere, au6 bem Sfiücfen 
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gehauene Stücfe SKinbfleifd) am Spieße gebraten; bie gett* 
beefe, bie biefe Stücfe gu fabelt pflegen, fo Wie felbfi ber 
anliegenbe Änodjen, vertyinberte bie 2fu*borrung, unb e$ 
war ein ertrdglidjc« Surrogat be6 coloffaleren SKoaftbeef. 

9&ep Stationen, weldje eine größere SBerfd)iebenfyeit von 
Speifen aufzutragen lieben, al« wie bie (Sngldnber, fann 
man ofynefyin nur an SBirtfyStafeln, ober in größeren 5ßer; 
einigungen (id) barauf emlaflen, jene unermeßlidjen gleifd)* 
maffen aufzutragen, 9Bir verbanfen biefem Jfceweggrunbe 
ein anbere* fet>c artige« Surrogat bei engliföen SHinbevs 
braten«, welche«, wenn mfd) n id>t 20le« betrügt, eine <*r< 
finbung ber gran$ofen ifr: nemlic$ ba« Filet de boeuf, 
(auf beutfd): ber Mürbebraten, Eungeiw ober Eenbenbra, 
ten). SÄan fann bie Sartfyeit biefe« au«gefu<$ten Stücfe« 
nod) buvd) eine Söeifce von Sffig, ©ewürj unb allerlei; 
feinen Krautern crfyöfycn; wem aber biefer umftdnblioje ©e? 
fdnuaef nid)t besagt, ttyut beflfer, ba« glcifd) einige Sage 
Rängen ju laflen unb aläbann redjt mürbe ju fldpfeln unb 
fo für* al« möglich $u ridjten (sufammenjubrdngen). Mit 
bann wirb bieß Stücf red)t fauberli^ gefpieft, unb suerjt 
bev rafdjem, bagn bei; (tillem geuer fo lange gebre^t, bi« 
ti fo gafyr gebraten ift, al« einem beliebt. Flieden mehlige 
©emüfe, als Kartoffeln, graue ober preufftfdje (E'rbfen, aud) 
wof)l frifdje, ^albgereifte weife Söofynen, biefe mit Del unb 
Sitroncnfafr, geben ^ieju eine willfommene Söeylagc. 

3unge Sdmmer, Spanferfel, gemäßste« gebertfiety unb 
anbere Spiere, bie eine fiarfe gettbeefe ^aben, wirb man 
jeberjeit mit SBort&eil an einem fdjnellen geuer braten, unb 
tynen bann fpdter, bi« 8«m Auftragen, nur eine mäßige 
£ifee laffen, weld>e fcinreidjt, jte warm ju galten, o$ne 
ü)nen burefy 2fu«bünftung ju viele Safte 511 entziehen. 

gafanen, Sd>nepfen unb anbere« Geflügel, welche* 
gerabe mefyr fleißig al« fett iff, wirb man mit einer Qecfe 
von feinen S^etben frifdjen ober gefalsenen Spetfe« btt 
f leiben muffen, welche fid) entWeber wie ein <$embd)en 5m 
fammennd&en ober fonjl befeftigen laßt. SDie gran$ofen 
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pflegen über bem £embchcn auch wor)l ein in OlivenM ge# 
tretnfte« «Papier anbringen, welche« atterbina,« noch bep 
»eitern mcf)r gegen bte Xu$trocfnung fc^ü^t, 2>a$ ge; 
nannte leefere Geflügel erhält fleh in einem folgen £>abtt 
ungemein faftreid) unb frtfcf> ; um ir)m entfehiebener ben 
©efehmaef eine« SöratcnS ju geben , fann man ba* Jpemb; 
lein einige Minuten vor bem Anrichten r)a(b auftrennen 
unb bie .&i&e an bie #aut bringen (aflen. J3d> brause 
fliegt baran au erinnern/ baß man ben getour^aften <£>djncp« 
fenbreef »^renb be* ©ratend auf geriete ®emmeljchmtte 
träufeln Idjt. 3« Stalien nimmt man bie <£ingewetbe 
halbgebraten au* bem 2eibe ber ®d>nepfen, ^aeft fle mit 
einigen ® arbeiten unb feinen Krautern , legt ba* ©chdcffel 
auf ®emmelfd)eiben unb \h%t t$ bann in ber Söratcnfchüfiel 
voöcnb* gar)r werben, 

^albflelfd), ^afen unb 9tebr)ür)ner/ Kalbsleber unb 
3efjnltd)e£ wirb man mit befjerem Erfolge fpiefen ober auf 
ber ganjen Öberfldche mit ((einen ^petffchnfttdjen burch* 
|ier)m <£* ifl beffer, $ieju gefallenen ®pecf ju nehmen, 
um jenen füjjcn Jleifcharten einen angenehmen ©egenfafr 
ju geben. 2>od) h^ngt begleichen jeberjeit von ber @ufc 
jectivitdt bc* ^ifd>r>errrt ab/ welche jeber benfenbe Sfiunb? 
(och nie au« ben Bugen verlieren wirb. 

€6 fann aber auch ber gatt eintrete«/ baß ein ®ra; 
tenftüef mehr §ett enthalt, al$ angenehm ober zuträglich 
tfl. SDlcfer 3rt i|t ber HaU Zm ^rapmenifchen ®ee 
lernte ich eine fer)r vorteilhafte 8>er)anblung biefe« Jifche* 
fennen, bie mehr unb weniger glüeflich auf alle fette gleifdj* 
arten «ngewenbet werben fann, 9* achbem er von ber £aut 
befreiet unb m ©tücfe gefdmttten worben war, reihete 
man biefe *n einem 83ogel;@piejje auf unb legte ben §pie$ 
neben unb über mdfjigem Äohlenfcuer an. 0o balb bie 
genannten 0tücfe be* #ale«, bie man nicht atigu eng jw 
fammenreihet, ihr Sett au«jufchwi&en anfangen/ beginnt 
man auch, fle mit einer SDNfchung von fcingejcofj enem Oalje 
unb feingeriebene» Ärofamen (®emmel*&r6fel) ju beflreuen, 



Digitized by Google 



* 



unv fäfyrt bamH fo lange fort, al« 5a« Euöfdjwt&en be« 
gette« fcatt ftnbet. 5Benn tiefe jpanblung mit vieler 7(ufr 
merf famfett, unb nld)t, wie in ben meiften £fid)en ge* 
fd)ie$t, mit gebanfenlofer gertigfelt vorgenommen wirb, fo 
fncrufrirt fld) jebe« einzelne ®tucf ganj ebenmäßig mit 
einem lieber juge, ben man einige Minuten vor bemTfarid)* 
fen burd) 23er(r4rfung be« tfofylcnfeuer« etwa« fperre (froi 
fanfrod) machen unb na$ belieben mit etwa« geflogenem 
<Pfeffer fdjärfcn (pifantcr machen) fann. SDte @üjMgfelt 
unb <3Ri(be bc« 2lale« befömmt burcty bie Trufte, ju ber 
id> eben bic 2(mveifung gegeben fyabe, einen fefyr angenety* 
men ©cgenfafc, unb fein fdjwcr verbaultdje« gett verliert 
(td> tljeil« in ben trocfencn %f)ti\ö)cn ber geriebenen @etw 
melrinbe, ttyili verfd)wf$t e« fonff. <£« muf auffallen, 
wie viel Söorjüge biefe nit ber Bereitung betffct, unb t$ 
wünfdje von £erjen, bafj |te in SDeutfölanb allgemein 
werbe, unb vorgäglid) bie S$arbaret> eine« in Butter ge# 
bratenen ober gefdjmoorten Eaale« ganjUd) verbringe. Tfal 
am Cpiefe gebraten wirb freptfd) aud> in beutfdjen £oä)< 
budjevn anempfohlen, aber mit allerlei; fünftlictyen Vorbei 
reitungen, weld)e bem guten ©efdjmacfc entgegenftetyn unb 
bem gtfdje feine erforberlidje griffe nehmen. 

2(uf biefelbe SBeife be^anble man in flehte, berbe 
©tücfe gefdmittene« Eämmer?, Hammel* unb ®d)wemefleifd>, 
weldje« bem fc&mactyaften Sjebab ber dürfen nid>t um 
ähnlich fct;n wirb, vorjüglid) wenn man ®cf>nitte von 
fpanifdjen ober levantifdjen 3wiebeln 5Wifd)en ben gleifö* 
ftücfen aufreiht, flttan fann aud), wenn man anber« ben 
©efdjmad nidjt ju ftarf jtnbet, friföe Sorbeerjweiglcm, 
©albev, SRo«marin ober anbere bittere unb aromatiföe 
Kräuter abwecfcfelnb mit ben gleifdjftücfen aufreihen, ba* 
mit fie nicfjt ju na$e an einanber flehen. Unter bie 
Sörofamen mujj man etwa« me^r @alj, al« be£ bem 
Säle, unb na« »elieben ein wenig ©ewurj nennen, 
von ber *rt, welche ber J?errfdjaft gerabe am meitfen 
gefüllt 

4* 
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3<h tarnt nicht um$in, auf biefe Söeranlaflfung ber 3frt 
ju erwähnen, auf welche in Stalten frifdje Schweinelebetn 
am Opicjj gebraten werben. Sftan jcrfdjneibet biefdben in 
berbe ®tücfe, umwicfelt biefe/ nacfybem fie gefaxt, ge* 
würjt, auch wof)l mit etwa« Hümmel befireut worben, mit 
ber fetten Sfle^aut be« echwefn«, «nb retyt biefe ©tücfe, 
mit frifchen ©lattern »on wilbem Lorbeer abwechfelnb, an 
einen SBogelfpiefj. ©ann bre^t man fte bev rafebem $euer 
tufflg ^erum unb trä*gt fie auf, wenn fte wo^ gebraten 
finb. 2)iefe* ©ericht »afjt ungemein gu einem r)erbflli^ 
Idnbltchen 3agbleben; Stäbtern möchte in) e«, a(3 unver* 
baulid), Biberratten. 

Sörüfte von grofjem ©eflugel, al$ 3nbianifd)en J?ü^ 
nern (Äalefuten/ Duhnen ober «piepftuef ein) , rafcf) abgeg- 
riffen, nachbem man ba6 (Scbultergelenf abgclöfet unb bie 
4?aut ring« um ben ©ru|rmu*fel aufgetrennt hat/ geraden 
vorzüglich am ©aumelfpiejje unb auf bem SKofre. 9ftan 
mug fte fleifjig mit frtfebem Schweinefett, guter ©utter 
ober gerud)(ofem Cele anfeuchten/ fte gut fallen, unb 3d)t 
cjeben, bag fie in rafcfjer Bewegung bleiben/ bamit fte 
nicht ftcllenwei* verbrennen ober gar auäborren. &tefe 
Hrt von ©raten giebt su mehren feinen ©emüfen eine 
pajjlidje, fraftig fehmeefenbe ©eolage. £>te übrigen ^l)eile 
bei alfo geminberten ©eftögett iaflen ftch in wehlgeorbne* 
ten $a\\M)ü[t\\n$tn mannigfaltig verwenben. 

i , 

Siebente* Ä a p i . t t U 

r 

m 

JBon oem Sinnegen ober 2lnfcuc$tenocr traten 
unb von t>en gettfloff en im Vllgcmttitttt. 

3m ungemeinen wirb man wohl tyun, bie ©raten fo 
viel al« möglich mit tyxm eigenen au*bratenben Safte 
unb gette anjufeud)ten, in fo fern e« überall nöthig wirb/ 
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um ein übermäßige« ttutborren ber Oberfläche be« gebrat* 
nen gleite« ju oerhtnbenn SDenn jeber frembartfge gett# 
ftoff wirb/ wenn auch nur fparfam angewenbet, ben reinen/ 
arthaften ©efehmaef einer gegebenen gleifdjart (I6ren. 3m 
beffen giebt e« viele bratbare Singe, welche burch i^re nai 
turlidje Sttagerfeit, ober auch burch bie Kleinheit ihre« 
Umfange« bem 3Cu«borren mehr au«gefefct finb, unb mit« 
hin watyenb ber frdrfften SBirfung be« geuer« einer $unf« 
ober e$miere bebütfen. 3m leiteten Salle mug man 
forgfam bebad)t feon, mögliche gefdjmacfi unb gerudjlofc« 
gett ober fehr gute Söutter anjuwenbem (Sin eble« Oli* 
oenol, gu bem man freolich in £eutfd)lanb nid)t immer 
gelangen fann, in Ermangelung beffelben ein frifd;e6 Sftohn; 
ober Sftufjol, ift für (leine 83ögel eine vortreffliche $unfe. 
E« fd)üfct au^ beo ber fparfamften Enwenbung hinreidjenb 
vor ber, bem Heineren ©eflügel fo gefährlichen Hu«trocf< 
nung, nimmt ba* 0alj fehr gut an unb beförbert ba« 
@perrewerben ber häutigen Oberfläche, währenb eben h»<» 
burch ba« Snnere 4ufjerft faftig erhalten wirb, wenn man 
anber« ba« geuer recht ju ermäßigen weijj. 3n anbern 
gällen würbe ich ben (gebrauch be« Oele« wiberrathen, 
theil« weil e« burch bie Erhifcung jähe unb h ar 3 { 9> mithin 
fehr unoerbaulich wirb ; theil« weil e« im lochen nicht feli 
ten einen &e»gefchmacf entwickelt* SÖeobe« ift beom 2fm 
nefcen ber fleinen wilben Sßögel weniger ju befürchten, 
weil fytt ein EfHoffel Oele« f)imt\6)tnb ift, um einen gan* 
jen @piefi oott feudjt &u erhalten, unb weil ca« «öteifre 
noch abtrauft ober ben rafchem geuer oerbunftet. 

Auf biefe SBeranlaffung will ich bie Orbnung unter» 
bredjen, um von ben gettffoffen, welche fo eben erwähnt 
worben, einige« Allgemeine ju bemetfen. 

Clinc ju fette Bereitung ber Speifen, gu häufiger ©e; 
nuf ber ©utter, be« ®pecfe«, fetten glcffdje« unb wa« 
fonft bahin cjcr)6rr, ift ben meijten <Perfonen fchäblid). SSBie 
fehr aber ein mäßiger ©enufj be« gette« gur Erhaltung 
ber edjlüpfrigfeit ber Eingeweibe, ber ©elenfe unb anberer 
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organifdjen Steile erforberlidj ift, weif ein jcber 2Crjr, unb 
be&eugen bie ärmeren 83olf*flafien aller aeferbauenben Uns 
ber burd) ben injtinctma'flgen Qtrteb, tyre troefene vegeta* 
biUfdje Stta&rung mit etwa* ^djmalj, Del ober Butter am 
june^cn. 2)te ©eguterten, welche bey weitem mefyr anü 
malifdje al* vegetabilifdje ©toffe jn verje^ren pflegen, foflen 
alfo, um ba* @leid)gewid)t tyerjuftellen, in iftren £üd)en 
ben ©ebraud) be* gette* in eben bem Sföaafe ju vermin* 
bern trauten, aU bie Armen wunfdjen muffen, i&n ju 
vermehren. 

S)a man aber felbft in ber ebelften Ääc&e ben <SJe< 
btaud) ber gettjtoffc nid)t gänjlid) vermeiben t ann ; fo fott 
man ben beflen unb jutraglidjften jur jjanb }u §aben 
jucken. 

gvifdjer ®pecf foll von gefunben auigebie^enen / 6cy 
füllet Witterung eingefd>lad)teten (Schweinen genommen 
werben, ©ie ©ure be* gefallenen unb geräucherten ©peefe* 
wirb man an ber &id;tigeeit, an ber gatbe unb am ©e< 
rudjc erfennen. 

2>ie ©üte ber S&utter ^angt t^eil* von ber Söefe^af* 
fen^ett ber SBeiben, t&eil* von ber Art ber Bereitung ab/ 
J^oUjteinifdje, tyolldnbifd)e unb fctjwcisertfd^c Butter verbie* 
nen ben SBorjug, weil fie bie SBerbienfte ber natürlichen 
©efd)<iffenf)eit unb ber rcinlid) ?vev|tanbigen Bereitung ver* 
einigen. Sßiele* tragt ju ir)ter ©üte bei), baß man ben 
SRafjm (bie ©a^ne) fcfyon von ber fugen unb frifd>en Stttlcfc 
abnimmt. Aber wo bie SDlild) weniger fett ober weniger 
$4uflg iß, ba pflegt man fie unter bem SRa&m gerinnen 511 
laflen, um eine voüfommnere Au*fonberung alle* gettftoffe* 
SU bewerfen. Snbefien ijt e* bei; biefer ©e^anblung um 
vermeiblidj, baß bie <Sal)ne einen ranzigen Ääfegefdjmacf 
annehme, welcher ber föutter verbleiben wirb. 

Mittelmäßige Butter fann burdj wieber$olte* SEmrd)* 
fneten in frifd)em ®affer ober burd) fleißige* Abföaumen 
bei) gelinbem bitten um etwa* verbefiert werben. Söuti 
ter, vorjüglic^ bie &erbftlic$e, erhalt |td) ben ©inter $im 
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burd) gefallen, wie Die fyol|lelnifcf)e, ober Ouvcf) Wfc^du# 
men, wie oben, von aüem Ääfeftoff gereinigt, in welkem 
Suflanbe man fte ©djmalj ju nennen pflegt. 3um 2(b; 
bacfen läßt fW> nur bie Untere anwenben. 

£>at $ett ber ©dnfe, weiset übrigen* nie to fe$r 
großer Sttenge vorfommt, ifl $ie unb ba beliebt, wnb wirb 
}u mannen Bereitungen vorgewogen. 3n 3talien, tt)o bie 
Butter feltener ifl, wo (te meifl burd) ©pccf unb'@djwei* 
nefdjmalj erfefct wirb, Sebienen (tdj bie 3uben bet <§>4nfe* 
fdjmaljet. Sttit welchem Erfolge, ifl mir un&efannt. 

SDat Olivenöl f jl für bie gemäßigten <£rbflric&e, wat 
bie Butter ben nörblic&en unb völlig (üblichen. SBcc Sftorb/ 
Unber bebtcnen unt beflelben nur ju falten Fünfen. 
Snbeffen fann man nicr)t (dugnen, baß et beffer auä&acft, 
alt ®<tymalj unb Butter unb tyie unb ba in ber &u$e 
jebem dnbern gettfloffe vor$u$ie&en ifl. » 

SMe @ute bet Olivenöl« $dngt von ber Befc&affen$eic 
unb Sage bet <£rbreid)t, von ber ©attung unb von ber 
Be^anblung bet Oelbaumt ab. 3« ber Bereitung fann 
et burd) bie Bemäntlung gewinnen unb verlieren. $Dat 
ealabreftfdje Oel j. B. würbe vortrefflid) fevn, wenn bie 
neapotitanifa)e Verwaltung nid)t eine fcfywere Auflage auf bie 
Oelmü^len gelegt tyatte, woburd) unbegüterte (£tgent£ümer 
genötigt werben, bie Oliven faulen $u laffen, bit fte (Selb 
genug fjaben, um (te mahlen $u fönnen. <Die Olive aber, 
wenn (te einmal in ©<tyrung geraden ifl, ttyeilt bem Oele 
oen ranjigen ©efc&macf tyret verborbenen gleite* mit, 
welchen et nie me&r verliert. &ie Otiten bebienten (ic& 
febo$ mancher fünfllicfyen Reinigungsmittel bet Oelet; am 
bere werben bie *Provenjalen fennett. <£t bebarf alfo, felbft 
um aut einem trefflichen ©ewäd)fe ein gute* Oel &u bereit 
ten, einer befajleunigten SQttatbtitun$ ber Oliven. $Dat 
erfte o^ne ©rutf abflteßenbe Oel (bat Sungfraunöl ober 
ber Sutbruo) ) ifl bat lieblic&fle unb ebelfle. «DZan fann 
et frifö genießen, tvd^renb bat gepreßte längere Seit a&< 
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Hegen unb, vor bcm ©cbraud), feinen fcobenfafc fiebilbet 

babcu nuif;. 

£>a$ cble Oel jcfgt fid) inbcfTcn In mer)r al* einer ©e/ 
fhlt. $H$aflerr)ell, lcid)t, flufltg unb weniger fett, wie ba$ 
Cel von ber 3nfel (Eapvi unb von Olevano unb (Eivitella im 
Ätrdjenftaat; ober r)od)gelb, aber burd)(tcr)tig unb gcrud)lo$, 
nur fetter auf ber 3«nge, wie ba* Oel von £ucca, (Ealci, 
©enua, (Eorfu, 3m 21ltertr)umc war gricdjifdjcS unb fpa; 
nifdje* Oel gefugt, tveld)e$ jc&t unter anbern tarnen in 
ben JJanbel fommt. ©a* fogenannte ^rovenceröl i(t um 
gleid). 2)er größere %f)di bc$ von bortr)er in ben Horben 
verfenbeten wirb in ber Scvante, 3talien unb Spanien 
aufgefauft. 

71 d) t c ß Ä o p i t e L 

55om 23raren burcf; eine langfame, ver» 

fc&loffcnc J&lße. 

3n ben (SntbecfungSvcifcn ber Snglänber unb anberer 
Nationen ift r)dupg von bem auf ben ©fibfecinfeln ublidjcn 
©raten auf crr)t^ten (Steinen, ober in err>ifetcn ©ruben bie 
Siebe, worü6cr man doof, Söougainville unb neuere nad)* 
lefen fann. 

©iefe 2frt ber SÖereirung nafym, al$ national, einfach 
unb offenbar bcm jtrengen (Style ber Äunjt angcr)örcnb, 
meine ganje tfufmerffameeit in 3nfprud). 3d> f«& feevltcfj 
wof)l ein, baß fle nid)t fo gar reinlich ausgeben f6nne, 
inbem e« ntd)t wor)l möglid) ijt, ba$ 5öratcnfleifcl> auf jene 
SBcife von 2(fdje, <£of)len unb (£rbe fret; ju erhalten» Sftad) 
einigem Sftadjbcnfen jebod) fanb id) ein Littel aus, mit 
jcr,*r einfädln, gewiß uranfdnglid)en Bereitung bie 9veiw 
lid)feit $u verbinben, weld)c in ber £ud)e gcbtlbeter fflat 
tionen ein jjaupterfovberniß ifh 3d) wallte nämlid) eine 
wol>h>cv,;inntc unb bid)te "Xortcnpfanne, fefete eine blcd)cne 
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®d>ftffel funeln unb fe^te auf bicfe ein ®tucf fe((ien Öd)fen<, 
^ommeb ober ®d>weineflelfd)e« , welche* awar fo aiemlid) 
ben innern SRaum be« ©efäjje« ausfüllte, aber bennod) oben 
$alb unb an ben leiten feine SBänbe nirgenbwo beruhte. 
SDann verflog idj ba« ©efdf unb verflebte ade Sitten 
unb öeffnungen forgfam mit etwa« Sörobtteig. 2ll«bann 
bebeefte unb umgab tc& ba« ©efaf unten, an ben eeiten 
unb von oben $er mit einem gansen S5erge von glüu>enber 
2fd>e, unb lief e« 4 bt« 6 ®tunben, je nadjbem ba« Sletfd>? 
jtücf groß war, rufytg freien, ©egen ba« <£nbe biefer 3eit 
vermtfd)te id> bie 2ffd)e nad) oben f)in mit frifcf) glüfyenben 
Äofyten. S3or bem Eröffnen be« ©efdfe«, weld;e« unmit* 
tclbar vor bem 3fnrid)ten gefdjetyen muf , lief id> e« votl* 
ftänbtg von aller $f$e reinigen, unb 50g o^ne 3fu«na$me 
einen fe&r faftigen unb reinfömeefenben Otal)eitifdjen Sbvat 
ten fyervor« 

Unter ba« $leifö(tücf rattye iti) eine etwa« vertiefte 
©cfjüflcl von SMed) ober von im $euer erprobten englifdjen 
©teingut ju (teilen, bie ben abfltefenben ©aft be« gleite« 
aufnehmen tonne. 

Stern rat^e id> ba« Stinte, unb vot$üglid> ba« ©c&wei; 
neflctfd), im S&tnter ad)t $ age, im Pommer aber vier $age 
lang vovjufaläen. 2>a« £ammelfleifd), welche« letd)t einen 
ranjigen ©efömacf $u geben pflegt, wirb man wofyl tljun, 
-ju faljen unb in ein mit (£f(Tg genefete« 'Sud) etn$ufdjlagem 

SRan faun ba« Slctfd), wenn nod) SKaum ba ifl, mit 
friftt) gefdjalten, leicht Überfallenen Kartoffeln umgeben unb 
biefe in berfelben Jpifee ga&r werben laflfen. ®ie nehmen 
ben ablaufenben 0aft be« gleite« an unb werben fe§t 
wo^lfcfymecfenb. 

SDte fogenannte ©ratenmafdjine fd>eint ebenfall« au« 
bem S5eftreben hervorgegangen *u fe»n, bie ©ewo^ner bet 
©übfeeinfeln nad)sua^men. @te bdrret aber ba« glcifd) 
an« unb feilet tym ben @eru$ unb bie eaure ber Äo^len 
mit, bie man $6c&ft jweefwibrig im Snnem oer «D*af<&me 
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aniftnbtr. Änaufemj unb gaulf>eit ber jWdje tyaben biet 
fem verberblt<$en C>?cr4t^c in ©eutfdjlanb vielen Eingang 
verfäafft. 



öleunec* £ a p i t c L 

» 

ö o m © i c t> c n im H Mg e m 1 1 n t n. 

3* $abe fdjon im Dritten Äapitcl auf bie SBidjtigfeit 
ber <£rfinbung beS SopfeS aufmerffam gemocht. Seiber ift 
für uns ber «Name bei er(ten (E'rfinberS, ja fel&jt baS 23a; 
terlanb ber (Srfinbung verloren gegangen; wenn anberS bie 
SÄyttye beS «Prometheus nidjt etwa eine Allegorie auf ben 
4opf i(t, ber in ber irbenen gorm auf eine gcf)eimuifvoÜ*e 
SBeife Bewegung unb geucr umfd; lieft t, unb als leeres &a 
fdf bis auf bie feurige Stunbe baS Sinnbilb moralifdjer 
SBert&loflgfetc verMieben tjr. 

3nbeflen muffen wir augeben, baß bee $opf uralt fep ; 
benn er fommt btteiti in ber mofaifc&eh Urgefd>id)te vor, 
aiswo ber gleifd>töpfc (Egyptens fyäußg erwähnt wirb, 
weldje legreren beynafye fprüdjwörtltd) geworben jtnb. $ud) 
ifl nur bem fleinften tfyeile ber wilben Nationen, welche 
bie neueren Seefahrer fennen lernten/ ber $opf völlig 
unbefannt. 

©urd) bie (Srpnbung beS $opfe* warb bie CEjjbarfeit 
unenbliefc vieler Sftaturprobucte ^erbepgefu^rt, anbern warb 
eine neue Ceite abgewonnen. SDenn man r>«tte nun enb* 
lt$ hieben unb SXmften gelernt, unb fonnre mithin Mit 
malifctye Stoffe mit na^r^aften unb gewür^aften (Srjeugi 
niflen beS ipflanjenreidjeS innig verbinben, fte ju einem 
©anjen umbilben. JJieburd) alfo warb eS ber £od)fun(t 
|uer(t möglich nad> allen Seiten f)'m |Tc& jn entwirfein. 

2Bir treten nun, ben $opf in ber ^anb, in baS 
gebier beS Sieben* unb 2>ün(tenS hinüber. Sieben 
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aber i(t: einen ©egenjfcmb butdj im Sffialen erhaltene* 
Söafler eßbar madjen, ober boc^ wenigften* feine Sßbarfeit 
erlern 



3 e $ » t t d Ä p i c c I. 
*Bom 6tcbch be$ gleifcf;e$ unb ber §ifd)e. 

SDurd) ba* traten wirb nid>t* , aü gerabe nur ber 
©taten gewonnen; aber oureb bat hieben gewinnt man, 
außer bem ju ßebenben unb gefottenen gleite aud) noeb 
bie SBrübe be$ Gefottenen, befien 93crwenbung äußerft 
mannigfaltig ijh ; : 

Nationen, welcfye, wie bie (Snglifcbe, eine jwar lobend 
wertye, bod) einfefcnje »orltebe ffa ba« ©ebratene gefaßt 
$aben, pflegen gegen bai gefottene gleif* ein 83orurt$eil 
ju hegen* 2fu* (d> (ttmme ber Meinung berühmter 2ferjtc 
bei, baß ein au fefjr vcrfod)te$, faft bi* auf bie bloße giber 
eingefottene* gletfd) burebau* feine namhafte unb felbft 
nidjt einmal eine febmaef^afte ®petfe abgeben fönne. Hbtt 
glucf lieber SBeife laßt ficb bureb ruhige«, verfldnbig bemei* 
fterted hieben ein geboppclt erfreuliche* Stcfultat, gute 
©ruhe unb faftretdj* gefottene* Jleifd) hervorbringen. 

SSBill man überhaupt auf bie Sörühe verlebten, fo wirb 
man wohl t^un, ein gegebene* <^tucf gleifcb in ein mehr* 
mal ohne ®elfe burebgewafebene*. $ud> fe(l einjubinben, 
ober, noeb beffer, etnjunähen, unb e* bann fo lange ju 
(teben, al« bie 2>icfe unb Tixt be* gleifdje* erforbert. 2Cuf 
tiefe SBeife pflegen bie €nglänber tr)r boil'd mutton, auf 
beutfeb, ir)re gefottene i?ammelfeule, jujubeteiten, ein eben 
fo faftige* al* namhafte* ©ertd)t. 3<b ratfye einer folgen 
3uricbtung, nad> ber jebe*maligen SDimenpon in bie ©reite 
ober SDicfe be* ^tärfe*, eine awölf ober vietunbjW4tt|ig* 
(lünbige (Sinfaljung vorangehen au laflen , weil man e* 
wa^renb ber Bereitung felbft ntc^t mehr naebfaljen fann. 
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€# wirb rnbeffen ba« ©efottene nach ben Umftänben 
burch bie glüfligfeit felbft, in bct e« gefotten wirb, ge»iw 
ttcn fönnen, weil e* »ä*hrenb bti hieben« eben fo viel 
einfaugt, al* ablagt. Hut biefem ©runbe gerdt^ ade« in 
frdftiger gleifdjbrühe ©efottene f)6ct>ffc fchmacfhaft, wie bie 
«fcühn'er au« bem Äeffel, ben man ju sparte unauägefefct im 
Rieben erhalt, ober tote bat 5Donfinfd>e <PatentfIeifch, weiche« 
im eigentlichen Sinne in frafttger gleiföbrühe eingemacht 
»trb. SDafj ©efaljene« in ©iilch abgefotten lieblicher »erbe, 
bemerft fdjon TCpiciu«. SDJan ftebet ben Sdjinfen auch in 
SÖein, ober mit gewürzten Ärdutetn unb Specereoen in 
SSaffer. 

<£« ifl aber noch ungleich gtdferen Sch»ierigfeiten 
unterworfen, bie gifche, alt bat glctfd> ju fteben, (Sin 
funftgerechte« Sieben ber gifche wirb an ben meißen pfch? 
reichen Ufern, vorzüglich aber in £oüanb burch eine frumme 
Uebeelieferung in allen klaffen ber ©efellfchaft fortgepflanzt 
unb erhalten, »ahtenb e« an anbern Orten h^Ps f«l&(* 
ben berühmteren Richen mißlingt. 

Vergeblich f)abt ich mich bemüht, ber tyeoxie vom 
Sieben ber gifche auf ben ©runb ju fommen. $Die Hxt 
unb bie &x6$e ber gifc^c, baö SSaffer, in bem fte gelebt 
haben, bie &it, fttt ih?em Ableben verftojfen, bie SBit* 
terung, ba« SBafler enblich, inbem fle gefotten »erben 
foöen, bringt beo jebem neuen Verfuge neue (Erlernungen 
hervor. S>ie äunfr, bie gifche gut, ba« h»^ vottfommen 
gaf>r, boch nicht au*einanber $u lochen, beruhet baher auf 
ein ergeinheit btt $acte«, ber bem Äoche fchon $ur anberen 
SRatur »erben muf, »ie bem ipolldnber ober jenen luapo? 
litanifchen gifchern, bie SBinter* an bie totfanifche £ü(ie 
ju fommen pflegen. 

S&evm Sieben ber gifche fann aweoetlet; beabfichtet 
»erben: bat eine, ben gifch felbft gahr ju machen, bat 
anbete, eine gute gifchbrühe ju gewinnen. 3m erfteren 
gaOe mu* gerabe, »eil man auf bie gifchbrühe verjicbtet, 
vorzüglich bahin getrachtet »erben, bem gleite be« gifche* 
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feinen tfyierifdjen Seimftoff 311 erhalten« SMefe« gefdu'eljt, 
wenn man ben gifd) nidjt etyer in ba* Saffer einlegt/ al* 
bid baficlbe ben ^6cf>flmööUd>cit ©rab ber <2>iebf)tfee erreicht 
fyat. £>enn bie jäfye .$ifee jie&et bie 2Cuffenfeit( be$ ganjen 
gifdje* ober feiner einzelnen ©tücfe fdmell jufammen A «nb 
ver^inbert mithin ba« Auslaugen, weldje* @tatt flnben 
würbe, wenn man ben gifö mit faltem ober lauem SBafler 
an 1 « geuer bringen wollte. 7L\x* bemfelben ©runbe mujj 
man bie gifdje ni$t etwa in faltem SSaffer liegen laffen, 
nadjbem fte gereinigt unb auägeweibet worben, wovor id> 
fdjon oben gewarnt tyabe. 

®ecflfcfye geraden am beflen im (^eewafler, wenn man 
btefeo* gerabe fyaben fann. 

3n einigen ©egenben von SDeutfdjlanb fiebet man afte 
gifdje mit 3»tebeln, <£fflg unb «Pfeffer ab* Obgleich bieg 
nid>t gerabeju fdjledjt tjt, fo tyebt e* bod) ben Unterfdjieb 
be$ ©efc&macfe* von einem gifdje jutn anbern auf. Einige 
gan3« <Pfefferf6rner pflegen übrigen* , eben wie ein reid)* 
lid)e$ ®alj, feinem ®üfjwafierfifd)e $u fcfyaben. £0cit (Sfflg 
pflege idj goreflen unb 2acr)fe nur alSbann ab&ufleben, wenn 
id) fle mehrere $age f)tnburd) unter einfad>em gifcfygallertc 
erhalten will. 3n mehreren ©egenben. liebt, man vor$ügltd> 
bie gorette in gutem SBeine abjufleben. $Dtcß iß jwar 
ntd>t übel, nimmt aber einer gorelle au* ben £o^gew4flfern 
&iele$ von tyrer unbefd>rciblid)en gein^eit M ©cfdjmacfe«. 
3d) würbe immer vorjietyn, fle in tyrer eigenen Sörütye 
aufzutragen , unb nidjt* anbere« ald frifd^e S&utter unb 
gute* Sörobt ba$u ju geben. 

Cüjjwafferfrebfe fdnnen mit fairem SSafler angefe^t 
werben, weil ifyre (Sdjaalc fle fd)ufcr. 3nbcf]cn fyalte id) 
e$ für ein Sßovurttyeil, bag fie auf biefe SBeife fdjmacffjafter 
geraten follen. Einige fleben bie Ärebfc mit Pfeffer,, 
ealj unb Äümmel. ©Zir fd)ien biefer 3ufafc paffenb; 7to$ 
bere m6gen fld) na<$ bem ©efdjmacf tyre$ $iföf)erw rieten» 

^eefrebfen ber größeren 2frt, al* bem Rümmer, ber 
2ofufle unb bem Saföenfrebfe, mujj man ba* SEaul unb 



52 

• 

ben Zfttx mit etwa* äorf verftopfen, bamit ba* SBafler 
nicht einbringe unb ba< Jleifch auslauge. Siefen empfiehlt 
fchon bet mefyrerma^nte S&artolomeu* ^cappl. ®tranb; 
freb«lein flebet man gerabeju im ©eewafler ober mit häu- 
figem eal&e* 



» 

gilftes Kapitel. 
!8on ber Sörfi^e be« gfeifcfce* im 3Wcjcmeinen. 

SBem e$ aber vorzüglich barum ju thun ijt, eine gute 
S&rütye $u gewinnen, feo e* bctyuf einer fehmaef haften unb 
frdftigen Cuppe, ober jut Bereitung von ©emüfen, $uw 
tm (®ohfjen) unb bgl., ber muß barauf Söebacht nehmen, 
feinen Jletfchtopf wohl an'« Jeuer au bringen. tD?an fe^e 
ba« gleifch mit wenigem Oalje beo, fülle ben $opf bii an 
ben SÄanb mit fairem SBafler unb fd)dume ihn wäfjrenb 
be$ langfam unterhaltenen ®ieben* fleijjtg ab. Sßadj etwa 
jnm; ^tunben gebe man ihm fein volle* 0al$, welches 
alle übrigen Unreinheiten unb tobten <&toffe noch vollenbS 
in bie £ä$e (feigen jwingt. ,$)ann richte man (ich all* 
gemach barauf ein, aller^anb aromatifche SSurjeln unb 
5U4uter ^injuiut^un, aU Seilerei Wltywx, «Peter* 
filie, <Porrce unb wa* begleichen mehr i(t, unb wie man 
e« am metften liebt, nur feine gwiebeln,, weil fie gefotten 
einen faben ©cfdjmacf geben. SDiit biefen fülle man wo 
möglich ben eingefottenen $opf fo an, bafj bie burdj 9ßen 
bünftung verringerte Sörör)e beinahe wieber ben Stanb be$ 
Kopfes erreicht, unb laffe 2lfle$ gufammen etwa noch eine 
^tunbe lang gelinbe fortfteben. SBenn man bie trauter 
unb 9Bur$eln ju früh htaeinthut, fo verfocht nicht feiten 
ber gcwtttjhaft« ©efehmaef, um beflenrroißen fie hauptfach* 
lieh oer gletfch&rühe zugegeben werben. £>e» allem hieben 
unb fünften muß man aber vor $we» ©efahfen f?d> in 
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Cicfjerfjeit (Wien s bem Anbrennen unb bem einklagen 
be* 9t«ud)ee\ 

UebrtgcnS gewinnt jebe Sleffc^brä^e aud> burdj SSm 
mifdjung ber gleifdjarten an 2BofyIgefd)macf unb Äraftigfeir. 
üDJan wirb bal)er wotyl tl)un, bie 3»wagen ber glctfcfycr 
unb aflerlev in ber £au$|)altung flc$ angebenbe rofye §leifc$* 
unb £noc$enre|te ju $erfd)lagen ober ju serftojjen, unb fle 
ntit bem Jpauptfkifcfce sugletd) anjufefccn. SDen S&obenfafc, 
ben biefe 3ufäfce bilben, fann man mit einem neuen Stufr 
gufFe von ©affer nod) vollenb« verfodjen lafftn, natfjbem 
bat eßbare ©uppenfletfd) unb bie gute 22>rör)c bereit« au« 
bem $opfe genommen Worten ift. 2>iefe erjle jur ©uppe 
beflimmte ©rütye barf man auf feine SSctfe burd) einen 
&wenten TCufgufj von Sffiaffer verlängern/ wie nur $u ^äufig 
in beulen #au$fyaltungen gcfcr>icr)t , benn biefe Sftifdjung 
wirb burd>au* fein 0anje$ werben, vielmehr fcfcaal* unb 
gefc^macflo* bleiben» SDer oben anempfohlene jwente 2luf; 
gujj aber, ben man aflmatylid) wieber einf odjen laflen fann, 
wirb entweber für ben ©efinbetifd) ober bi« auf ben foh 
genben Sag surücf gefegt, ju ©emüfen unb Fünfen vev; 
»enbet werben f innen» 3a, id> ratt)e, jeberjeit etwas 
5törür)e vom vorange^enben Sage bereit $u galten, bamit 
man bie frifd>e SSrü^e um fo befTer fronen fönne; benn 
bat in JDeutfdjlanb, vorjüglid) aber in Italien üblidjc 
jwevte Auffüllen btt ©uppentopfe* f)at feinen (Srunb ge? 
wofjnlid) in einer vorangegangenen anberweitigen Stowen; 
bung ber guten Sleifdjbrütye, weldje burd) bie oben ange* 
rat&ene überjtdnbige; ober SKefervebrü&e ganj überflüfltg 
gemacht wirb. 

Einige nehmen gwar jur ©uppe beftimmte 53&rür)c um 
vermifa)t aut bem klopfe, füllen aber frifdjeS SSBaffer über 
bat ©uppenfleifd). 3d) wiberratfye aud> biefj lefetere 83er? 
fahren, weil bat ©efotrene felbfc (bouilli, lesso) baburd) 
entf raffet wirb, wie man burd) SBerfucfye leicht int Steine 
bringen fann. 3" &*n Äüdjen ber ftetdjen unb in befud)« 
ten ©aftydufern pflegt man weife unb braune £raftbrüt>en 
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fit SBorraty ju machen, um Fünfen unb adettep leefere 
0peifen bamit 511 verlängern. CJewijj wirb Riebet; viel 3eit 
etfpart, weftyalb bie Coulis, unb wie biefe ©tütyen fonft 
genannt werben , fid) vorjüglid) für ©aftydufer eignen, 
tlebrigen« geben fie eine $u grofje ©leidjförmigfdt be« @e< 
fdjmacfe« unb verberben fogar bie ©veifen, wenn fie, wie 
im Pommer oft gefebietyt, fdjon obgejlanben (inb. 
i 2>ie granjofen lieben, ein ©tücfdjen Äalb«.- ober SKinb«* 
lebet mit bem gleifdje ver!od)en &u laffen, wel^e« ber euppe 
vielen t^ierifdjen Seim; ober ©aüertjtoff mitteilt, wie man 
beum (Erfalten ber ©rür)e au« tyrem willigen Srfrarren ab,- 
nehmen wirb. grenlid) giebt bie Seber ber $>rüfyc aud) 
ein wenig ©aflenftoff, an bem man, ofyne (Scwöfynung, 
fein 9&ef)agen finben wirb. 3nbeffen ba bie granjofen fid) 
gewiffenfyaft enthalten, tr)re 95rüfye mit Staffier aufzufüllen; 
aud) fer)r viele gewurj^afre, fd)tnacff)afte Kräuter unb Sßur; 
jeln in ben 2> uppentopf t&un, unb biefe nidjt langer am 
geuer lafftn, al« burd)au« not^wenbig ift, um (te gatyr ju 
raadjen: fo Wirb jene j?erbigfeit be« 2ebergef$macfe« faft 
gdnjlid) übertreibet unb verlieblid)t. 

211« id) in meinen früheren 3afyren mit meinem JQerrn 
in Italien reifere, befanben wir und mehrere Sföonbe ju 
9tom in einem Cluarticr, wo mir nur ber äußerfte Sßinfel 
be« #eerbe« ju Gebote jranb, auf bem id) \\id)U al« einen 
^ofyen fdjmalen ^uppentopf anfefcen f onnte. Huf Hnorbt 
nung biefe« meine« £>errn unb Stteifter«, beffen jarte ($* 
funbtyeit bie fd)Were tömiföe Äodjart nidjt ertragen fonnte, 
fefcte id> in biefem Sopfe täglich nebft einem 2ot$ ®d)iw 
fen, jwei $funb SHinbfleifd), ein <Pfunb £al&fleifd), ein 
junge« £üfynd)cn unb eine junge ^aube an'« geiler; leerere 
ftnb in SHom befonber« gart unb fdjmacfljnfr. Senn biefe« 
gleifd) fyinreidjenb gefd)dumt unb gefodjt r)atte, tr)at id) fo 
viel SSurjeln, trauter unb feine ©emufe fyinftu, al« gerabc 
ber gRarft barbot, unb lieg fie fcinretdjenb gal)r Werber» 
!Äl«bann ratete ic& in ber «Kitte be« Sifäe« bie ©emüfe; 
fuppe an unb um^er bie vier gleifdjarten mit tyren Sbty 
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logen an Sorbetten, frifdjer Söuttcr, SKettich, ©urfenfalat 
, unb beßgl. 5>a ich in ber Sttifchung ber ©emüfe obwechfelte, 
unb ba mein ijerr ^eute von biefem, morgen von jenem 
gleite ojj, fo fchien ihm biefe vereinfachte, vielleicht fogar 
verebelte Düapotriba immer neu, unb er trug wofjl fech« 
lochen lang nicht ba« geringfte Verlangen nach anberen 
ober anber« zugerichteten Speifen. SDtc angeführten &uan; 
titdten hatten auch für mehrere <Perfonen genügt, 

■ 

Sogenannte Kraftbrühen, ober braune Suppen wer* 
ben gemacht, inbem man einige gleifch* unb Schinfenfdmitte 
leicht anbrdtcln Idft, bann eine frdfttge gleifdjbrühe barü* 
ber gießt, ba« gett abnimmt unb ba« angebrdtelte gleifch 
ganj in bem Aufguß verfochet, 5Dccfe 2Crt von Sörühen 
wirf et etwa« fchdrfer auf bie 3unge a1« bie gewöhnlichen, 
welche bemungeachtet nach ben Umftdnben cjer)altretd>er femt, 
unb fogar feiner auf ber Sunge liegen fonnen. SDian pflegt 
bie braunen &rül)en ivohl nachjubilben, inbem man etwa« 
Sucfer in Butter anbrät, wo« einen wibrig füßlichen ®v 
fehmaef giebt ; alle fiügen unb 33er jtellungen biefer 2frt law 
fen, w«igften« in ber ßoehfunft, gegen bie ©runbfdfce, 
welche ich befolge, • 

&a« Sttnbfleifch i(t unter allen Umftdnben ba* bejte 
Suppenfleifch. <£twa« Stinbjletfch &u anbern gleifcharten 
ju legen, au« benen man gerabe eine Suppe lochen will, 
würbe ich unter allen Umftdnben anraten, gette unb 
ranjtge gleifcharten, al« Rommel, Sdmmer unb 3icflein, 
Schweine, ©dnfe, (Enten unb bef gl. mehr, eignen (ich burdj* 
au« nicht, um au« ihnen gute Sörü^c $u äiefjcn, unb f?e 
werben baher nur in ben dußerjten SftothfdHen baju ver* 
wenbet, 

i?ammelfleifch6rühe wirb ertrdglich, tvenn man nach 
italienifcher Tfrt Sief« unb in bünne Scheiben aufgefchnit* 
tene weife SRüben barin gahr gefocht, SDie SDJilbe be« 
SKeife« unb bie Schdrfe ber SRüben jerfc^cn jum %f)u\ ben 
etwa« ranjigen ©efehmaef ber Jpammel&rühe, 
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SSBid man aber eine gute Sifd)brur)e gewinnen, fo fefce 
man ben Jifd) mit wenigem, allenfalls falten ober lauen 
SBaflev an, lege fogleid) fräfrig fcfymeefenbe SStttycln r)in$u, 
lafTe tiefe« fefyr langfam fiebeu; man tr)ue feine Äräuter 
I)inju, von weldjer litt man'« liebt, aber nid)t er)er, al* 
einige Minuten vor bem ?lnrid)ten. 



3 n> iV ( f r c 6 5? a p i t c l. 
53 on fern puppen. *) 

3n einem großen von (Europa werben bie SSrür)en 
al« 93orfpeifen angewenbet. Sftan giebt ir)nen burd) S5robt* 
fdmittc, SDiefylfriidjte, teigartige ^ubftanjcn, ©emüfe, ge; 
r)aefte« ober aufgefdjnittcne« Sleifd) unb burd) allerlei; fünft; 
lid)e 3ufammenfefcungen auf baö 9)iannigfnlfigfre biejenige 
$Did)tigfett, beren fie bebürfen, um ben Sftagen nid)t gleich 
beym Anbeginn ber S0?ar)l$eit mit Sluffiaf ceren &u ubcrful; 
len. 3nbcffen wirb man burd) feinen nod) fo tunftlidjen 
3ufafc je bie Segler einer fd)led)tcn §leifd)brur)c gut machen 
fdnnen. Sine §leifd)brür)e, wcldje nid)t gehörig im Stallen 
erhalten, ntd)t «ufmerffam gcfd)dumt unb gefallen worben 

ober in bie ber SKaud) gefdjlagcn r)at; ober in wcld)cr 
bie trauter unb SBur^eln burd) gu lange« ßodjcn ben 
beften ©efdjmacf verbünftet fyaben; wirb jeberjeit einen 
fdjaalen unb fd)lcd)tcn &cfd)mac£ behalten, waö man aud) 
irgenb fytnjufe&en möge. 

«Die Sörobtfuppc ift wofyl bie cinfadjfte, wenn nid>t 
felbft bie altejte aller kuppen, beren (Jrfmbung bem neue; 



) Sine feböne Apologie ber ©uppen finbet fieb in £ufe-' 
lanb^s Äunft, ba* menfcblicbe £eben jü oerlängcrn. ©er 
©ebraud) ber ©tippen ift übrigen« fe(»r neu. 3« 3talien 
waren fie im löten 3af)rbunbert noeb niebt üblieb. 3n 
Cnalanb finb fie ber £anbe«füc&e noeb immer fremb. 
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ren StMtn anaugeh*ren fchelnt; benn euppe fommt vort 
bem italienifchen Söevwort zuppo, zuppa, welche* ftd) auf 
' fchwammige ßdrper begeht, bie eine beliebige geuchtigfeit 
eingefogen $abetu 3uf Stalienifd) ^et$t bi* auf tiefe 
&tunbe nur bte S&robtfuppe: zuppa; alle anbern kuppen 
nennt man: minestre, wa$ fo viel bebeutet als 58rev 
ober 3Bu*. 2flle« bie« berechtigt midj, bie ©robtfuppe a» 
bie Urfuppe ju betrauten unb jeber anberen voranstellen. 

kräftige gleifabrühe ftebenb über gerodete ®emmeU 
Reiben gegoffen, giebt eine gute £au«fuppe, bie fich feibfl 
tum grü^jciuf unb jur (£rquicfung franfer »Perfonen von 
theiUjaft verwenben Idfjt. 

Ungefäuerte«, au$ mittelgutem SBaijenmehl gebaefeue* 
J?au$brobt , in @d)eiben gefchnttten unb in S&xüfyt bl* $ur 
gdnjlichen auflöfung gcf'ocbt, i|t eine italienifche Jjauäfuppe, 
bie vorzüglich «n nahrhafte*/ leicht verbauliebe* Slachteflen 
abgiebt. Buch für ©duglinge eignet fid) biefe 2Crt von 
»reo, wie 3ebermann befannt ift* 2(bet für Srwachfen* 
fugt man noch etwa« feine ßrduter h<«JH» °&er welchen 
anbern vegetabilischen ®efthmacf man beliebt. £ie 3ta* 
liener machen biefe ®uppe auch, in Ermangelung ber 
©ruhe, mit bloßem SSBafier, unb laffen bie gelittenen 
Kräuter in ein wenig Del ga$r werben, er)e jte biefelben 
in ben ®uppentopf t^un. SQitr fajien bicä ©eridjt nicht 
unangenehm. 

Weniger glüeflid) verbinben fich mit ber gleifchbrühe 
bie gefeuerten SRogfenbrobte ber SflorbUnber. 0ie erfor/ 
bern entweber einen verfufjenben 3ufafc, ober eine entfehte* 
bene ijinneigung jum ertlichen. 3um eiferen fcehufe 
f ann man fich ber 3»iebeln bebienen , welche entweber gei 
fchnttten in fehr frtfd>er Söutter gebaefen, ober ganj in 
heißer 3f<he recht gaf>r gebraten, boch in beiben gätten ja 
nicht verbrannt werben bürfen. ©anje 3tvtebeln, bie in 
ihrer äußern #aut an glühenber 2(fche gebraten worben, 
fcbält man nachher reinlich ab, fchneibet fte in möglichfl 
feine Scheiben unb läft fie noch einmal in ftarfer Jleifcty 
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6rro> aufraffen. Untetbcffen $at man ein rcc&t troefne* 
£RP90eti6rü6t r fo viel man Davon braucht, in fe^r feine 
©Reiben aufgefönitten , Mefcö in feie fröret fdwn er^ifcte 
®uppenfdjale gelegt, unb giefit nun bic , wie gefagt, in 
guter &rö$e aufgefottenen 3u)ie6dn ftebenb Darüber. SSenn 
man fefje frifd>e (£ter jut £anb tyat, fo mac$t man noefj 
fo viele weiche, verloren gefottene dier, al* ©äfte ba fmb, 
unb fefct fle forgfdltig in bie @uppcnfd)ale. £>enn Die 
<5«f tgfeit eine« friföen SibotterS tragt viel baju ben , bie 
®4«er1itfjfeft bti SRogfenbrebte* ju milbern. 

Wnt ben jwenten S«ß in'« 2ic$t $u fe|en, genügt ba« 
SSepfpiel ber gebrannten 9öicf)l; ober eingebrennten ©uppe, 
wetetye man in ber ®cfjweis unb im (Elfaf vor$ugUcf> mei* 
fretli<f> bereitet v biefe ift jebod) fo aflgemetn fcefannt, bafi 
e« ber ©efcfjreibung r)iec nicfyt bebarf. 

2(uf ba« 93robt folgen, al« na^e verwanbt, bie blofj 
au« ber £ülfe, ober burdjau« ge&rodjenen mehligen Ädr* 
uer, al« SKei«, ©erfte, gebrochene ©pelte, ©rie«, (©rüfce) 
t>on flafer, JJafbeforn, tuefifc^m •? SBaijen unb wa« bef< 
greifen me$r ift. TLKt biefe &egenftä*nbe burfen uie^t $u 
fe^r vetfodjt werben, aufgenommen, Wenn man bie $bftd)t 
tyat, fie burefy tin-Qieb 5 u treiben, unb bie Jafern ober 
gibern be« $ornc« ganj von bem $Be$tftojfe ab&ufonbern. 
3Cu« 93tcfylfrtid>ten verföchte unb burcfygetric&ene «Suppen 
(äffen jicf) burd) Sibottcr verbieten, burefj €itronenfdure 
verliebud)en unb burd) in Söu^er abger6flete ®emraelwürfel 
f<$macr>fter machen, £afergtte* in SWfc&brtye *erMt 
unfr bur^getrteben, ift von allen bie UebU$fte.i>w^ * «i 

fcloge« SBitty I6fet fUMn fiebenfer? »rty^fu fe^r 
auf, um eine angenehme ©up^ &u $itany^3nbeffe» eignen 
ffc^ bagu einige gröbere Sttetylarten, bie au* verfdjiebenem 
SBurjeltverf bereitet werben. ®o wirb Da« SDJanioc ober 
3)ianbtoccamef>l, welche« bie dnglänbet ty4ufig au« SScftiw 
blen einführen, al« ein guter ^uppenftoff von 9teifenben 
angerntymet. 3d) $abe mid> an 1 brfTeit ©tatt ber Däfern 
unb be« eafcme^le« ber Kartoffel Mknt, welche* -idj auf 
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bie befannte Ttvt burch Aufreiben ber rohen Äavtoffeln unb 
mehrmalige* Schwemmen be* ©erlesenen gewann. 3ch 
fe$te ^ieju einige cbenfall* aufgeriebene gewüe$h<»ftere 5Öur* 
Sein, welche leitete «6er, wie fich verfielt, fchon aufgerie* 
ben, nicht mel)r gewafchen werben bürfen, unb röhrte in 
biefe* ©ereibfet bei; gelinbem geuee gute glciföbrü&e, fo 
viel al* aur SBerbunnung nöthig festen* Einige feine Äräu; 
ter unb vorzüglich etwa* Sauerampfer fmb in biefer Suppe 
wohlangebracht. Sie ertragt auch ein wenig in ©uttet 
abgeredete* Semmelbvobt, welche* man, wohla&getrocfnet, 
auf einem befonberen Heller baju herumgeben ober bepro 
Anrichten gerabeju hineinwerfen fann. &(ein gefchnittene 
kühner? unb ^aubenleber, wenn man fte gerabe jur .fcanb 
hat, erhöhen ben ©efehmaef biefer Suppe ganj ungemein« 
3u allerlei; Erten, au* SSiefy, (Stern unb S&utter einen 
leig 3U bereiten, ber, in gleifdjbvühe gefotten, gefunbe unb 
fehmaefhafre Suppen giebt, pnben (ich in ben belferen beut* 
fchen Kochbüchern gute 2(nweifungen. 2>iefe Speifen jlnb 
vorzüglich in Öberbeutfchlanb wahrhaft national, unb wen 
ben von #au* }u ^aufe uberliefert, fo bajj ich f"? üben 
ftöfiig h rtltc / Davon ju reben. 3n JDeutfchlanb liebt man 
jenen weicheren Suppenteig, ben man bur<h einen reich; 
liehen 3ufa| von €iern unb S3utter }u Staube bringt» 
3n 3talicn ba hingegen liebt man einen fefteren, au* SÖ?eh. 
unb ®affcr burch ftarfe* ^reffen unb »erarbeiten jahge* 
machten $eig, ber meijt in^gabrifen angefertigt, an bet 
2uft getroefnet unb alfo längere Seit aufbewahrt wirb» 
Siefen $eig nennt man nach ber gorm, bie man ihm ge* 
geben : Maecarom, Vermicelli unb fo mehr. Seine @üte 
hangt von ber ©efchaffenheit be* .£orne* unb von ber geim 
heit be* Sttehle* ab. .Snbcffen bleibt er immer äufjerf* 
weich, linb unb fchwach von ©efchmatf , unb man tr)ut 
ba^tf wohl > ihn nur mit f raftfger unb feharffchmeefenbet 
©rüh« «njufe^en, $. Sö. mit einer eingefottenen btautun : 
Sbvtyt, m$t nach ber obenfteljenben ©orfdjrift gemacht 
worben i|t. &evm Sieben ber SOJaccaroni befolge man bie 
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ftalienifche ÜÄethobe: bai ift, man tafle ba< ©äff« ober 
bit gleif<hbrül)e ftarf auffteben, ehe man bit Sttaccaroni 
unb Sehnliche* ^ineint^ur. denn (n lauem SBaffcr ange* 
fe&t lifen tiefe ^eigarten fTd> auf unb werben leimig unb 
brevartig. 

©et; ©emüfen aller Tlvt, mit benen man eine gleifch* 
fuppe gerabe fehmaefhafter ober na^rfamer 511 machen benft, 
pnb jweo ©inge vorzüglich im 2l'uge ju behalten. ©a$ erfte, 
bafj man ijülfcnfruchte , j. 93. gnnj ober halbreife (Srbfen, 
verfochen laffe, um fte fobann von ihren unverbauten unb 
gefchmacflofen hülfen ober ©djaalen vermöge bc$ ©urchtreii 
bcn$ burch ein <£ieb gu reinigen. $Da* anbere, bajj man 
fcr>r junge (Srbfen, jarte ®pargelMpfe, allerlei SBurjel unb 
Jtrduterwerf nicht ju lange fodje, bamit ihr ©efdjmacf 
unb ©eruch nicr)t verbünfre. 

Znd) burch ba« Jlcifch ber warmi ober faltblütigen 
tyim fann ben kuppen ein erfreulicher ©rab von 2>id)* 
tigfeit mitgeteilt werben, durchgetriebene kuppen aUer 
TLxt (purees), feg ci von wilbem ober von jahmem Steift 
pnb allgemein befannt, unb ich enthalte mich ba^er, von 
i^nen $u reben. 3ch bemerfe nur, baf in befchränften 
£>au$hfllt«ngeu h^Unglich frifche unb reinlich aufbewahrte 
gleifdjrefte fehr wohl ju kuppen angewenbet werben Uns 
nen, inbem man bte fleifchigen ttyiW wohl auäfonbert unb 
befonbet* $adt, bie tfnochen* unb lehnen aber jerfWfjt, 
in Sleifchbruhe ganj verfocht unb fobann burchtreibt. 3n 
biefer Durchgetriebenen ©ruhe I4ft man barauf bai obige 
©ehäcffel noch einmal aufkochen. Sttach ben Umftanben 
fann man tiefe puppen burch ein in ©ruhe verlängerte« 
<£ibotter binben, ober burch feine Kräuter annehmlicher 
madjen. griffe* fffiurjelwerf aber wirb man wohl thun, 
jugleid) mit ben verflogenen Knochen verfochen ju laffen 
unb mit tem Uebrigen burch ein ijaarfteb ober burch einen 
metallenen £urd)fd)lag gu treiben. £>te genannten 3ufa*&e 
muffen, wie fich verfiel , bem gleifche angenuffen werben,. 
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weld)e« man jebe«mal feiner burdjgetriebenen ©iippe jum 
©runbe legt. 

Jleifc&arten, welc&e einen fe$r großen Xntyfl t$terif<$en 
£eimftoffe« enthalten, wie £alb«fopf, muf man, nacbbem 
fie leidjt abgefotten unb erfaltet (mb, in fe&r feine etüefe 
ober Reiben $erfd)neiben; al«bann mit weniger, fe£r frä*f* 
tiger (etwa brauner ©rüfye, f. oben) auffefeen, unb biefe« 
mit berfelben ©rüfye ganj allgemacf) verlängern. 9?ur auf 
biefe Steife wirb ftd) ba« fdjleimige Sßefen langfam aufW* 
fen unb in ade Steile unb (Regenten ber $in&ugegoffenen 
gleifcf)brütye oerbreitem 3u ©uppen biefer 3rt fefce man 
Sftabeirawein ober aucf) nur etwa« ®äure, fräftige« ©e; 
würje, au$ ein wenig gebräunte« Sftetyl; benn tr>re ©ub* 
(tanj i(t awar fe&r na&r&aft, wiber(ie$t aber o^ne biefe 2Cuf< 
r>ülfe fe$r letd)t bem ©aumen. £att gefottene <£ibotter, 
befier <5fer(t6cfe oon frifcbgefdjlac&teten Segetyennen, aucr) ge< 
wütjfyafte Sleifcr)f lö^c^cn fefce man naa) belieben $tnju, 
wobura) unfer ©eridjt einer ©djilbfrdtenfuppe redjt ähneln 
wirb. 

SDiefe Untere fommt in £>eutfc$lanb nur in ben €5ee< 
f)äfen oor, wo man jte gut ju bereiten, boc^ rncijl $u über/ 
würgen pflegt. 

&reb«fuppen flnb überall in S)eutfa)lanb übliclj. SMe 
£reb«butter, burd) welche man biefer <5uppe ben ©efe&macf 
unb bie garbe giebt, bient aud) nod> auferbem ju mannen 
leo fcalbfüfjen Fünfen. SÖeniger oerbreitet i(r bie empfe^ 
len«werr^e <£itte, ben ausgeleerten Äopfpanjer ber grijjeren 
Ärebfe / mit einem ©etyäcf fei au« ben fleißigen feilen 
ber Ärebfe, ©arbcllen, etwa« feinem gtfd>, ober au«ge; 
fO)abtem Äalbfleifd) anzufüllen, bem man burd) ein (£tbotter 
unb einige aufgeweichte ®emmelfd)nitte Söinbung gegeben, 
©ewürj, feine Kräuter, 3»i«belwerf fefce man nad) &t; 
fdjmacf unb belieben ^inju. Söiefc alfo gefüllten &reb«; 
fipfe beflreicbe man äujjerlidj mit Eigelb , beftreue fte mit 
5örofamen ( eemmelbrofel ) unb baefe fie in fiebenbem 
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&$ma(fte ob. Sttan barf ße erft bevrn ^Tnric^tcn in bte 
®uppe legen , bamit ße fid) nidjt ju fefyr auflösen; bod) 
mujj man (ie vorau*fefclid) 6t« ba&in tyeijj erhalten. 

£reb«fuppen, vorjüglid) wenn man ße al« gaßenfpeife 
otyne gleifcfybrütye bereitet, erhalten einen frdftigen ©efdjmacf 
nnb eine gräfjere STCa^aftigfcit burd> ben 3ufafe vonburdj* 
getriebenen gelben <£rbfen. bereitet man aber bie StvMt 
fuppen in gletfdjbrüfye, fo wirb man aud) wofyl tfyun, bie 
$erftof?enen ©djaalen unb (Etngetvetbe be« #rebfe$ ntd)t in 
©utter, fonbern in gleifd)brütye einfodjen $u laflen nnb 
burefoutreiben. 

<16 iß §ißorifd> benfwürbig, baß man in einigen @e< 
genben von ©eutfcfylanb in biefc ®uppe 3ftanbeln unb 9to* 
finen tfyut, eben weil in benfelben ©egenben aud) in mo; 
ralifdjer JJinßdjt eine entfdjiebcne SKidjtung auf Söerfüjj* 
lid)ung © tatt ßnbet. ®o beßätigt ßd> in Rimbert fallen, bajj 
ber SRenfd) nidjt anber* iß, al$ er iflet. SSor jenem SüZijj; 
braud) aber wirb ein gefunber menfdjlidjer ©efetymaef ju? 
rücffcfyaubern. 

2fudj au« ben Sörzen ber meißen ©üjjwafierßfdje lafien 
ßdj gute gaßenfuppen bereiten. $9?an muß nur, wie fdjon 
bemerft worben, barauf 33ebad)t nehmen, bie gifdje mit 
wenigem SBafllar unb einigem Sßur&elwerfe aufiufefcen, ße 
langfam ju fodjen unb ber ©rütye $ur rechten 3«t einen 
3ufafc von feinen Ärdutern ju geben. 2>iefe &rü£e giebt, 
über etwa« aufgefdjnittene* SBai$enbrobt gegoffen, eine frdf* 
tige unb gefunbe ®uppe, bie in Italien ^dußg genoffen 
wirb, ©er i?ed)t, bev feinem größeren Eetmgefyalte und 
reineren ©efdjmacfc, eignet ßd) für folefye gifdtfuppen ganj 
vorjäaitd). Sftan fann von gifdjen aud) burc^getriebene 
kuppen, wie vom gletfc^e, machen, unb baju ein gebaefe* 
ne« ©efyäcffel von giften auftragen, welche« man mit 
aufgewehtem ©emmelbrobte, mit einem (Sibotter unb mit 
beliebigem ©ewürje vermengen m6ge. SBoflte man jebodj 
gifdjfuppen mit gleifd)brü$e verbinben, fo &ie§e man bie 



9bvi\f)c von magerem £albfleifd>, vorjüglid) von ben 
ÄalbSfüßcn, allen anbern vor, unb geftatte ftd) fjodjftcn*, 
einige ®d)tiittt mageren <Sd)infen$ mit tynen verfodjen 
SU laffen. 

®uppen von getieften Krautern, nadj beliebiger 
SDiiföung berfel6en in'$ ©duerlidje ober .fcfydrfer Jpervon 
fted)enbe hinüber, follen vorjüglid) im grör)jar>v fyauftg wie* 
berfyolt werben; benn bie feinen trauter ftnb aläbann 
von bem beften ©cfdjmacfe unb von nufeUcf) enveidjenber 
unb blutreinigenber SSirfung. 3m SBtnter aber finb bie 
(Snbivien fef)r suträglid). 2)iefe fdjneibct man fo fur$, al$ 
beliebig ift, laßt fie langfam, aber nid)t ju lange in frafi 
tiger §leifd)bru$c fteben, verbieft bie Sörü^e buref) ein ober 
mehrere frifd?e Sibottcr. 2(l$bann legt man einige gerodete 
©emmelfdjeiben in bie ®uppenfd)aale, gießt ein wenig 
©rü^e Darüber, unb wenn fte ^inreidjenb erwcid)t finb, 
richtet man über i^nen bie Snbivienfuppe an* ©er <£tbotter 
milbert bie an ficf> felbfl fo nüfjlidje SMttcrfeit ber (Snbivie, 
weld?e burcfyau$ ntd)t überweidj gefod)t werben barf, inbem 
fie fonjl eben jene gewürjfyafte 2Mtterfeit verlieren würbe. 

Allerlei; SBurflelwerf, gelbe Stuben, (Eelleren, 3ucfer* 
wurjeln u. f. w., in guter gleifdjbrüfye wofyl verfocht unb 
fobann bureftgetrieben, mit glcifdjbntye verbünnt unb nod) 
einmal aufgefodjt, geben eine frdftige ®uppe, gu welcher 
einige in ©uttcr ger6ftefe Sörobtfd&nifcdjen paffen »erben, 
©od) will id) bavon abbredjen, weil bie Sufd&e aus bem 
'PflanjenreicOe in*$ Uncnblid)e &in veränbert werben Uns 
nen. <£in getiefter £odj, eine gute JjauSmutter muß ftdj 
$ierin nadj ben Umftanben, ben Sa^reöjctten, unb ben 
<Probucten bei 2anbe$ richten, unb nie vergeben, baß man 
bei einigem Stac&benfen au* Ottern 83ort^eil jietyen fann. 
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©renjefcnfeöjfapitef. 

$oti fce t ©crroenbung fcer gleifcfcbrü&e $u 
XunFen, gemeinhin: @o^en. 

Sunfen, *) ober ®o$jjen **) nennt mon bfe flüfjigen 
3ugaben ju feflcn , nicfyt auflösbaren 9ßar)rung$mitteln. 
<£* ^aben tiefe Stäben mer)r al* einen 3u>e<f. Suetjt 
foflen fte bem gejlen bat glüjj ige augefcüen, ober bie @peu 
fen feblüpfriger madjen, Damit fle um fo bequemer bie &efy(e 
$tnabge§n. JDann bienen fle aucr), ben ©efdjmacf einer 
feften ®peife ju verfeinern, ober burd) ©egenfäfee ju r)eben. 
(Jnblid) ftnb fle bttmeüen aud) baju beftimmt, bie 3utrag< 
lidtfeit unb $Berbaulidjfeit einer beftimmten ©peife gu bc* 
förbern. 

SBeo ben Fünfen jeglidjer 2trt mu(j man barauf Söe< 
bac&t nehmen, fle möglidjjt mit bem ©egenflanbe ju vcv* 
binben, beflen ©efömacf fte gerabe beofäfliger machen foHen. 
liefet gefd)iet;et aunä^ft, inbem man bie Fünfen au* ber 
Söru^e M SleiftM/ oer §ifd)e unb ber ©emufe, 5U benen 



•) £unfe, »omSintunfen. 3n Dielen beutfeben tfod)bücbern 
nennt man bie Xunfe fdlfcblicfc: ^5röf>e ; Q3röf>e aber 
fommt »on brüben/ ablieben; e* ifi bie Bouillon, unb 

niebt bie Sauce. 

**) 6ob§e fommt aus bem franiöfffeben Sauce; biefes au« 
bem italieniföen saiza, ober gerabeju au« bem lateinifeben 

«alsum, Salsa, ©efaljeneö. Salsugo unb Salsilago für ©aij' 

lafe, beo tyliniu*; in saho, bei) Wein« (ift. i x -)/ «o bie 
ftutlegung ttrtrflitb febtoierfger ift, als ba§ bie <Srf(drer 
ü<t> bamit bitten abgeben mögen. £Die Sauce, na$ nnfe* 
ren Gegriffen/ ftiefj ben Römern : jus. JDiefe jura r)attett 
ftcb im 9Ritte(a(ter böc&lf toabrfcbeinlicb 5» einer ©aljlafe 
»ereinfaebt/ »ieffeiebt mit Del unb €fttg oereinigt/ »ober 
unfer neueuropäifebe* SBort: <5aiat, unb Salz«, Sauce 
unb Cobfie eutßanbeu feon mag. 
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fie jebeSmal gegeben werben feilen/ bereitet ober mifd)t; 
bann aber, wenn nemlid) ber Jatt ftd) anglebt/ baß bie 
fefte ©peife, ju ber man eine $unfe bereiten Witt/ feine 
eigene Sörüfye hat, inbem man fie wentg|ten$ au/ ben 
gleidjatttgften &eftanbtfyeiten jufammenfefct. Ößenn j. ©. 
trocfene ober halbfette «DJe^Ifpeifen mit einer Sunfe begleitet 
»erben fotten, fo wirb man im Allgemeinen wohltun/ biefe 
au* Sttiich/ Soern, Söutter unb Wfy iufammenjufefcen; 
obgleich auch bie öbjtfdure ju ben mefften Sttehlfpeifen paft; 
t^eiU wegen be* entf^iebencn, ben ©efdjmacfänerven wo^U 
tätigen ©egenfafce* , . tr)ciU Aber , weil bie linbe @ (Jure 
eben jene Art von®peifen erweist unb verbaulicher macht« 

Jpier betrifft und aber nur ber Satt/ ba man burcfyau* 
nidjt umgeben fann/ jur SSerbönnung einer $unfe ber 
?leifd)brühe bed ©uppennapfe* ftd) ju bebienem Riebet? 
berücfftchtige man jebeämal, ob ber ©efchmacf einer $unfe 
gelinbe ober fräftig ausfallen fotte. gür gelinbe/ ». 
für weife Fünfen/ fdjöpfe man ein wenig S&rür)e ab/ ehe 
biefelbe einen ju fet)r vorfprechenben Ärdutergefdmiacf am 
genommen ^at. 3um 2(ufgufj/ ober jur Sßerbunnung fräfi 
tig fchmecfenber Fünfen barf man bafyingegen eine jebe/ 
fogar bie oben anempfohlene jweyte/ ober (^parbruhe, ver* 
wenben/ wie fer)t fie immer nach verkochtem SBurjelwerfe 
unb aufgelöftem ©aller tflojfe ber Änodjen fchmetfen möge» 
J3n ben Haushaltungen grof er $ernt/ ja felb|t in befugten 
föaft^ufern macht man ju biefem S&e^uf braune unb weife 
Sleifd)brur)e (coulis) in Söorrath. 2)ief fann jeboch in 
befdjrdnften Haushaltungen nid)t befolgt werben. 

Seglidje Söereitung einer %\inU erfobert eine voran* 
ge^enbe ftrenge Prüfung ber ©efchmacf harten / welche mit 
bem ©egenftanbe ßch binoen fönnen, ben man 6urch eine 
^unfe beifälliger unb zuträglicher ju machen gebenfer. 
0o balb man über biefe l)öd)jt wefentliche ®ache in'* Steine 
gekommen ijt fo fchteitet man jur Bereitung/ inbem man 
bie Sunfe forgfdltig verarbeitet/ bamit fie auch in fleh felbft 
ein ©anje* werbe. SDiefe Verarbeitung erfobert ein »in* 
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bungSmittel, welches bie Otiten aus feinem *Oter)le im a$or* 
aus bereiteten, unb *) $m»Ium benannten. SBir Steueren 
verarbeiten feinet 2Baijen* ober ®peltenmef)l auf äweyer; 
ict> SBeffe. Sa weifen Fünfen nemlid) rufyrt man baS 
$Rtf}\ in guter Butter unb über letztem geuer gan& weif, 
fowor;l beS 2(nfer;nS willen, als vor&üglid> um ben $it<fttJ 
froff unb jene fiinbigfett unb eüfe, welche ben weifen 
Fünfen einen gewifien alfgemeinen (El)arafter giebt, au* 
bem SEe&le voUfränbiger &u entwickeln. <Sben biefe 2iebUdj* 
feit ber weifen ©or)fen muf man niemals burdj bittere 
SSSürjcn, burcr) SttuSfatnuf, 3*tronenfd)ale ober ^eljnlidjeS, 
aus bem ©letdjgewidjte bringen. %m ©egentr)eil, eS paffen 
r)ier nur gelinbe SSSürjen, als Trüffeln, Schwämme feinerer 
Ert, Sttronenfdurc, Ärebfe aus fufem ober gefallenem 
S&affer, Lüftern unb bgl. mer)r. 3n vielen Sutten fann 
man auef; ein ober mehrere Svbotter, vorder mit 92>rüf)e 
verbännt, ober jugleid) mit bem 50?er>le in ber Söutter ab* 
getrieben , mit ber weifen $unfe verbinben. SDocf; prüfe 
man jebeSmal, ob biefe 2(banberung aucr) woljl ju bem 
feften ©egenftanbe paffe/ bem man bie $unfe gerabe bei;; 
geben will. Unter ben ©emüfen unb Kräutern binben ftd> 
mit ber weifen $unfc ber Spargel , alle Gattungen ge; 
wur$r;after SBurjeln, nur nfd)t bie Sftäfyren unb S5cten, 
enblid) ber Sauerampfer unb <Portulaf. Kerbel, 9>eterlein, 
SDragon ober Sc&langenfraut, ©afllifum unb äf)nlief)e 
Kräuter von jtarfem QJefcfjmacf verbinben fldj beffer mit 
ben braunen Sunfen. - ' 

©iefe binbet man burd> ein in SButter abgebranntes 
$Die$(; wo man baju gelangen fann, wirb man jebod) beffer 
tr)un, flatt beS gebräuntes SftefyleS eine ftarf etngefodjte 
unb fdjlei'mige braune Sörür)e ju nehmen. Söe» bem &räu* 

•) c^to de re rastica c. 87. giebt un$ ftoe 3(rt ber Bereitung 
bes QOnolou «usfu&rlicb au» ÄoicfttS giebt fein amyium 
an bie ©peifen, of)ne uns ju figen, »ie er es bereitete. 
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ncn be« Sfteljle* mufj man fe^r forgfdltig au SBerfe gcljn, 
bamit nify burd) Uebereilung bc$ ©raunen« einzelne S&cile 
anbrennen, weldje aisbann f tfltt crfovbccltc^cn frdfttgen 
3&ratengefdjmacfe$ einen bitteren unb gerben abgeben moo^ 
ten. Sftidjt gebenf ett ✓ bafj burd) ba$ Verbrennen bei 
SRe^le*, eben wie buref) ba$ f)U unb bei bei; ben 2Mer; 
brduern übltdje Anbrennen be$ SEal^eS, bie Sttal>rl)aftigfeit 
be$ ©runbftoffe* jerftört wirb. Sin wotylgebrdunte* 3)tel)l 
wirft übrigen* aud> fe&r wol)ltf)dtig auf ten fötagen., tote 
bie eingebrannte Cuppe beweifet, beren man jtd) beo ge< 
fd>wdd)ter ©erbauung tum SriU)|tücf mit Sttufcen bebienert 
wirb. 

SBraune Fünfen fönnen nun mit allen bittenn ©c; 
würjen, fdjarfen Cduren, unb frdftig fc&mecfenben SBur* 
&eln, (Schwammen unb Krautern, otyne alte ©c&onung, 
verfe^n werben. 

©ebrduntee*, eben wie weiß abgerührte« 3)?cl)l wirb, 
fobatb e$ in ber Söutter galjr geworben, ganj allgemadj, bei; 
fortgefefctem SKityren, burd) §leifc^brür>e verbünnt. Sttan 
bewirft burd) ein fleißige*, langfame* SHityren in einer 
SU^tung, baß bie glüßigfeit allmd5lid> in alle WfitytiU 
djen einbringt, fte auftffet, unb mit tynen flcf> innig Der* 
binbet. SBoffte man bafjtngegen bie gltijj igfeit auf einmal 
fjinjugictien, fo würbe barauS vielmehr eine Trennung bei 
gejlcn unb glüjjigcn ^eworgeljn, bie ben ©efdmiatf unb 
ba$ 2fuge fcfjted>t genug beliebigen burfte. 

<£$ i(t r)ier überhaupt nidjt ber Ort, von allen benf* 
baren Fünfen ju reben; einzelne S&eyfpieU werbe id) in 
ber golge anführen. 3m ©anjen lafie id> gerabe in biefen 
weift wiüfityrlu&en ©cofdfeen gar gern bem Urteil unb 
ber <£rfinbung$gabe meiner 2efer ein frewe* @piel. 
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93ierje&nteö Sapittl 

53om ©allerte, vorsugficfj in fo fern er viel* 
mefcr alt eine t>crt>ic^tetc gleifcfc&rü&e ju 
betrachten 

©er ©allere ift eine innige SBerbinbuna, tbierifeben 
2eimpoffc« mit beliebigen Jlufigfeiten. SDa jeber ©aUert 
6eo einem me$r unb minber ^o^en Örabe ber 2Ödrme 
fiüfjig wirb, unb babingegen bev wenigem Seimgebalte niebt 
feiten mujj mit S&evbälfe be* (Eife* jum <£rftarren gebradjt 
werben/ fo beifit er bet; ben Sranjofen Gelee, bei; ben 
Italienern Gelatina, ober ein <£rfaltete*. Unfer beutfebe* 
SBort: ©allert, fajeint von jenen Benennungen abftu* 
flammen. 

S)er ©allert wirb tydufig 511 allerlei; falten gletfdj* 
unb Sifcbfpeifen gegeben, unb ifl in biefer S&ejiebung ben 
falten ®peifen, m& bie tunfe ben warmen» Uebrigen* 
bient tier ©aUert aud> al* eine febr nabrbafte, babeo leidet; 
verbauüdje €rfrifcbung, um weitlduftige Sttablieiten ange? 
nebm $u verlängern, <£r gehört in biefer Begebung ju 
ben 3ier* unb ©efcbmacfSfpeifen (plats de goü.t), von 
benen wir ju <£nbe reben wollen« 3a, ein foldjer ©allert, 
wenn er fonft mit Sorficbt bereitet ifl, eignet fta> fogar ju 
einer fcbicfllcben drquiefung franfer unb fcbwdcblicber «Pen 
fönen. 

SDer ©allert, als 3ugabe ju falten gleifö* unb gifo> 
fpeifen betraebtet, mufj vorau*fe&licb immer einen fäuer,- 
lieben unb frdftigen ©efebmaef fyabtn. Sieben faltem 
Jleifcbe, hafteten ober giften würbe ein fuf lieber ©allert 
febr wibrig unb fabe $erau£fommen. Um nun einem ©ab 
Um einen frdftigen ©efebmaef &u geben, pflegt man bie 
&alb*fuf}e, ober naeb italienifeber ttrt, bie §üfe ber 3tcfc 
lein unb ijütyner, mit 0<binfenfebnitten unb gewürzten 
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58egetabilfen anjubrdtcln , ober bei; gclinbem Beaten etwa« 
braun werben 511 laflen. SDic granjofen jeboch lieben 6en 
&allertftoff burd) hieben in reinem ÖSaffcr au« ben Sögen, 
ober anberen leimigen feilen auäjujichn, unb e^e fie 
irgenb einen ©efehmaef f)in5iifcfeen / bic Söichtigfeit if)re$ 
©allerte$ burd) (Srfalnmg bcfonberS gu erproben. 9Dtir 
feheint inbeiTen ein fold)e$ 23crfar)ren nur bei; fügen unb 
fü(jlid)ten datierten notfywenbig gu fc»n, weil füge unb 
liebliche ^Bürgen überhaupt nichts jum (Jrftarrcn beitragen, 
unb jubem burd) ein langet ^odjen unb klaren an if)rer 
©ute unb Sftenge gang unnötiger Sßcifc einbüßen würben. 
23eo frdftigcn gleifdjgallerten aber entwickelt fid) gerabc ber 
befte unb nadjfynltenbfte ©cfd;macf auö bem mit ben $ü$en 
gugleich angcbrätelten unb verfochten Sleifdjc unb SffiurgeU 
werfe; unb eben bafyer möchte id) fyw bat beutfdje 23er* 
fahren vorgiefjn, inbem id) vorauSfcfec, bajj man bie 0durc 
von (Zitronen, Sffiein unb (£flig, ben ©cfdjmac? von ®pccc; 
reuen unb feinen Kräutern jcbeSmal cvffc bann gu einem fo 
vorbereiteten ©aüerte tyingufefcen wirb, wann er bereite jum 
erjtenmale gcfldrt unb erprobt worben ifr. £>enn bie k%u 
genannten ffüdjtigcn SBürgen würben unfehlbar gang ven 
loren gehen, wenn man pe von Anfang an gum geucr 
bringen wollte. 

©aüerte gu gifchen müiTcn au$ ber 93rür)c ber §ifd)c 
felbft bereitet werben, weldjc burd) ipirfd>(;orn, ober burd) 
etwaö JJaufenblafe, ober burd) bie §lojjfebern unb ®djwänge 
verwanbter Sifdjarten gum Srftarren gebracht werben fann. 
Sifdjgaüerte bebürfen, um nid>t. wibrig gu feun, einen jtän 
feren 3ufa& *>on SÖcin unb (Eitronenfäure, unb viel G5e; 
würg an ©pecerenen unb feinen Krautern. 

lieber bie Bereitung bcö ©allcrteä geben felbft bie ge; 
w6^nlid)(tcn $od)büd)er brauchbare Sßorfehriftcn, weöh<il& 
ich h* cr nicht fc^t in'$ (£injelne gegangen bin. Sftur erin; 
ncre ich meine £efet,*bafj fee ja nid)t glauben m6gen, bafj 
alle bie Sftifchungcn unb SBeufafce, welche folche Söudjer an; 
jugeben pflegen, burd)au$ erforberlich feven, um einen guten 
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@aü*ert ja ©tanbe gu bringen. S>ie Singe, woauf e« 
Rieben «oraugli* anfommt, jinb folgenbe: 

2>ag bie glüfigfeit ben Seimjtoff fcinldngli* in ft* 
aufgenommen l)a&e, um au* bei mäßiger Ädlte erharren 
in f Annen; bann, baß ni*t )u viel Seimftoff bacin fey, weil 
ein attjuja^et ©altert unbur*(i*ttg unb bem #uge mijj* 
fällig wirb/ au* ofyne 2(u$naf)tne .einen wibrigen Seinige; 
fdjmacf ju geben pflegt; enbltd), bafj man bie gewüra&aften 
gufdfee unb Mauren richtig wäfyt, fte unter ji* wofyl oer* 
binbe, bamit fle au ber epeife, welche fie f>eben foHen, 
»oüfommen paffen magern 

. geine Ärduter unb anbere fluchtige @ef*macf$arten, 
barf man fcter, wie überhaupt nur furse 3eit wr ber lefc* 
ten Bereitung $in&ufe|en. 



0 + • * 

Sun fjc^nt eö Kapitel ■> 

93om dampfen, fünften, ober langfamen 
} €tnfieten bc* gleifc$c$- 

JDiefe 5(rt ber Bereitung .gehört au ben wicf)ti$ften 
«Borrelien, wel*e ber tD*enfd#eic; aud ber (Stfinbung be6 
$opfe« etwadjfen tfnb. <£« eignen fld> ^eju fdmmtlicfre 
gleif*arten, vorjügli* aber fol*e, Weldjtvon berber gafer 
fln* unb größere etücfe abgeben. 

8>eo bem 2>üuften ober langfamen (SinfTeben <(t eS 
ni*t ber einige 3wetf, ba* gleif* felbfi ga$r S u bereiten*, 
man muß vielmehr «u* barauf &eba*t nehmen, jugtei« 
eine ftdftige S&titye au gewinnen, weldje bem' gleite aur 
Sunfe bienen f6nne; benn bie furae ©rütye, wel*c um 
ter bem eingefottenen gle4f*e ft* gefammelt tyat, giebt oft 
o^ne allen S&fyfä bie befte Sunfe^jtafc muß au* ba, wo 
man fceofdfce not^wenbig ober bepfdttig ftnbet, ber Sunfe 
jebeimal aur ©cunblage bienen, bamit fle mit bem gleifdje * 
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im ©efömacfe aufawnienjtimme. SNdjt« Cann batyer fyfc 
richtet fei;n, al* gu einem gcbdmpften ober gebünjteten 
Steifte eine eigene $unfe 511 bereiten, wie mir ju £äufg 
in beutfd)en £od;büd;crn anempfohlen wirb. 

Um ein gute« ©unfrfleifd) ganj einfad) $u bereiten, 
lege man einige 0d)infenfd>nitte auf ben ©oben bc6 $egcl$ 
ober ber £afferofle, barauf einige* SBur&clrocrf, unb nad) Sbet 
lieben aud) 3wiebeln ober ^djalotten. hierauf lege man 
ba$ $um CEinftcben bejtimmte gleffd), fülle aUbann ba« <Sts 
fdfj, wenn e$ nidjt tief i(t, bis an ben SRanb mit reinem 
SBaffer ober mit falter ©parbrüfye, unb Inffe e$ swe» bl$ 
viertefyalb 0tunben über mäfjigem £o()lcnfcuer> bi$ bie 
S5rüfye etwa auf ein Sritttyeil eingefotten ifh tü?an bre§e 
baben ba* gleifd) mefjrmal um, fudje $u vergüten, bajj e* 
anbrenne, inbem man ba« geuer nidjt unter bem Littel* 
punete be* ©efcfyirre* jufammcnbrdngt, vielmehr e$ nadj 
ben leiten fyn autbveittt. SBcnn bic 3>rur)e alfo cinge* 
fottert i(t, fo treibe man fte bnrd) ein <£icb. (£6 ifl bann 
immer nod) 3*^/ i&* ben vScfcbmacf oon feinen Kräutern, 
von Aragon ober SSafilifum ju geben; benn biefe |Tnb in 
fo furjer 3eit gafyr ju machen, bajj man nid)t ju befürdj* 
ten §at, bajj etwa ba« gleifd? wd^renb ber Bereitung en 
falte, wenn e$ anber* jugebeeft ift. .SÖoKte man aber 
Trüffeln, SEordjeln, ober anbere ^djwätr.me an bie Sörtfye 
ttyun, fo verfielt e« fldj, bafj fic in 2Bcin, gleifd)bru> ober 
mit etwa* Butter fa(l gatyr bereitet, unb aUbann mit ber 
barüber burdjgetricbenen Sörühc beS SÖunftfieifdje* nod) ein? 
mal fdjneü erwärmt werben muffen. Oliven, Äappem unb 
äfmlidje* in @alj ober (JffTg <£ingemad)te brauebt md)t$ 
y weiter, al$ fdjnefl in ber mefyrgenannten $rü§e bei ©unfh 
fleiföe* erwärmt $u werben» 

5ttöd)te man aber ber &rä$e einen mefyr t)ervor(led>en* 
ben @efd>macf geben, fo la(fe man bie ®d>infenj"d)nitte 
einige Minuten bräteln, cr)e man ba* gleifd unb bie 
Sß»rjeln in ba* ©eföirre legt, «fcieburdj wirb bie Sunfe 
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be« etngefottenen bräunlich »erben unb «Inen eigenen ty&t 
rafter annehmen, welcher mehr au ben berben gleifcharten 
3« Sö. sum SKinbi unb Jjammelflctfrfje paßt. <£ben biefe 
wirb man wohl t^un, ehe man fie an'« Jeuer bringt/ einige 
3:age mehr ober weniger/ je nachbem e*~bie SBitterung be* 
ftehlt, in einen 2fufgujj von <£fpg auf allerlei; ©pecereoen 
au legen, ober in ein Sud) cinaufd)lagen, weldje« in folgern 
v^fps getränft worben. <£« ift auch ntc^t unangenehm, 
jeboeh nicht bnrehau« nothwenbig, ben Fünfen eine« folgen 
bräunlich unb fäu:rlf<h Singefottenen mit etwa« gebranw 
tem SRefyle eine ©inbung }u geben. 5Der fogenannten 
coulis, welche in vornehmen £üd;en befonber« btvtiut unb 
nach ©elteben ju ben Fünfen gegeben werben / wiberrat^e 
ich ben bem ©ebämpften in 2£nwenbung au bringen/ weit 
ich ftnbe, baf* fie babei; theil« uberflujjig finb, inbem alle« 
mit SBerftanb (Singefottene feine eigene f)od)f fräfttge unb 
d)ara?terijtifd)e ©ruhe bilbet; tfjeil« aud) bem ©efdjmacfe 
fchaben, weil fie eine ermübenbe ©leichfärmigfeit ^er»or; 
bringen, unb nie fo organifd) mit ben t>erfd)iebenen Sietfch* 
arten »ereinigt werben, bafj nidjt ba« SKad^wer! noch 
barau« $ervorf<hme<fe» 

<£in jjammelfdjlegcl (£eule), au« ber man ba« ram 
jige gett auägelöfet $at (welche« fparfame .$au«mütter mit 
anberem abfaUenben gette eingeben , aufbewahren unb an 
bie Seifenfteber vertäuten fönnen), beiae man wie oben 
unb nac^ ben Umjtänbcn auch wohl um einige Sage länger* 
3l*bann flopfe unb richte man fie fo für* als möglich, 
fpiefe fie unb bünfte fie wie oben. SDian nennt bief ©e; 
rieht/ welche« aud) falt gegeben werben fann, einen fallen 
SUhfchlegcl. Schiere« SRinbfleifch, »orjügltch ber Sungen* 
ober Mürbebraten, auf biefelbe SBeife* Srocfene Äartof; 
fein, auch oberbeutfehe ©robtflifje (Änetl) geben ju tiefet: 
3rt von Berichten eine fehief liehe ©eylage, wenn man fie 
auf bürgerlichen tafeln etwa al« i^auptfpeife auftragen 
Witt. (Sin alfo eingelegte« gleifa) erhalt fich, tauglich 
naa> einem furabauernben 23otfub, eine längere, unbejttmmte 

* 
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3eit, unb eignet ft$ batyer ju einer S3orrat^fpcife in Idnb* 
lieh gaftfreyen ijau^^altungcn. 

Huf tiefe SBcife, ba$ ijt, in einer frdftigen, brduni 
liefen Söruhe, bünfte man ferner jegliche %xt be$ SBüb; 
prettetf , unb unter bem ja^men ©eflugel auch bie ©an* 
wnb bie <£nte, Stach ba* Äalbfleifdj erträgt e$, mit einigen 
(Schinfenfchnitten unb fehmaef haften Sßurjeln, boch ohne 
aüe edure unb ®pecere», gelinbe eingefotten $u »erben» 
Sttan fann ein gute* ©tücf frieren ÄalbflcifcheS , welche* 
auf bie genannte SBeife zubereitet werben fott, recht mävbe 
flopfen, furj rieten, fein befpiefen; man nennt e* in biet 
fer 3uridjtung ein Jrtfanbo. SDoch fdüt biefe weife unb 
füjjlidje S!eifcf)art anbererfeit* auch mit bem zarteren @e; 
flügel, ben iju^nern, bem Snbian, ben jungen Rauben 
jufammen, welche mit gelinben unb weißen Junten ofme 
Srage angenehm ju effen ftnb. $Diefe ©egenfUnbe rat^e 
ich mit einigen SBSurjeln unb Ärdutern in reichlicher ®par* 
brühe an ba* geuer ju bringen, fie gut ju verbeefen unb 
langfam, aber nicht ju lange fteben ju laffen. 2>ie Sörühe 
binbe man barauf mit wetjjgcrüfyrtem ÜOte^te $u einer guten 
^unfe, unb fefce lieblich unb gelinbe äßürjenbe*, g. $5. 
£reb$butter unb aufgemachte Ärebfe, ©artenfchwdmme, 
SMumenfofyt, Spargel, 0<hwar$wurjeln, ober feinge^aefte 
fefyr wohlgemifchte trauter h^u, wie man e* fyat ober liebt. 

3ungc* ©eflugel ober £ammfleifch wirb, wenn e* in 
f leine ®tücfe genauen ijt, fe^r fdmett ga^r. 3d) rat^e 
biefe ISinge mit ben genannten zarten ©enriifen, ober auch 
mit fleinen (Srbfen, jungen «Köhren unb Anbetern, jugleicft 
einzulegen, mit ^parbru^e zu übergtefen unb langfam in 
(ich felbjt gafyr werben zu laflen. 3u einem folgen <£lngei 
haeften (Fricassee) mache man feine befonbere $un£e, fefce 
auch Mn Sftehl h m i u * ® cn » c * in f ciner naiiir; 

liefen 9&rü^e jeberjeit am fehmaef haftefren. 

3arte* ^albfleifd) auf ben Üenbenmu* fein, beflen ®ew 
nen wohl au*gefonbert worben, in fleine unb gleichförmige 
®tucfe gefchnitten, geflopft, gerietet, gefpief t unb in etwa* 
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Sparbru&e fefyr langfam gefoc^t. Sttan verbot« bie % unf e 
mit wenigem wcijjabgcrül)rtcm 'Dftcfjlc, unb würje ftc ent; 
»eber burd) feingefyacfrcn Sauerampfer, ober burd) 5>ra* 
gon, mit wenigem ©afllifum unb etwa« me^r Äerbel unb 
«PeterfUie. 

2>ie Salmi/« gelten cbenfafi« bem ©ebämpften an. 
Sie laflfen ftd) au« allem wilbcn ©eflügcl, vorjüglid) aber 
au« Scfmepfen, Äramme^vögeln unb SKebfyutynern bereiten. 

2)ie fdjmactyaftefte 2rt, ein Salmy ju bereiten, i(t 
biefc: «Sftan fdjneibe bie »rufte mit bem untcrliegenben 
Änoc&en von bem Stumpfe be« ro§en ©eflügel« ab, fptefe 
fie, belege eine bledjene Sdjüflel mit bünnen Specffdjciben 
unb fefee bie Sörüflc , ba« gtetfd> aufwart«, barüber ein. 
SÖenn e« 3«t ift, -fo fefeet man biefe Scbuffel in eine %oti 
tenpfanne, etwa« mcfjr geuer von oben al« von unten, unb 
laft fie barin gafyr werben, o^ne fie jebod) au«jubörren. 

darauf nimmt man benUeberreft be« Spiere« (Schnepfen 
unb £rammet«\>6gel mit allen <£ingeweiben , boct) SHcbr)ür>? 
ner, wilbe (Snten unb TCnbere« o$ne ©ebärme unb Etagen) 
unb jerjcofjt ifyn mit einigen Sarbetten, biefe in ifyrem Sal$c; 
aud) wo^l mit einigen Sdjallotten. £>cr Unterfocfo f)at 
unterbeffen einige halbfette Sdjinfenfdmitte leiebt anbxaUn 
laflen, über biefe giebt man ba« 3«ftofene, verlängert e« 
mit weniger Sparbrütyc unb läßt e« eine ober jwet Stuw 
ben lang fanft focfyen. 35enn e« tyinlanglid) verfocht au 
feon föeint, tttibt man e« mit einem ober $wei; 26ffeln voll 
Aragon * ober SdjaUotteneffig burd) ein reine« £aarfieb, 
verbunnt e« mit etwa« flarfer S9riu)e, wenn c« anber« 
nicfyt burdj ba« Sieb g^en wollte, unb fe|t e« in einem 
neuen ©efd)irre jum Seuer , bamit e« wieber brevarttg 
werbe, ober jtd> etwa« vertiefe. 2Ü«bann bruefe man ben 
Saft einer Zitrone barüber, rütyre e« um, breite e« in 
einer Scbüflel au« unb lege bie gefpieften &rüfldjen, welche 
oben in ber ^ortenpfanne ga^r gemacht worben, runb unt- 
rer an ben SRanb ber Scbüffel; jebo$ wenn man abge* 
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bacfene 0emmelfdmi&d)en um ben Staub fefcen will, fo 
f)6xtn bie S&ru(le in guter Orbnung in bie Sttitte. 

2Birb bcrd 0almt; au$ größerem <53ef[ugel r j. $5. au« 
wilben <£nten ober gafanen, bereitet, fo jerr)aue man bie 
gebratenen ©rufte, vor bem Anrichten, in gleichmäßige, 
wor)lau*fer)enbe tytik, bamit man biefe* @erid)t, welche* 
immer al* Sttebenfchüflel gegeben wirb, nicht 6ep ber Safel 
vor$ulcgen brauche. 

€inige bvaten ba* ©eflügel, er)e fte e« &erfdmeiben. 
Jpiebei; verliert ber eigentliche 0almi;bre» an Äraftigfeit. 
Siefe le|tere t)3ict^obe ift gut, um bie ileberreftc ber voran* 
gegangenen Safel 3« benufeen, fonft aber verwerflich» 

3n einem @altm; von ilrammetSvägeln barf man einige 
SBacholberbeercn serftofjen; jit wilben (Snten mag man, ge* 
gen (£nbe be$ S$erfod)en$, Aragon uub SBajtlifum, ju Sa; 
fanen aber feingehaefte Trüffeln in ben ^almybrey geben, 

Sie ^chülienne, ein verbreitete* Bericht ber alteren 
fvan$6ftfcf>en £üd)e, gef)6rt if)rer Bereitung nach bem ®v 
bampften an. 3* fanb (ie fdnnacfr;after, wenn fie in einer 
blec&enen ober (ilbernen «Pubbingform eingelegt unb in fie; 
benbem SBafier ober in ber $ortenpfanne gal)v bereitet mar. 
34) belegte biefe gorm innerhalb mit ©peeffdjeiben unb 
brad>te barauf feine Schnitte von allerlei; SBurjelwerf, mit 
feinen Kräutern unb einigen Cprofien SMumenfohl* ober 
©roecoli burdmungt in guter Orbnung an, in bie Sftitte 
aber ein £>tücf entfennetc*, gctlopfte* unb mit 0ped burdj* 
jogene* Äalbfleifd;. 2Ule* biefc* wof)l burchfaljen unb mit 
wenigem, geflogenen gimmet angeftreuet. Sie Tübbing* 
form mufj ein £aft ^aben, bamit fie in bem fiebenben 
2Saffcr aufgehängt werben fdnnen. Senn fie barf nicht an 
ben ©oben bti S&aflergefägci» anflogen, weil bie ®pcife 
fonft anbrennen würbe. 3 m entgegengefe&tcn Salle wirb 
man beffer tfyun, bie Sonn in eine Sortenpfannc $u fefcen, 
unb bie <£pcife beo wenigem geuer langfam gafjr werben 
ju laffen. 

» 
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SBenn man biefe ®pcife, nachbem (te gahr geworben, 
aus ber gorm herausnimmt,, fo fud)t man bie 21'notbnung 
ber Söurjelfchnltte ju erhalten, wie fle von Anfang an 
gewefen, jieht bie ®pecffd)nitte forgfältig tyxab unb beffert 
unb ba ein wenig nad). 

SBenn man/ wie meifl gefdjiehet, bie einzelnen Söcjtanb; 
t^eite biefeS ©ertöte* befonberS focr)t/ fo ift es allerbtng* 
leichter, bemfelben ein jierlicheS Tintyn ju geben. Allein 
ber ©efdjmacf unb bie ftta^aftigfeit büjjen babeo gar 
SöicleS ein. 

3d) ^abe bie ®d>ulfcnne $ur Bbwechfelung auch mit 
einem ^tuefe von fleifdjigen gifchen, j. 95. von bem ®töre, 
bem fiadjfe, bem Raufen, juchten, bem ^h un M rf ) u. «•/ 
bereitet, benen ich &i« Knochen ober ©räten benahm , fic 
(latt beS CpecfeS mit ausgegräteten 0arbelIen burdjjog, 
unb (latt beS 3"tunetS mit mancherlei «Pfeffer unb um 
folglich wenigem Sngwer würzte. 

glf<he, vor3Öglich Heinere au« fäfjem SBafler, mit viei 
len, weniger föf liehen ÖÖurjeln verriebener Srt, einigen 
Kräutern unb ganjen «Pfeffert ornern , langfam in furjer 
S&rühe cingefotten. $Dann wirb eine ®chüffel erwärmt unb 
mit einigen geroffeten unb mit frifcher ©utter be(trid)enen 
©emmelfdjnitten belegt , barauf bie gifdje unb Sffiurjeln 
mit OrbnungSflnn angerichtet unb bie furje S5cür)e, in ber 
fie eingefotten worben, langfam baran gegoffen. SMeS ©e* 
rieht wirb ber vortrefflichen SBaterfootje ber JJottänber tym 
ücher feün, als bie «Katelotte ber granjofen. 

Wein eine ber beffen gebampften ©peifen, weldje au* 
gifchen bereitet werben t innen, ifl bie folgenbe: SKan 
nehme goreflen, SDorfche ober anbere fcr>r leefere unb jarte 
gifdje, jerfchneibe fie in mäßig groge (Stucfe unb lege jfc 
abwcchfelnb mit ®tucfchen frifd)er ©utter ober mit einigen 
©pc.ffchnitten, mit Sörofamen, Simonenfaft, feinen Ärdw 
tetn, mit 0al) unb wenigem Cpecercwgcwurje in eine 
filberne Äafferole ein. SDte Untere fe|e man barauf in ein 
föohr ober in eine $ ortenpfanne , unb laffe fie barin / bis 
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man vorauöfefcen fann, bafj ber gffdj vollfommen gahr gcc 
worben feo. 

gtfdje, welche man unter ©allert legen Witt, muß man 
einfach abfleben, wenn fie in ihrer natürlichen ©cflatt auf; 
getragen werben foücn, Sffienn man aber bie ©raten unb 
Änochen fyerautnefymen will, wie vorjuglid) 6ep fleißigen 
gifeben )u gcf<hef>en pflegt, um eine runbe ober fonft gc; 
flaltete gleifchmafle barau* au bilben, fo wirb man beffer 
t^un, fie $u bdmpfen. 

3al, Sachs, juchten, ©aller unb anbere fleißige 
gifebe febneibe man, bod) jeben für (ich, in gleid) f)of)t 
duecrjtücf e ; I6fe ben SRücfgrat unb bie ©ettengrdten forg* 
fältig aus; richte fämmtlidje Ctücfe in eine einjfge QEafle. 
97ad) ©elieben mifdje man ein ©e^dcffel von C arbeiten, 
® Fallotten, feinen Kräutern mit reichlichem ©ewürje unb 
menge bavon mit ©parfamfeit jwifchen bie einzelnen ®tücf e. 
Sfian belege barauf ben $}oben einer Äaflferofle ober eines 
Tegels mit bünnen 0chnitten frifchen ®pecfeS, fe|e barauf 
feine Sföafie von ausgegrätetem gifche unb fülle SSaffer 
baran, bo<h nicht fo viel, baft ber gifch barin fchwimme. 
Stttan beefe baS ©erdt^e unb lafle eS anbert^alb ober 
jweo ®tünben lang über fefjr fleinem geuer langfam büm 
flen. Sann füge man noch einige Säffel voll flarfen £fßgs 
unb etwas £imonenf4ure $tn}u, fal$e es nach, wenn eS 
nöthig wäre, unb lafle eS noch einige Minuten flehen/ 
$£an nimmt barauf feine gifchmaffe forgfältig fyxau*, rieh* 
tet fte noch einmal, etwa in einem SMedjranb, bis fie fo/ 
weit erfaltet ifl, bafi fie von felbft aufammenhdlt. SBenn 
bie gorm biefer SOiaffe runb ifl, fo lege man junge 3»«8« 
von SDragon in ©ejtalt eines bieten ÄranseS unu)er, unb 
iaffe aisoann feinen gifchgattert bar über tripfein. 2)enn 
ber frtfehe Aragon wirb nicht allein bem (Berichte einen 
guten ©efdjmacf mittheilen / fonbern felbfl, wenn ber QaU 
lert recht burchfuhtig ifl, ein fyübfött tfnfehn geben. 

« 
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93om 3lbbocfcn in einem firbenbem $fttftoffe. 

§in 2l6gebacfene$, e* fei; von welker Hvt e« woöe, 
erforbert, um gut auffallen, jweverlev: einen guten/ 
reinfebmeefeirten ftettfroff, unb einen fetyr tyotyen &rab ber 
Srbtfcung beflelben. 3n 3talien , u>o ba$ flbgebaefene — 
Fritto — gan$ national tft ^ verfielt (id> Darauf ein jebe* 
&auerwetb. ?lbcr im Horben giebt e$ wenig geprie; 
fene Sv6d)e, weldje ein gute* Jritto 511 machen im Ctanbe 
waren. 

93?an fann in ungefal$ener, burdj £jdjaumen gereinigter 
Jfcutter ( <&d)mal} )/ in Schweinefett unb in gutem öl wem 
6le abbaefen. 2efcteve* macfjt bie OberflÄcbe eine* Hb$ts 
baefenen befonberd fperre, unb eignet fidj aud> fonft jum 
©aefen von Jifcbcn viel befTcr al* S&utter ober ed>weinefett. 

€&e man einen ©egenftanb in ba* fiebenbe Jett ein; 
legt, muß lefctcve*, wie fdjon bemerft worben, burd) ein 
©lutfrfeuer in Da« mdglicb^eftige SSßallen gebraut worben 
fet»n. 95enn «ber ba* -Äbgebacfene auf ber öbcrpdcr>e be« 
Settel ju fd>wimmen ober gar &u fnaefen beginnt, fo muß 
man |id> beeilen, e« mit bem ®d)auml6ffel DcrauÄjunefymen, 
bamit es niebt alljubrann werbe; benn wenn e* golb; 
braun ift, wirb e« j^inreiebenb gatyt unb fperre, aucf> vom 
gefäüigften Xnfefyn feon. « « * 

2>a* alfo herausgenommene 3(bgebacfene lege man in 
«inen ^eißge&altenen metallenen SDurdjfcblag jum 3lbtr6pfeln 
be« getre«, ober breite e« auf einer warmen @djuffel über 
refnlidje* Slufpapier au«, !D?an falje ei mit fdnjerjtofj enem 
Calje, fo wie ei 0tuc? für ®tücf au« bem fiebenben gette 
foramt. <2* verfielt ftd> jebocb> baf e* mit SRaafe 9*; 
fdje^cn muffe. 

2>ingc, bie niebt fo letebt ga&r werben, j. Sö. £alb«< 
fopf, lajfe man vorder tyalbga^r fieben, ober febneibe fle 
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roenigjten« in fetyr feine (Streifen. SDMt giften f)<it ti 
feine ©efafyr; man neunte nur rec|t f leine, ober fdjneibe 
fie in mägig groge ®tücfe, fo werben fte balb ijejeitigt 
werben. 

Einigen Singen, ). Sö. bem SMmnenfoljl, ben Zxtii 
fdjocfen, bem £alb*fopfe, |re$t ein Ueberjug au« (Sigelb, 
feinem «DJetyl unb ©rofamen red)t wofyl an. 2(nbere*, al* 
fcber von Äälbern unb jammern, ^e^aale »an ©afferme* 
Ionen unb ausgeworfenen Äurbtflen, größere ®c&wdmmr, 
alle* bieg in lange unb bünne Streifen aufgefcfjnitten, §u 
rdtr) ofyne Ucbcrjug befler. 

83erfdjiebene @ef)ä<ffel laflen ftdj in Oblate einklagen, 
in Eigelb umbrefyen, mit SÖrofamcn ubcrjicr)n unb alfo au£; 
baefen; j. ©. Odtfenmaul, in fe$r feine ©treffen gef<fyn<r; 
ten, mit etwa* Eigelb unb (Eitronenfaft gebunben; ober 
aufgcfdjwetlter, im «Dörfer &er(togener unb bur<& ein ©ie& 
getriebener SXei* mit dtynlidjer Söinbung, 2>iefe SRifc^uw 
gen laffen ftd) in'* Unenblicfce abanbern. 

<Peterlein, ®nlbev unb anbere feine Kräuter bienen, 
rccfyt fperre gebaefen, ju einer jierenben unb wofylfömecfem 
ben S&evlage anberer gtitüren, <£$ ifl fo fdjwer, biefe 
Kräuter recr)c aufyubacfen, bag man an vielen Orten am 
gefyenben &6$en eben bieg jum <Probefiüc( vorlegt» 

Bbgebacfene* Obft, j. S&. Pflaumen, <Ptfrfld>*/ Sfepfel, 
Otuitten, erfobern, eben, wie alle jartere Sfttföungen au« 
Sfte&l, «DZil<& unb (Evern, eine 3«gabe von 3ucfer, ®ie 
gef^ren ba&er fc&on ju ben ©eföraaeftfpeifen. 

Mt übrige 2lrten be* 2fbgebacfenen giebt man für 
fid>, ober bod) nur mit Sitronenfaure. ©ie werben wegen 
tyre* vorfpred&enben ©efajmacfe* vorjüglia) ju Eingängen 
verwenber. 



• 
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@ie6ett)e§nte* jfapitcl* 

föon fccr Söcreituncj fce* gleite* innerhalb 
eine* bem 83acfen blo* gejtctften Steiget. 

2>ie 04fte be« gleifdjc* unb bic £ufte feinerer 2Bür; 
Jen in einen bieten 'Xcig emfdjliefen, in bemfelben baden/ 
unb bie alfo eingefrorenen ©toffe gleicfjfam in i^rem eige; 
nen ®afte ga^r bereiten, i|t eine fe*>r mit getriebene SBer; 
feincrung ber Äodtfunft, beren gerichtlichen tlrfpruug an; 
jugeben mir fär jefct unmdglidj fällt. 

0d)infen unb anbereS, vorder in S55affec , SDtflch ober 
SBein erweichte« ©eräudjerte in ungefduerten 25robteig ein; 
fdjlagen unb alfo gatyr baefen, i(t ein fd)on vor TClterö ver; 
breiteter i?au6gebrauch. ©ey richtigem üföaafe ber Ofen; 
hifee unb bey ^inreic^enber ©efchmacflotfgfeit bti $cige$ 
pflegt biefe Bereitung glüeflich auijufaUem. SBenn aber 
ber $eig $u naß ijl unb bef^alb bey j4r>ev £ifec auffpringt, 
fo wirb auch ber befte @chinfen auttroefnen unb ju ©runbe 
gehn, we^alb ich Unerfahrenen rat^e, beym ^bpeben au 
bleiben* 

JDureh Bereitungen jener Zxt mag man barauf $tn; 
geleitet roorben fepn, ein funftlicheä Gebäube von gemeine; 
rem ober eblerem $eige auftürmten, barin tofyi gleifdj 
mit allerley Kursen, mit gett unb leeferem föe^rffel ein; 
julegen, alle« bieg mit einem feften SDecfel au« bemfelben 
$eige~ forgfdltfg }u verfliegen, unb in einer langfamen 
unb bauemben 334rme ga^r *u baefen. SDiefe 3rt von 
0petfen nennt man <Pafieten, von bem italienifchen: pasta, 
ber $eig. 3n ber %f)at fanb idj im italienifchen Hirtel; 
alter bie früheße 0pur ber eigentlichen haftete, wa$, mit 
bem Urfprunge M 2Borte$ felb|t, bie ®or>tf<^etnUc^fcit 
begrünbet, bag bie paffere eine neuitalicnifd>e Srfinbung fei;. 

2)ie hafteten ftnb in unferen $auptftdbten ©egenftdnbe 
eine* noa^aft ärgerlichen 2uru*, 2fn unb für ftch foUten 
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fte billig fo gemein fetm, al« 2Bürfte unb anbere für eine 
längere Aufbewahrung geeignete ^peifen. 3n jebet i?au«* 
Haltung , wcld)e <55aftfrct;^eit ausübt, foflte man au« ben 
vielfältigen Stoffen, welche baju ftdj eignen, fchmacfhafte 
«nb bauerhafte 'Pafieten $u bereiten wiffetw>> 

©efler i(t beflfer. @ute Trüffeln geben biefec Art von 
©peifen eine feljr feine SBurje. SSv man jebodj, wie in 
einem grofen tytiie von Europa ber Satt ifl, t^rer ent* 
beeren mujj, ba fann man fid) mit aöerleo anberen 3But< 
jen $u einer falten, für unerwarteten &efuch in SJorrat^ 
gehaltenen 9>ajtete einrichten. Seine Kräuter, Lorcheln 
(SKaurachen) unb wohlflechenbe ©chwämme, etwa« 3wie? 
beiwerf; ja mit tBorftdjt angewenbet, felbft ber feinere 
Änoblaud), ber unter bem Üiamen SKofambole befannt i|t, 
gewahren folgen ©peifen eine me$r unb minber ergdfcliche 
©ürjung. $Durd) be^enbe SBahl unb SKifcbung ber einge/ 
legten Jleifdjarten fann man nun gar ben Langel an 
Trüffeln weniger fällbar madjen. 'w- 

Äalbfletfch, ©chinfen, jahrne« ©eflügel ftnb Stoffe, 
bie man bod) meijl jur ipanb f)at, unb welche in mehreren 
(B)d)id)ten , abwechfelnb mit einem wohlgewürjten ©ehäcffel 
au« fiebern, frifdjem ober gefallenem ®pe<fe eingelegt, eine 
gute j?au«pa(tete geben. SDa« ©eflügcl fann man ro$ 
jetlegen, obet bie Änodjen herausnehmen, bamit e« beffer 
fich vorlegen laffe* 3n biefen «Paketen au« gemifcfjtem 
gleifche flehet eine Jafanenbeuft vortrefflich. SBilb unb 
wilbe« ©eflügel aller Art wirb in bem beigelegten &tf)&ds 
fei einen fraftigeren Ärdutergefchmacf, mehr ©ewurj unb 
fogar etwa« ®<Sure von Simonen ober ftarfem CffTg er* 
tragen fdnnen. Stfan fann bie ©rüfte be« wilben ©eflügel« 
wie ju einem 0alm» vorbereiten, ben tleberreft roh l tXi 
ftofien, mit ftarfem äräuterefftg falt burch ein ©leb trei* 
ben, unb biefe« durchgetriebene mit einem ©ehäcffel von 
reichlichem 0pecf unb weniger £alb«leber verbinben. Auf 
biefe «Seife bereitet, wirb ba« &eh<Scffel me^t $inbun3 
mit bem eingelegten gleite annehmen. 
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SDie Sranjofen lehren / ba« 31eif4> vvrgcfocht In bte 
<Pafieten einjulcgcn. Allein wa$ fie auch fagen mögen, fo 
muf bennod) fowohl bat §lcifd), at* ba* <&er)äcffel roh 
eingelegt werben/ weil cd wtbrtgenfatt* ben ®aft verliert/ 
woburd) ber eigentliche Stufcen ber haftete, bie verfdjloffene 
Bereitung, buvd>auö eingebüßt würbe. £>od) gie&t e$ aud; 
hierin 2utnahmeu, wie bte Seberpafieten von oHerlep Jörnen 
©eflügd/ nemltd) von Enten, Sauben/ jungen gähnen, 
Äappaunen/ «Pularben/ inbianifdjen Hühnern unb ©infen. 
fcOc biefe fiebern, boch jegliche 2trt für ftch allein, fe&e man 
mit einem &nttf)ctl feifchen ®pecfe$ an ein gelinbe* geucr, 
jerbrüefe fte fleißig, laffc fie beonaljc ga^r werben/ unb treibe 
fie allbann burd) ein ^aaificb. JDtcfe SBafie laffe man 
erfalten unb lege fte in grofen ^tücfen, abwcdjfelnb mit 
einem ©ehacffel von ®arbinen, ober auch von Sdjmerlcn 
unb Ckunblingen, au$ benen man bie ©raten genommen 
$at, in bie >Pa(tetc ein, &a* genannte ©e&acffel mag 
man mit feinen Kräutern unb ftarfen Specerewen würjen; 
e6 ertragt felbft ein wenig Sngwer unb. Cayennepfeffer, 
liebt aber ganj vorjügltd) bte Sarbamome. - 2>ie % rüffein/ 
wenn man fte etwa jur. £anb fyat, fteefe man in grofjen 
©tücfen in bie fiebermaffen hinein. 

fiebern von fechten ober von ®eefifd)en/ vorzüglich 
vom SDorfchc (Asellus), laffen ftch auf eine ahnliche Sßeife 
in hafteten einlegen; biefe f innen aber nicht fehr weit 
verfenbet ober lange aufbewahrt werben; auch bie 
Trüffeln unb anbere 0*wammgewathfc h«*u feine pa&lich* 
SßSürje. 

Uebrigen* I4&t ftch alle* fcrftnnliche *u hafteten ver; 
wenben/ unb in ber 3ufammenfcfeung berfelbcn fann ein 
braver Äo<h recht beutltd) aeigen, bafl er (£mbilbung*ftaft 
unb Urteil bepfeet. 

Sogenannte warme hafteten ftnb ©alm»'* ober gc; 
bünftete Speifcn, welche man in einen 'paftetenranb gefüllt 
hat. SbefpeC/ wenn fte roh eingelegt unb in bem steige 
gar gefocht worben, wa« aber feiten gediehet, weil ber 



$eig 6ep ju flüggem Snfjalt gern aufsubredjen pflegt, 
©od) fann man jid) vor tiefem Uc6el (ctd)t ftdjer (teilen, 
wenn man bie haftete mit wenig flüggen ©egenjtd nben 
anfüllt, unb wdfyrcnb be* Äocljen* ba* ©e^dcffel vor ber 
2fu*trocfnung bewahrt, inbem man etwa* flugigen ©allere 
ftoff »on Seit ju 3ett bur* ba* 2uftloc§ ber <)>aftetenbecfel* 
$inabge$n lagt. 3ubem pflegt man au warmen hafteten 
eine frdftige Sunfe au geben* 

£ier vom «Paftetenteige ju reben, würbe wiber bie 
örbnung fepn. fföan fetye Darüber, wa* wir im gweyten 
93ud)e über bie SBerwenbung be* SD2ef)le* berieten* 

(Sin guter fduerlidjer ©allert ift &u jeber falten <Pa* 
ftete eine erwünfcf)te 3ugabe» Sttan mug jeboer) ben ©e* ' 
fetymaef be* ©aflerte* jeber haftete befonber* anaupaffen 
filmen. 



93 o n cjefottenen g fi U u n g e it. 

Bereitungen biefer Tixt geboren eigentlich in bat &a< 
pitel vom hieben be* gleifdje*. 34 &«&e jebod) vorge* 
aogen, fie auf bie «Pafteten folgen au laffen, weil fie mit 
benfelben eine verwanbte 2>e(timmung $aben* 

3u* allerlei) ©eflügel größerer 2(rt, tnbianifd)en 
nen, Äappaunen, <Pularben, aud) wotyl au* gafanen, welche 
nidjt au fe&r aerföoffen unb nodj frtfcö finb, I6fe man bie 
Änodjen fo fduberlicfy au*, bafj bie £»aut unverlefct bkibt. 
hierauf bereite man ein ©cfjdcffel au* ©eflügeßebern unö 
®pecf mit beliebigen würaenben Sufdfeen» Sftan fülle bamit 
ba* von ben Änodjen befreoete ©eflügcl, unb lege awifd)en 
ba* ©e&dcffel in ber ganjen Sange be* Spiere* ein ober 
mehrere lange unb berbe Schnitte gerduc&erten ®c&infen*. 
Trüffeln ober feine e^wdmme, wenn man fic gerabe a«t 
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£anb >at, breite man In bem ©e^dcffel au«, tag jie fein 
allenthalben verftreuet feoen. «Dian (topfe ba« ©eftögel 
nidjt au feft an, bamit e« nidjt auffpringe, unb bamit e« 
im ©d)mtte mer;r Ttbroetbfelung gebe. 

3ft ba« ©eflügel aber gar grojj, tote etwa ein aus* 
gebiefyener »elfter #ar;n, fo wirb man roof)l t$un, bie 
härteren unb fleißigen Steile eine« Änppaun« ober gafa* 
ne«,.ober bie Sörüfle einiger SReb&ü&ner, aud) wo^l ein 
redjt jarte« unb mürbe geflopfte« Äalbflelfdj mit einzulegen* 
JDiefe epeife verliert , wenn man ba« eingelegte gleifcb in 
SBürfel jerfdjneibet, n>ie $ie unb ba &u gegeben pflegt; 
benn bie 3unge liebt &war bie ©egenfd&e, will pe jebodj 
unterfdjeiben. (Sin ju gemifebter ©eftbmatf aber verwirrt 
ba« Urteil. JDar)er m Affen alle «Diiftbungen entweber fo 
innig vcrfcbmoljen fe»n, bafl fle auf ber Sunge nur einen 
einzigen ©eftbmaef geben , ober fo abgefonbert, baß man 
jebe« für (id) abwecbfelnb wahrnimmt» 

Sßcnn nun bie Füllung in ba« fnodjenlofe ©eflügel 
eingelegt i(t, fo nd&e man bie Oeffnungen ber £aut fduben 
lieb jufammen. 2>ann ne&me man ein otyne ®eife ge? 
wafebene« $ucb unb binbe ober n<tye ba« gefüllte ®tücf 
gan$ fe(t r)inein. <£« wirb barauf in gefallenem SBaffer 
jwey bi« vier ©tunben lang rut)ig gefotten. SÜan Idfjt c« 
barauf in bem ^tud)e erfalten, !6fet e« al«bann &erau« unb 
jiebet bie gaben forgfdltig au« ber $aut. Unterbeffen fyat 
wan einen fduertieben ©aflert vorbereitet, unb Idfjt if)n 
langfam über ba« gefüllte ©eftögel (intern, tiefer ©ädert 
wirb an Söfnbung gewinnen, wenn man ba« Änocbenwerf, 
weltbe« au« bem ©eflügel genommen worben, barin ver; 
fot^en Idft* 
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*8on oUcrlct) STrtcn, &o$ gleifch uni) t>ie gifc$e 
längere Jcit in einem eßbaren 3ußanbe ju 
erholten. 

3* machte meine föorfchule al« Ändjenjunge auf bem 
£ofe eine« begüterten 2anbebelmanne«. 2>amal« waren 
wof)i anbere 3eiten, ©arten unb Treibhaus würben forg; 
faltig verwaltet, ber JJühnerhof war wofyl befe&t unb an 
Sttafivieh aller Srt war Ueberflufj. 5>en Pommer htnburch 
würben vegetabilifche SJorrdt^e eingefammelt, unb gegen 
ben SÖinter tibtete man eine fo große SDienge wohlgemdjte; 
ter Spiere, baß ich e« nur etwa mit ber J?och$eit bei <Ea? 
matfd)0 im 2>omquichote, ober befier mit ben ^omerifc^en 
©chlachtfejten vergleichen fönnte. ^Dahingegen gab e« <55a|b 
freoheit für 2frme unb SReiche, unb £err unb @efinbe litten 
an Sticht« Langel, ohne baß man gerabe genötigt gewefen 
wäre, alltäglich ben ©dcfel au offnen, ber bekanntlich leich* 
ter (ich leert al« fülle. 

&a würben herb(tltch eingefammelt : S8$ür(te ohne 
in taufenbfdltigen 3bdnberungen; ©efaljene« unb ©erdw 
djerte«; gleifch unter fduerlichem ©alterte unb Anbere«. 
(£nbtid) warb #lle« an feinen Ort geftellt, einige« für ben 
ndchften Verbrauch be« SBinter«, anbere«, 5. ®chinfen 
unb epeef, auf Sah« im «Borau«, £>ie eble Herrin felbjl 
leitete eine 3ßod>e hinburch oie allgemeine Siegfamfeit burch 
fBocfcfevtft unb Söevfpiel, obgleich fte in vielen anbern £ün; 
flen wohlerfahren war, unb obgleich fie meine« Söebünfen« 
ben feinfien SDamen unferer Sage an eblem betragen nicht 
nachfianb. 

Sfudj in Italien war e« vor tXlter« felbjl in ben größten 
®tdbten gebräuchliche ein ober mehrere Schweine für ben 
25intervorrath emjufchlachten, woburch dar viele ber f<hön> 
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ftcn Slowenen M ©oecaj, be* ®a«hetti u. a. ^erbevgefü^rt 
Worten. 3nbeffen ift btefe <äe»ohnh*it fchon feit längerer 
Seit attbort jener feinen Söilbung be* weiblichen ©efchlechte* 
gewichen, welche im alten ©ricchenlanb nid)t gerabe fo fer)r 
in ben ©attinnen aufgefucr)t würbe, als in jenen atr)erifd)en 
SBefen, welche unfer SBielanb fo unübertrefflich gefcr)ilbert 
r)at. (£$ feheint, baß auch bie beutfehen grauen bei; von 
räcfenber *) SMlbung, täglich unfähiger werben/ mit ber 
gemeinen 9&otr)burft bc« SebenS (tcr) ju befaflen, ir>re 93or* 
tatr)e auf 3ar)re im 23orau* ju fammeln, fe|tjuf>alten uno 
au<jut^eüen. 2>enn gewif f)at bie @ewor)nr)eit be* h* u *' 
Uchen Sinfchlachten« feit einigen 3ahr$er)nten fer)r abge* 
nommen, wobeo bie 8ettr)änbler fidr) beffer befinben mögen, 
al* bie bürgerlichen Haushaltungen. 

Sftun i(l bemungeachtet in ber Äunjt be* <£infaljen* 
noch felneSwege* aße Ueberlieferung unterbrochen worben, 
mfäalb mi* enthalte, weitlduftfg bauon ju r)anbeln. 
SSorjüglfd) im ndrblichen unb weltlichen ©cutfchlanb t>er< 
fter)t man noch fer>r gut ju fal$en unb ju räuchern. 3m 
fublichen r)at man barin $u feiner 3ett eine rechte $ttetr)obe 



•) 3m £amourgifchen Sorresponbenteu wi. 3nn0 15./ 
$5eolage, befinbet fiep foigenbe ftn&etge: 

"Souife SDceonier mpth ologif che Unterhai' 
tungen für ©eutfcl>lanb$ gebildete £öch' 
ter. 2 Zfytile. 8. 1 SIthlr. 
JDie iOcpt^en ber ©riechen unb Börner »erben in bte< 
fem SBerfchen auf bie angenehmfle Steife vorgetragen/ 
«nb bie jungen Seferinnen erhalten bie i&nen inSjebem 
aebübeten Girfel fo hörigen Äemanilfe berfelben, oh«e 
ba§ im minbefte» ihre «Koralitdt gefd&rbet »erbe. 
2eip|ig im Sfpril 1822. 2(. SBienbracf." 

SJcit anbern Korten: £>ie jnngen Werinnen erlangen 
bnrchbie<Q5ttc& eineunooUfldnbigeÄunbe oon einer unoott/ 
ftdnbigen SBtiTenfchaft, unb erwerben eben babureb ©ele* 
genheit/ in jebem gebilbeten (Sirfel flögen ju gebe» 
unb bem Spotte ttiut^totaider Herrchen fich anSittfefcen. 
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befeflen, thetl«, »eil man in bem volf reicheren Sanbe mehr 
frifdje SBorräthe jur $anb $atte; theil« tvohl auch, tveil 
bie Entfernung vom ^eeleben ba« S&eburfnig guter <£iw 
faljungen weniger fühlbar machte. 3nbeflen ^dngt bie 
@ute be« <£ingefal$enen grofjentheil« auch von örtlichen 
Urfad>en ab» öetvanberte« unb bann auf fetten SBeiben 
fehnett gemattete« SKinbvich, wie bie Ockfen *) au« ®6)0ttt 
tanb unb 3fo>tb,€nglanb auf bem Sttarfte ju Eonbon , ober 
wie bie jutlänbifchen auf bem SKarfte ju Hamburg; ober 
©chmetne, bie in Äaftaniew unb Eichemvälbern (ich gefa tä- 
tigt $aben, f innen burch feine fünflltd;e Sföaftung erfefct 
werben. 5De$r)alb bleiben geräucherte* unb lufttrockene« 
SKtnbflcifch von Hamburg, we|lpr)dltfcr)er , banonner ober 
italienifcher (Schinfen, faljburger Bungen^ pommerfche G>am 
februjte, r)oUanbifcr)e geringe, geräucherte Eachfe au« bem 
$\f)cm unb etwa noch au« ber Elbe, geräucherte 2(ale au« 
bem «piön.er @ee u. a. burchau« unvergleichliche, unerreicht 
bare unb einzige £>inge* 2>ie Statur ift nicht allenthalben 
unb nirgenbtvo in allen Gegenjtänben ber Äochfunft gleich* 
nuJfjig günjtfg. 

JDa« bid)te|te, gefunbefte, mit Jett burchwachfenfte 
gleifch ift jeberfteit auch für Sinfaljungcn am tneifien ge* 
eignet. 2>a« gett erhalt bie giber gefchmeibig, unb tragt 
felbfl ju beren Erhaltung be». Magere« gleifdj nimmt ju 
viel ®nlj in ftch auf/ borret im Stauche leicht au«/ unb 
gehet gefchwinber in gaumig über, al« ba« fette, ober mit 
gett burchtvachfene. 3n ®achfen ift ber «föifcbrauch im 
©ange, bie edjenfel magerer halber $u räuchern, unb in 

• * 



•) SBa« auch ®i«monbi unb bie SKenfcblichfeit bagegen ein* 
toen&en möge, fo raac&t e« bennoch bem ©efc&macfe bei 
Englänöer Sfjre,. W ße eine unfreubige <8e»ölfcruug 
au« bem fd>ottifc&en £oc&lant>e »hbränat «nb btircf) eine 
bluf>enbe Söie&stic&t erfe&t haben. 2>enn fo allein fonnte 
ben engltfchen itafein eine hinreiefrenbe ffopfoahl genau.- 
berten ©chlacbtoieh« gefiebert »etben. 

7 
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ber «Dfarf iöranbenburg faljt man alte fttaCftifftaafr 
Q* tft nicht tnc^Hdj, ftd) etwa« ®ibrigcre« autyufinnen. 

3« bem baierifchen ßochbuche, weiche« überhaupt eine 
gute, aber feine«Wcge« eine burd)gefüf)rte SKicbtung r) Ät , 
befinben ftd) brauchbare 2(nwetfuiigcn jum Einfallen unb 
9Uud)ern. 2Bcr tnbefftn fte benufcen Witt, wirb wohl thun, 
ba« Allgemeine, wie bie Vorbereitung be« gleifche«, ober 
tie Sßerhältnifle be« @aläe« unb Salpeter« (Nitrum) von 
aUerle» <Jtymtafieen abjufonbern, welche ihrer Sttatur nach 
nur benen gefallen f innen, welche baran von 3ugenb auf 
gewähnt ftnb*, 2>fefe betreffen vorzüglich bie tfnwenbung 
von ©ewurjen, wohlrtecbenben Krautern unb ®amen, 
welche ben arthaften ©efehmaef be« gleifche« leicht ftören, 
unb äußerlich angewenbet, in furjer 3*it verbunden, unb 
nicht«, al« jene SbitttxUit jurücf lafien, welche allen Aromen 
jum ©runbe liegt. 

3u allerlei gleifcbwür(ren fchabe man ba« gleifch mit 
einem feharfen «Keffer, bamit bie giber von allem ijautigen 
uub von allen ©ennen unb Nerven getrennt werbe. Sörafc 
würfle mu^ man nicht $u fejl anjtopfcn, auch wirb man 
wohl thuu, tfc etwa« Wrntg $u machen, inbem man ba« 
glcifch befonber« fyadt, faijt unb würjt, unb erft in ber 
golge ba« gefebnittene ober grobgewiegte gett lofe barein 
mengt. Geräucherte gleifdjwütfte ober muf man recht feft 
in bie ©ebäeme einfd)lagen; benn je bichter fie -fich im 
hauche jufammenbilben, je bauerhafter werben fte auch , je , 
feiner laifen fie (id) auffdjneiben, unb je angenehmer liegen 
fie auf ber 3unge. 5$eo lederen SBürflcn würbe ich vor? 
giehn, ba« gleifd) unb gett, wie in ben itdienifchen @a< 
lami, grob ju mengen, al« beibe« auf beutfehe 2Crt aufam* 
men ju h^den unb innig $u oereinigen. Uebrigen« fcheint 
mir ber &nob1auchgefchmacf ber bolognefifchen SBürjte über/ 
flügig unb fogar etw# wibrig. 

£>ie ©cbärme muffen vorau«fefclid) wor)lgereinigt feyn 
unb mehrere *£age in <3aljwafter gelegen h<*ben, ehe man 
baran benCen fann, SBürfte &u (topfen. 



Digitized by Google 



89 

SDer 2enbem ober tOiürbebraten bti -©djweine* mtr 
einem 5)rittr)cil be* anlicgenben gette*, beibe* von allen 
Rauten unb Nerven gereinigt, wirb frifd) angefallen, flarP 
gewußt, fowotyl mit ©pecereoen, alö mit troefenen Äräu* 
tern; enblid) in ben SKaftbarm ober bie Sölafe gewicfelt, 
unb noe& einmal, biefer J?4ute mitten, etwa einen Sag lang 
in bie ealjlafe gelegt, SMefc* etuef fcängt man in ben 
lRaud>, wie bie gletfcr>w)urfle , unb bewahrt unb gebraust 
e* wie biefe. 2>aS gletfdj be* Senbenbraten* fann aber 
aud> grob auSgefcfyabt unb mit grob äerfdjntttencm §ette 
«ermengt, gleich einer SBurft, bereitet werben. 2Cuf beibe 
Birten afi id) biefe beofallige ©peife in ben ©ebirgen von 
Stom, wo man fie: polpette, nennt, unb or)ne anbern 
©tunb, aU ben ber ©ewöfjnun$, mit änoblaud) unb £o? 
rianber oermengt, welche id> barau* wegjulaflen anratr)e. 

2>er Zampone di Modena ifl eine anbere, einer bei 
ftimmterf ©egenb von Stalien oorjüglic^ eigene (gtnfaljung. 
■Sttan $ie$e bie £aut vom 93ug ober von bem SBorberfujje 
M ©djweine* r)erab, or)ne fte aufzutrennen ober fonft ju 
verleben; lofe alööann ba$ gleifcr) unb ba$ $norpe!id)e von 
ben Änodjen; jerr)acfe lefctere* grob, unb oermifcr)e e$ mit 
feinger)acftem jarteren Slcifc^e unb etwa* SRierenfett; wurje 
unb falje ju ©enüge unb nacr) feinem ©efd)tnacfe* ©topfe 
ba$ ©emengfel in bie inwenbig fette J^aut be* IBorberbei* 
ne«, bod) nid)t aüju fefl ; binbe biefe i?aut ju beiben €nben 
fo ftarf al* miglid) jufammen; lege e* in ©alj, fo lange, 
al* bie £aut bebarf, um Dauerhaft $u werben, r)dnge e« 
in ben SKau<$, unb fpdter bid jum 5Berbrauc§ an einen 
troefenen Ort. *Diefe ©peife mufj geWeidjt unb gewäflert 
werben, er)c man fte ftebet; bod) nur etwa r)al& fo lange, 
als ein 0d)in!en. Sftan fann fte fowol)l warm, al$ abge< 
fär)lt, als Eingang ober al$ SBeplagc ©emüfen geniefjen. 
^nbeffen liegt fer)r viel an ber eigentümlichen ©ute ber 
mobeneftfcf>en £d>weine, bie audj ju anbern Sinfaljungen 
au6ner)menb wor)l geeignet ftnb. 

• '»» 

7* 
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3« ben 5Bur|ten, eben wie in ben <i>afreren, i(l ber 
(*rfinbung ein weiter Kielraum gelaffen. ©enn e« ift 
nid)t nitfyig, baß man bie Sßürfte gerabe nad> ben in Unv 
lauf fre&enben $8orfd)riften madje, im ©egenttyeil ijt bie 
tföifd)ung ber gleifdjgattungen , ber @ewür$e ober anberer 
<Pflanjen(loffe bur«au« ber SBiUftyr überladen. 3n jebem 
©ejirfe von SDeutfc&lanb, ja von Suropa, fmb anbere, meift 
gang I6blic$e SBerfnüpfungen ubli$. SBan folge bem einen 
unb bem anbern ©eofpicle, ober ben (Singebungen feiner 
eigenen (Einbilbungäfeaft, wenn man biefe anber* nad) ben 
ewigen ©runbfäfeen ber Äunft ju regeln weiß* 

3n nieberrljeinifdjen Haushaltungen ajj id) mc^r at* 
einmal eine tyartgeraudjerte, fef)t fdjmacf hafte Sebcrwurft, 
unb erhielt folgenbe SBorfd>rtft, fte au bereiten, bie ich felbjt 
bti jetjt nicht ^abe in 2fawenbung fefeen fönnen. 

^immfrifche £alb*leber, ®d>weineleber, geriebene« in 
gleiföbritye aufgeweichte* ©eifcbrobt ; von jebem >in $Dtit* 
theil. ®enn bie 2ebern gereinigt unb fein getyaef t worben, fo 
tnifdje ade« wohl &ufammen, falje unb würje e* gut, fowol)l 
mit ©pecereoen, al* feinen Ärdutern; ttyue aUbann ju 
biefer SKaffe etwa bie £alfte frifdjen, in feine SBürfcl ge« 
fdmittenen ®pecfe«, unb menge alle« wohl in cinanber. 
25icfe Sttaffe fülle in wohlgeremigte ©ärme, binbe biefelben 
wohl ju, unb lege tfe jum tÄnjiehen in tyeijje* ©affer; 
enblid) nehme man pe herau*, laffe jie abfüllen unb hänge 
fle in ben Stauch, M fie red)t $art werben. 

©eriebene« SSai&enbrobt ijt aud) ben «Surften bco&u* 
fefcen, welche man an mand>en Orten vom ©chirnc ber 
©chweine bereitet. 3m gan&en Horben •macht man aud) 
au« bem in ber S3rür)e be« 0d)lad)tfletfche$ aufgefottenen 
Hafergric* — aud) au« SReUmetyl — ganj f^mnef^afte 
Söratwurjte, inbem man pe mit gett, ©tat unb ®pccerei)en 
vermengt. Siefe SDNfdjungen von S&lut, gett, gleifch&ruhe, 
SÄehlftoffen , welche wir in bem SttWatfdjp ber Sraltener 
wieber ftnben, ertragen eine leiste Hinneigung jum mp 
liefen. 3h* gememfehaftliche* Sßoebilb fxnbct (ich in ben 
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mit »tot unb gett gefüllten 3iegemn4gen be« dornet, *) 
unb biefeti gleidjt atlem 3fafcfyein naefy ber gefüllte ipirfdj* 
magen ber norbamerif anifeben ©üben , von bem verfdjie* 
bene SKcifenbe mit £ob gefdjrieben fyaben. ©peifen biefer 
2(rt finb fc()r ^au^dltetifd), weil fle ba§u Dienen, bie 
SUfte be$ eingef<f)lad)teten gleifd)c$, bec Sörü&en ober be$ 
gette* nüfclid) ju verwenbem JDur<& funftreic^e SRiftyung 
f6nnen foldje Sffiürfle, welche vor bem SSevbraudj met|r auf 
bem SRofte gebraten »erben, einen $o$en @rab von 2Bo^l; 
gefd>macf erlangen» 

SMutwutjte mit eingefönittenera 3ungen* unb Bieren? 
flcifdje werben gleich anfangt gefotten, bann red;t tyart ge* 
räuchert unb (alt genoffen. 

. ©rofen, vorjuglidj (anblicken ^au^altungen ift e* 
5U empfehlen, baf jte von 3eit &u &eit junge nur fyal≥ 
mdflere ©d>weme bei fttylem SBetter einfcblac&ten , bamit 
fie immer leid;t eingefallene* glcifdj, petit saU, jur Jpanb 
$aben. 2(u$ ben (Singewefben unb au$ anberera Gebern 
fleifdjc mad)e man allerlei; mdjt ju einer längeren #uf&e* 
Währung bejlimmtc SBurfte. SDer SKücfen fann gu einem 
ftifdjen ©djwdncbratcn bienen; bie ©djenfel wirb man 
beffer in 0alj legen unb entweber aus ber blofen Calj; 
lafe, ober nad> einer furjen SKduc&erung gefotten auftra* 
gen f6nnen. 

©dnfe, and) Snten, unb ^albmagereö ®4weinefltff$* 
jeglidjc* für (id) unb in mdfig grofe ©tücfe genauen, 
mit eaure unb ©ewürjen unb mit etwa« ©attertjtoff an 
ipirfd^orn ober anberem wo^l eingefotten, bann abgefüllt 
unb mit gett ubcrfd)moljen, erhalten fid) eine längere 3«tt 
in tyrem fduerlidjen ©alferte. SDZan fann auefr SBilb* 
fdjwein, 5. 2>. ben £opf, au* bem man bie Änoc&en tyti 
ausgenommen, unb if)n mit geljacftem unb jerfebnittenem 
gleif$ unb gette gefüllt §at, auf eine d&nli^e SBeife ein; 



•) @. ObnfRe ©ut& 18. 43 «üb 118 ff; 
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fielen unb in fernem (Bollerte erhalten, $ben fo verfdyie* 
bene Sifdje von ftarfem §leifd)e, aU Den ^t6r^ ben 2ad)$, 
ben Raufen unb anbete* 2>en Sifdjgaüert berette man, 
Wie fdjon bemerft wotben, mit #trfd)f)orn ober #aufenblafe. 

Söie Gilten *) bewahrten bai gletfd) vor gäulnijL mbem 
fle es burd) Söeftreidjen mit iponig von ber duneren £uft 
abfonberteu. Allgemeiner verbiente eine neue Srfinbung, 
ba< SDonfinfd)e «Patentfleifd) , beamtet ju werben, beren 
ber Lieutenant von Äofcebue, **) auf feiner Steife um bie 
SBelt fid) mitSttu&en bebiente. Ärufenftern ***) behauptet 
in ber Einleitung gu gebauter SKetfe^ bat gleifd) werbe 
fogar beffer, weil e$ bie verbidjtete gleifd>brur)e, in ber e* 
eingelegt wirb, mit ber 3eit in ßd) aufnehme, <£$ fdjelnt, 
ba0 bie Haltbarkeit biefer Aufbewahrung großenteils von 
ber ©ic&tigfeit ber ßeftge abfange, in benen e$ SRatio; 
nenwei* verfdjloffen witb. Apictu* bewahrt fogar bie 
Aujter, inbem er fte au« ben ^c&aalen genommen in ein 
wtM Sfltg gewafdjene« ©efäfe legt, biefe* wol)l jubinbet 
unb von ber 2uft dbfonbert. 



*) CS. Apicia» de arte coq. Lib. I, c. VTTL 

••) »on Äo&ebue, <2ntbecfung*reife in bie 6tYbfec jc, i. 55b. 
SScimar 1821. 4. 



••• 
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9^a^ru«öö(loffe unt> SEÖürjen au« 
, Dem ^Jffartiencei^e. , 



<£ r jl « * Ä e p t t e t, 

Öon fccn mehligen hörnern, ©amen ttnö 
SBurjcln im 2Ula,cmetnen. 

ben 3(nbau unb $erbraud) ber 9fter)lfrüchre grünbet 
fid> alle* gefeUige unb geftttete fieben. JDenn fo lange, 
al* ein SBolf feine Sprung au* bem $r)ierreid>e gewinnt, 
fe» e* burd> 3agb, ?ifd)ere» ober SSic^trift, wirb e* au 
feinen feflen ©ifeen fommen, mithin nid)t ben ©rab von 
Suäbilbung feiner $afr;igfeiten erlangen fönnen, ber burd) 
ein rufytge* Seben bebingt wirb. Einern wanbernben @ci 
fd)led)te nemlid) ifl e* nidjt vergönnt, bte Erfahrungen» 
vieler @efcbled)t$alter in ©ebauben, äunftwerfen, ©d)rifi 
ten aufzubewahren; ober burd) vielfältige Berührungen 
feine Sbeen mehrfeitig auSsubtlbcn. dahingegen barf e* 
von ben $irtenv6lfern gerühmt werben, baf fie nicht felf 
ten grabe bte tieften unb r)Wen Begriffe in ihrer nti 
fprünglidjen SHetn^eit bewahren, unb mit einem flammen* 
ben Eifer gegen bie ©piele bc$ Öei|re$ einer überlegenen 
©ilbung Behaupten. 

SDer gelbbau bewirft aber bie Entwicfelung ber <55eü 
fleSanlagen ber SDJenfdjen, fowofjl burch ©efejtigung ir)rcr 
SBohnjtfee, ald auch burch beren Anhäufung; benn bie 
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fcrbe bringt bep fletfHgem #nbau ber mehligen JMroer um 
ver$<UtniMfHg fixerer unb häufiger ben mahrung«ftoff 
hervor, al* bie §Bte$trift, gefdjweige benn bie 3agb unb 
Stföerep. Unb wir werben r)ier von neuem barauf jui 
röcf gefugt, baß bie ©peife einen nidjt }u beredjnenben 
Hinflug auf bie moralifctye 2fu$bilbung ber tDtenföen anit 
übt; wa* aud) bie Sentimentalität unferer Scitgenoflen 
bagegen einwcnben m6ge. 

2Me mehligen Ädrner »erben grojjent$eil« von ©rdi 
fern gewonnen, beren SSaterlanb von Einigen in ben (Sbe* 
nen von ^odjaflen *) gefugt wirb» Mein bie dltefte S&iU 
bung fc^loß ftd> in 3nbicn unb <E^ina nccr)t an ben 2(nbau 
jener ©räfer, vielmehr a^-ben SKeiSbau; unb bie me^r 
fcunbertfältig lor)nenbcn Börner, weldje ^erobot **) in 
ben ^alebenen M (Suptyrat unb Sigrid antraf, ftnb nad) 
befien Tlnbeutungen ber 9ftai$ ober ba$ tüvfcfd>e Äom, in 
befien frühzeitigem 2(nbau wir alfo allem 2lnfc$en nad> 
ben Urfprung ber uralten Söllbung ber vorberaftatifdjen 
Steide auffudjen burfen. SMe Halmfrüchte aber, auf beren 
$nbau bie Kultur ber Europäer begrünbet Oft, mögen über 
Werften unb über ben *pontu* ju uns ^inabgefommen 
feyn. $Dodj fonnen wir bie SBanberungen be$ 28aijen$, 
ber ©erjte, ber Scbootenfrüdjte nid)t mef)r bis in bie 
4lteflen Seiten jutücfverfplgen ; benn bie 9ftefyrjaf)l ber 
mehligen Ädrner unb £ülfenfrüd)te war bereite vor aller 
fixeren ©efebichte bi* an bie £ü|ten be« SJtttttelmecr* ver< 
breitet worben. UMn ba« (innbegabtefte SSolf aller 3ei# 
ten bewahrte in feinen SKyttyen unb reltgiöfen ©ebraudjen 
ba$ ©ebädjtnijj ber SBo^lt^aten ber €ere* unb be$ %xips 
tolemoä, unb verehrte lange in biefen bie Söcbingung fei« 
ner unerreichbaren ©et(te$bilbung. 



•) ©. bie eintoenbungen bagegen be& ©ebnbett, bfe Urwelt 
unb bie girllerne. Bretten w&. 8. @. 337- IT. 
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3n ber ?olg« »erwarte fty bie Sa^l ber «Dfchlfrüc&fe 
tycil* burch un«ibli<|e Spielarten ber bereit« vorhanbeneo 
(Gattungen, t^eiU burch ben bebeutenberen 3uwach* ber 
mehligen Knoden unb 2Burjeln ber neuen SBelt. (Snblich 
warb auch ba« Sftarf ber Sagopalme burch ben Xpanbel 
in bie europätfdjen Äüdjen eingeführt» 3d) werbe in ber 
golge rnic^ enthalten/ in alle Spielarten ber ©etraibegat; 
tungen, ber £ülfenfrücbte wnb (Srbäpfel einjugehn; benn 
ein großer $(ei( berfelbcn wirb in (Suropa nicht angebaut, 
unb in ber Bereitung finbet pch von einer 2frt jur anbern 
gar wenig Unterfd;ieb, 

Siele SDinge (inb fchon in ihrem natürlichen S«|tanbe 
eßbar; boch be» ben 3ttehlfrüd)ten jeglicher ©attung unb 
2(rt muß man bie SSerbauung fdjon burd) bie £unft unter; 
jrüfccn. betrachten wir voran jene £6rner, weldje nicht 
ohne vorangegangene 3crmalmung gefodjt, gebacken ober 
fonjt ju einer gefunben menfehlichen Nahrung timgejtaltet 
werben fönnen. J?ier)in gehören fdmmtlid)e Halmfrüchte/ 
ber SBai'3en mit feinen Varietäten, ber Stogfen, bie ©erftc, 
ber $tfcv, ber 9£ai«, ober ba« türfifche £orn. 3n ben 
älte(tcn Seiten pflegte man biefe Börner in eigenen 9ftör< 
fern &u 3crjtoßen; e« war bie« bie ^drtcjle, gefürchtete Tixt 
bett ber Sflavcn. SBte Viele« verbanft nid)t e6en baher 
bie ^enfehheit ber (Srfmbtmg ber SBafler* unb SBinbmüh' 
len? SSBie Viele« nicht bem gefammten ^afehinenwefen, 
welche« gegenwartig fo oft f)6d)$ ungerechter SSctfc ge; 
fchma"ht Vtötbl benn e« i(t ja nicht bie Sdjulb pnnrctd) 
eufunbener Sttafchmen, baß viele Sftenfchen unferer 3*it 
feine belohnenbe 2e6en«6efd>afrigung finben, vielmehr nur 
ber Trägheit unb be« Unverjtanbe« berer, welche SRacht 
unb Einfluß genug betffcen, Gräfte, welche bie tägliche 
Sftothburft nicht mehr in Snfpruch nimmt, für ba« Schflnc 
unb Gkoße in Bewegung ju fefcen. 

£em fep, wie ihm wolle; un« genügt ju bemerken, 
baß burch ein bloße« Sexbrechen ber Börner ba« @rie« (bie 



@rü$e, il Semmolino) hervorgebracht Wirb, Welche« jum 
Jörobtbacfen wenig geeignet ijt unb etn&ig b«r<h ein 
ben erweist unb verbaulid) gemalt »erben fann. Um 
au« jenen garten £6rnem ein SEehl ju bereiten, tnujj 
man tfe vielmehr grunblidj zermalmen unb burd) Sucher 
{tauben, bamit man vorerft bie gütigen ^eile, ober 
bie Riepen, bavon abfonbere. £>urd) mehrmalige« ®ies 
ben ober deuteln wirb in ber ßolge ein feinere« unb 
mehrere 2(rten eine« gröberen SRefyle« gewonnen. £« 
ift merf würbig, baf? man in gang Stallen ba« SSRef)\ 
burd) ^anbftebe fid)tet, unb bi« jefct jenen einfachen 
SKechani«mu« verfebmaht ^at, welker im nirblichen €ui 
rooa bie SEe^lbeutcl in Bewegung fefet. 

2(nbern hörnern, wie bem SKei«, bem Jpatbeforn ober 
95ud)Waijen, barf man nur ihre ^oljige ©chaale abneh* 
men, um (te jum lochen vorzubereiten, ©od) fann man 
auch au« tiefen @rie« unb 93tct)l bereiten; eben wie man 
bie Q$er(te, nach 'tfrt be« Sieifc« blo« von feiner Jjülfe 
befreiet, in ber ®e(talt fogenannter ©raupen burd) ®ie* 
ben leicht unb bequem erweicht. S)ie i?icfc (erweicht ftcf) 
fowohl ganj al« gebrochen; vom $ftat« macht man aber 
ein grobe«, grie«artige« 9ftchl, welche« be« Söeuteln« ober 
hieben« nicht bebarf, weil ber Uebergug biefe« Äorne« 
wenig hautig ijl. <Die £ülfenfrud)te (äffen (ich ohne vor; 
angegangene 3ermalmung burd) hieben erweichen, §ben 
fo bie nod) weicheren mehligen Änollen unb Sßurjeln, 
benen Wieberum bie Äaffanie gleid) fleht, ©aflclbe gilt 
aud) von ben ©cmüfen, bie, wie ber ^ürbi«, bie HxtU 
fehoefe unb anbere, einen häufigen Sftehlgchalt h«ocn. 
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3 n> e n f e s ÄopiteL" 
S3om Sttc&lc unb von bcffcn aScttvenbung. 

Sföetyl nennt man jenen feinen unb na^rtyaften ®taub, 
Welver nad) vorangegangener 3«malmung ber Ädrnee 
burd> bie 2lbfonberung ityrer gütigen unb fafertgen "Sfceile 
gewonnen wirb* 3e me&r ba* SDie^l von jenen «fcduten 
unb gafern burd) ba$ hieben ober deuteln abgefonbert 
worben, ober je feiner e* tft, um fo nafyrfyafter wirb ei 
in feinen verriebenen 3uti<f)tungcn auffallen» 

Um ben Sftdfyr* ober £eim(tojf M 3)ie§le$ in einem 
^tyeren Sföaafje aufiulöfen unb $u entwickeln, vcrmifd)t 
man Untere« mit einer glüfjigfeit unb fefct e$ alfo ber 
Jplfce au«. SDie* gefd>ie$et t&eil*, inbem man barau* burefc 
ba* 2tbrüfyren in einem feuerfe|ten ©efcfyirre einen Söreo 
ober einen 3ftu* bereitet/ ttyeü* inbem man baä Sftefyl 
mit fparfamer Jlüfftgfeit verbinbet, barau* einen $eig 
fnetet, unb biefen wieberum einer troefenen, verfd)lof[cnen 
#ifce auäfefct ober tyn bdeft. 2efctere 2(rt nennen wir 
ba$ 2>robt, 

3d) $alte unter beiben Erten ben ©rey für bie altefte 
Bereitung. 2)enn bie* war fefcon bei ben Gilten *), benen 
bod) fowofyl baö gegorene, alä ba$ ungego^rene Sörobt 
befannt war, eine fejtjtefyenbe Meinung; unb bei; vielen 
Söllern, welche auf tf)rer dlteflen SMlbungäftufe vertan 
ren, i|t noefc immer (tatt M Probte* ber ®reo übled)» 
3m Snnern von Tlfrtra nemlidj ifjt man Sörev von SSRait, 
im oberen Aegypten unb in Sftubien von fiinfen; aber ber 
9>i0aw, ober SSeiSbre», umfaßt bi* auf ben gütigen Sag 
ben ganjen Orient. S&tr wollen Jebocfc suerfl vom probte 



*) Plin. b. n. lib. XVIII, c. 8. "Pult« antem, non panc, 
longo tempore vixissc Romanos manifestum." 
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Banteln, weil natfc unferer 2Crt $u fpdfen jegli<$er Söre? 
mit ben (Öemufen frufammenfdttr. 



£) r t t f e $ St a p i e e i 

&a$ ©robt war wotyl urfprünglid)/ wie nod) bte 
SOiatefudjcn ber norbamerifanifd)en Sfteubaucrn, ober wie 
bie Sörobte ber Werfer, ein bünner glaben ober Äudjen 
au* fcflem, unaufgego^renem Scige. 3n biefer gorm eft 
ba* SDrobt bem SBerfdjimmcln auägefefct unb fdjwct Der; 
baulich, weil bie geud)tigfeit wd^renb be$ ©acfcmS au* 
bem bieten $eige nid)t gehörig verbunden fann. Jpippo* 
frate$ *) bemerft, bajj gegotyreneS S^robt leichter abgebe, 
bod) weniger ernähre, als* ungego^rence*. 

Sftad)bem man bie ©dljrung, biefeti tyddjjtwidjtigcn 
Hergang ber Sftatur ndtyer fennen gelernt tyatre, geriet^ 
man auf ben glücf lidjen ©ebanfen, aum Euflocfern bc$ 
©robtreige« berfel6en fid) ju bebienem £ie £cfe **) beö 
SBeinc« unb be$ Söiere*, weld)e$ lefctere in JJodjaficn, 
öerabe weil e$ in d^ina otyne ben Sfficin vorkommt, 
työdjlt wafyrfcfycinltcfy ungleich alter i(r, al$ ber SBein, mag 
bem erften burd) ©dljrung aufgegangenen S3robte feine 
(Sntfteljung gegeben fyaben. ©egcnwdrtig wirb bte ©d!)* 
rung beS 23robtteige$ in einem grejjen $£eile von Europa 
von einem Ofen aum anbern burd> ein wenig aufbe? 
^attenen $eige$ fortgepflanjt* Tin anbeten Orten , vor* 



*) de diaeta. II. x. 

••) SJfan fagt aueb: ber £efen. 3nbeffeti fff: bie #efe uaeb 
aUen &naiogieen ba* SKicbtigere, gleicbfam bie Hebung/ 
b«$ .$ebenfee. W eine dfwlicbe Steife tfl ba$ Italiens 
f<be üevita au* lcrare, beben, aufzeige«/ aebübet. 



jüglich, wo man bie Säuerlichkeit gu vermeiben flre6t, 
welche ber alte förobt* ober Sauerteig ju entwickeln pflegt, 
fefet man ben $eig burch etwa« in SSotratfj gehaltene 
SBeiw ober Sfcierhefe in ©ährung* SDenn ein überfäuerter 
©robttefg fann nur au« ©ewohnung angenehm, unb nur 
au« localen Urfachen verbaulia) befunben »erben, lieber* 
$aupt foHte man bie ©ä^ung be« Sörobtteige« nie weiter 
treiben, al« bis ;u einer mäßigen Auflockerung ber bieten 
5ftafle. SDcnn ein fchibammartig lodere« Sörobt, wie et 
bie Söäcker in ben Stäbten, ber Sftehlerfparung willen gu 
machen pflegen, ifl eben fo wibrig, al« ein nafie« ober 
teigige«; ja ba« erflere ifl burch feine winbige unb blä; 
henbe Sigenfdjaft ber ©efunbheit eben fo nachteilig, al« 
ba« Untere. SDic üble Sigenfchaft eine« naffen unb teig* 
artigen ©robte« entfielet aber vorzüglich barau«, baf man 
ben $eig mit ju viel geuchtigfeit anmaßt; fie ereignet 
fid) aber auch, wenn ber Ofen nicht ben gehörigen ©rab 
von SBaef^i^e erhalten hat, ober burd) mangelhafte Anlage 
bie Jjifce nicht lange genug behält» 

$Dte granjofen, vorzüglich bie q>arifer, bebienen fid> 
jum Auflockern ihrer Semmelbrobte be« ^taubenmifle«, 
weldjer fte mit 2uft erfüllt, bie, nad)bem fie im Ofen fid) 
au«gebe^nt §at, bie Seigmafle auf bie Oberfläche treibt, 
wo lefetere al«bann feiner ^len Trufte ober SKinbe au«i 
gebacken wirb» SDiefe SKin^pwtrb hieburd) freiließ feljr trock tn, 
au«gebacken unb e6en Deshalb fehr fchmackhaft unb ver* 
baulic^. UebrigenS mögen bie Aerjte entfeheiben, ob nicht 
ber Saubenmijt bep fottgefefctem ©enufle bie ®e; 

funb^eit beeinträchtige. 

, glorentinifche« jpauSbrobt von feinem SfBafjenmehle, 
wenig gefalsen, mit bem icige be« vorigen Sage«, ober 
auch mit ei« wenig £cfe in ©äfjrung gefegt, unb vor 
allen fingen in geheriger Jjifce mit flarfer Trufte auSge* 
baefen, fdjeint mir, wenn e«- einen Sag lang an trocke* 
nem Orte abgelegen ifl, eine« ber beflen Stfdjbrobte ju 
feon. (£ben biefem ifl jebod) baß fransöfifche unb englifdje 
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#au«brobt nicht ganj unähnlich; nur pflegt ba« leerere 
ftdrfer gefallen unb von gröberem 3ftehlc gemacht ju werben. 

Stogfenbrobte, bie fleh langer, al$ bie S&aijenbrobte 
erhalten laflen, pflegen fchon, weil man ben Sauerteig 
von einem <£ebdcfe &um anbern längere 3eit aufbewahrt, 
ein wenig ftdrfer angefduert ju werben, din geringer 
Sufafc von SSaljenmehl , welche* ber Ueberfdurung wenige* 
empf4nglic^ ift, pflegt feinen ©efömacf ju milbern. SSBenn 
Äogfenbcobte gut gefnetet, nicht* überfduert nod) über; 
fallen, wohl aufgegangen unb mit ftarftr Trufte gut au*; 
gebaefen werben, fo gebeten fte dufjerft frdfrig unb naht; 
tyaft, unb laffen (ich ben bejten SDrobtarten gleid)|tcllen. ..• 

Sörobt au« grob gefchrotenem, ober boch nur von bett 
ejrtoften ijduren, Äleven, gefonbertem SRogfenmehle, ba* 
fogeuannte fdwarje, grobe ober (Eommijjbrobt, fann eben; 
faüd bureh 3We, Ueberfduerung unb unvollkommene* 2tu*; 
baden fcr)r unverbaulich; umgekehrt bep gelinber ©dhrung 
unb vollkommenem 2hi*bacfen, wie ber weftphdlifthe 
<Pumpernicfel, fcf>r jutrdglid), ja felbjt leef erraff feon. <£« 
Ift inbeften möglich, bai bie tocalen (£igenfd>aften bc* £or; 
ne*, welche überhaupt auf ben ©efdmiacf unb bie Sftaf)r; 
frtftigfcit bei Probte* ben entfcf)eibenb(ten (5influ§ au* 
üben, auch abgefehen von ber ©ehanblung, bem wejtphdli; 
fchen ©auernbrobte jene ©d)macfh#ftigfett geben, wcld)e 
taflelbe aud> in ber Jrembe em|f*hl«n fyat. - k iin 

SDie ijaferbrobte ber 4&d)ottldnber unb bat SRinbe; 
brobt (®tampebrä) ber <2>fanbmavier f!nb mir nur au* 
©efchreibungen bekannt. S&robte, bie f)a\b au« Kartoffel/, 
halb au* iHogfenmehle gefnetet waren, f)abe id) in SDeutf^ 
lanb vetfucht, unb gefunben, . bafi fte nag, *) fchwer unb 
fchaal ftnb* 3n Stalten aß ich wdhrenb einer ^h e » ecu «9 
von einem probte, in weldje* gefd>votene dgyptifche S&oh; 



# ) 3« ben Sibhonblmigen bei Gäbet be&attr, SBeimar 1822, — 
beutfeb-^wirb bie Kartoffel ium fcrobtbacfen anempföhle«. 



Digitized 

- . . -i. . _ 



J2L 

tun gemengt waren. SOiir fehlen ber ©efctymacf wibtig; * 
tiefe SÜitfchung fott bei: Öcfunbfjeit nachteilig fcnn. Ucben 
r)aupt glaube id), bafj man in Seiten bt$ tÜ^angeU beffer 
tf)un würbe, biefe feuchteten 93iC^lfrüd>te in ber ©e(talt 
eine« feften Sörepcö su geniefen. 3ch entftnne mich, bafj 
man in ben früheren Revolution*! riegen , al* ba* ©etreibc 
in Snglanb mangelte, felb(fc an reiben tafeln 4n r)etger 
$f$e gebeerte unb wotylgeteinigte Kartoffeln jtatt be* 
Probte« herumgab. SDiefeS Surrogat eft bem gew6r)nli* 
d)en Äartoffelbrobte vorjujiehen. 

Derlen Semmeln, Swiebacf unb $5regel (Kringel), 
beren bie Jeinbdcfere» ber europ<Sifcr}en ^täbte fo mannig* 
faltige gormen hervorbringt, finb gut unb fcfyledjt, je nad); 
bem man beflere« ober geringered 33fcr)l ba3U nimmt, bef* 
fen artr)aften ©efehmaef burcr) fleißige Verarbeitung ent; 
wicfclt ober burcr) unnüfce 3ufäfce verbirbt. S$U unb ba 
ift e$ üblich, bie probte mit Jtümmel, &erianber unb 
ähnlichen SSürjen ju burchmengen ober 511 befheuen. Sftau 
mug an biefen zweifelhaften (Sefdmtacf oon Sugenb auf 
gewinnt fei;n, um ir)n angenehm ju ftnben. J?aufig finben 
fich biefe 3"f<$&e bet; folgen »tobten, welche in ir)rer 33er? 
atbeitung ober im Söacfen felbfl oernachlafftgt, überfduert, 
nafl obet fchwammty finb. llebe^a, wo man bet ed>minfe 
gebraust , fetyt e* an bet 2Befenr)eir. 9Ber ben 3ucfer* 
ftoff eine* guten 50?er)led burch ftarfe* kneten eine* nicht 
überfeuchteten $eige* unb burch ein »erftdnbigeö, wohl 
abgemeffene* Söacfen $u entwicfeln weig, wirb #n(tanb 
nehmen, ben einfachen 2Bor)lgefchma<l feine« ©robte* burch 
eine gemeinfehmeefenbe, apotr)efernbe S&ürje ju verbeebem *) 



2)ocb befolgt ber SJerfafier babe» eine belfere, al* }k 
in Seutfcblanb bisher übliche 5Dfetr>obe, ben 9l«hrutfg*' 
ftoff ber Äartoffel oon ihrem SBoffer abjttfonbern. 

*) 6>- Heyne , De originibus panefieü frugumque invenumiu 
iultiis iQ beffen opuso. acad. Vol. I. p. 33o. i /.£ 
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SBierec* tfopitef. 
$om 95a<fwerf im SMlgemcincn. 

«Senn ba* Sörobt, oorjüglic^ in feinem einfädln, um 
gewußten 3"ftanbe, eine allgemeine 3ugabe $u jegli*ei 
3rt von ©peifen ijt; i&nen bur* bie Allgemeinheit feine« 
®tfämadti eine attfeitige Gkunblage giebt, unb olfo gleid); 
fam bie jfcinbung, ba$ oermittelnbe <princip., jeglicfyer, 
aud) ber oielfeitigjren SOtafyljeit iß: fo bicnt ba&ingegen 
ba* Söacftoerf, wenn e* nid)t gerabe al* felb(t(Mnbige 
0cbafTel auftritt/ oft nur al* Sinfafiung ober aU 3"-' 
gäbe befonbeter ®pei[en, unb wirb in feiner SEifdjung 
jebe*mal auf bie ©efömacNart eben ber epeife eingeridj* 
ter, »el<&* e* begleiten folL 

2>en garten, fe|ten, jegli<&er ©eflalt cmpfanglid>en 
$eig falten hafteten machen bie Jranjofen auger grage 
am beflen. $)ie ijanbgriffe ftnb i^nen in biefem, tote in 
manchem anberen Söacfwerfe gleidtfam $ur anbern 97atttr 
geworben. 2Ba* nun aöenfaU* in einer Vorfdjrift fid) 
au$fpred)en lagt, finbet ftdj in tyren 9>ucfyern* golgenbe 
Anweifung i|t au* jenen^entle&nt worben. 

Quantitäten: @ed>* <Pfunb 3Eef)l; breo q>funb 9bi\ts 
ter; jwew Un$en ®alj unb je^n Sybotter. £ie»on bie 
Hälfte, ein Vierteil, ba* doppelte nad) bem jebe*maUgen 
S&eburfnig* 

; Verfahren : Sftimm bein SDtefyl, lege c* auf einen 
>%iffl unb madje barin eine Vertiefung ; in biefe Vertiefung 
ttyue bie Butter, ba* &alg, bie SDotter von ben (£ocrn, 
ein ©la* SBaffer, Untere« mer)r ober weniger grofj, nad) 
l&aa^ga&e ber übrigen Quantitäten. Verarbeite bie Söut; 
ter mit b*m 2Safl*er, ben gnern unb bem ealje; tyab 
%4>t, baß bie Butter red)t gcfcfcmcibig fei;, mifd>e ba* 
2Qicl)l ben f (einem ein unb r)äufe 2tUe* wofyl gufammen. , 
SÖenn biefer "Steig red)t jufammengebrangt i|t, fo jerfnete 
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ihn mit ben Ringern, bis er fidj rec^t burchbrungen f)at. 
SSBdrc tt etwa ju trocfen, fo feuchte man ihn nod) etwas 
an. liefen Scig mehr als jweumal ju fneten i(t gefdhr,- 
Itcf>* 2>enn er fönnte, vor$ttglich im ©ommer, ju färnfg 
werben unb bcö^atb nid)t gehörig aufammenhaltem 

Ungemein 6ef6rbcrt jebod) bie fd)öne Sejtigfeit unb baS 
tyü&fdje golbbraune 2lnfef;n bcö franjöfifdjen { Pa|tetentcigcS / 
bie fclbjl in ben bejten £ülfSbud)etn empfohlene SBltfyobc,' 
bai einsulcgenbe <Paftctcnfleifch vorder in ber ^affcroüe 
hal6gaf)r gu fochen. ©ewig gewinnt ^ieburd) baS dunere 
tfnfelju ber ^affeten, bod) geht auf ber anbern (Seite 
ber eigentliche SttecC ber *Pa|?ete , bie in (ich felbfc ver* 
fd>loflcnc ©ahrbereitung, großenteils verloren. Um f)itt 
von anfdjaulid) überzeugt 511 werben/ mache man jwci; 
tyaftttcn aus fcenfelben 3«thaten, fodje baS glcifch ber 
einen auf fransöfifd) in ber ^afferolle vor, unb lege ba* 
hingegen baS Slcifch ber anbern roh mit feinem ©ehdcffel 
ein; be$eichne bann 6eibe unb baefe fle. S)er ©efehmaef 
beS roh eingelegten $leifd)e$ wirb ungleich reiner, faffc 
reicher, frdftiger fe^lt» 

3u 2Mättcrge6acfenem, ober jum 25utterteige , ftnben 
fid) in ben £od)büd)ern mehr unb minber Srauch6are Uns 
weifungen. (Sin fparfamer Gebrauch auSerwäf)lter Söutter, 
Reinheit unb ©üte beS SOZchleS, Sorgfalt unb SCuSbauer 
in ber Verarbeitung an einem möglid)ft fühlen Orte ftnb 
unnachldfjlidje (Srforberniffe eines guten &ufttt; ober SMdt* 
terteigeS. golgenbe SOtohobe pflegte mich, wdhrenb meiner 
vieljährigen «prartS, jeberjeit ju bem erwunfötejten Sieful* 
täte ju führen. ; 

Quantitäten: Sin «Pfunb beS feinden SBaijem ober 
(SpeltenmehleS; brepviertel *Pfunb guter, entWeber unge* 
faljener, ober burch mehrmaliges 3Bafchen vom ®alje bis 
freister Butter; gwet; frifd)e (St;er, ganj; ein Eßlöffel voll 
guten franjdßfchcn S&ranttteweinS ; ein (gßliffel voll fuj? en 
Dahmes. 

8 
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©erfahren: 2cfjc bie i?4lfte M ODic^lcö auf einen 
glatten, reinen Sifdj, beffee auf eine iDiarmorplatte; madje 
barin eine Vertiefung, tr)uc barcin bie <5wer, ben ©rannte* 
wein, ben SEildjraljm ; verarbeite bic$ alles 311 einem fefren 
leige, fo bafj er fid> mag auäcinanber rotten laflfen. Sftimm 
barauf bie ijälftc beiner ©utter, lege jic auf beinen auäge; 
roßten $cig; fd)lage barauf ben $eig über bie Butter ju; 
fammen; betreue mit einem %f)ei\c M nod) übrigen 
$)ier)lc$ einen neuen f)lat auf beinern 'Sifcfye; fetyre al$; 
bann beinc $eigmaflc um, fo bafj fie mit ber oberen ©cite 
auf bem mit 9fter)l betreuten <piaf*e liegen wirb. SKofle 
bie ganje OJiafTe mefjrmal auäcinanber unb ncr)mc alöbann 
bie anberc JJälfte beiner 5>utter unb maefcc e$ eben fo wie 
mit ber crjten, bi$ bein Sttcljl ganj verbraucht ift. 

SHoClc barauf beinen $cig jiemlid) bünn unb fdjneibe 
ir)n nad) ber $ovm, bie bu beinem (Schade geben wlflfh 
(Snblid) lcg(l bu beinen $eig fdjicfytwciS übereinanber bis 
ju ber i?6fyc, weldje bir gerabc anfleht. Swifdjen jegliche 
0e^id)tc ftreidje ein wenig d'wgclb aus, unb be|treidje e$ 
bamit aud) äugerlid), bamit bein ©ebatfc eine fd)6ne golb* 
braune garbc erhalte. 

Einige befolgen ein anbereä bod) wenig vcrfdjicbeneS 
©erfahren; bie granjofen 3. £}. nehmen fefyr viel Butter 
3U biefer ^cigart, woburd) (le fett unb fcfywerfdttig wirb; 
anbre faljen ben $eig, unb biefeä fann or)ne 91acf>tr)cil gc; 
fdjefjen. 

§er ©utterteig eignet fid) fowofjl jur Unterlage von 
näfyrcnbcn 0peifcn, al$ audj um gcfod>te$ öbjt unb anbere 
füge SüJcngungen einsufafien. 

kleine *Paftetd)en von ©utterteig füffet man mit allen 
ley feinen animaUfdjcn Stoffen in wofyl gebnnbener, leicht 
fduerlid)er Sunfe; j. 55. Driefel (ob. .^dlbermildj, (5d>we; 
ber, ris de venu) leidjt abgefotten, bie jarteften ^eilc 
in SSürfel gcfdjnitten, unb allein ober mit Trüffeln, SÖior; 
d)eln, ober anbern feinen ®d)Wämmen in ber weißen $unfe 



erwärmt/ bann in bie f)et£en 'Paftertjen gefüllt unb aufge* 
tragen. Ober aufgemachte ^rebSfdjceren unb ©chwänge, 
mit 5Diord)cln in einer weniger fäucrlichen mit etwa« £reb& 
butter gebunbenen Sunfe. £icju tr)ut man auch wohl bie 
Sebent von allerlei; «einem ©eflügel. öchfengaumeu , ftber 
<£uter von weiblichen Kälbern, £ahnenfämme »nb %tf)w 
liehe*, ridjte man eben wie bie Driefel. 2fuch bi* Hufatn 
giebt man auf biefelbe SBetfe, nur Dürfen biefe niätttf&ofy, 
fonbern nur in ber fdjon vom geuec abge$oben*ttr <$imfe 
leicht erwärmt werben, weil jie fonft fyatt unb unverbaulich 
»erben bürften, wie fdjon ber metyrerwäfyrtte ©capoi bemerfc. 

«Pajtetchen von ©ceftebfen unb Hummern: SDfcm 

pebe fle gahr, nehme ba* £opf * <5tngerocfbe h e ™«< 
unb $acfe e* mit einer ©d)aflotte, feinen Kräutern, bem 
gleite einer ©arbine, unb rühre cS ü&cr leid)tem geuer 
mit einigen Söffeln ftarfen <£fftg$, einem wenig Del ober 
S5utter beinahe bt$ jum #uf(ieben. SScrbünnc mit etwa« 
(Otronenfaft unb weißer Sleifd)bröf>e; treibe e$ burdj ein rrf* »"V, 
ne« ©leb. Untcrbcfj wirft bu ba* gleifdj ber ©chwänjc unb ^ ; 
unb ©djeeren bei ©eefrebfe« In SBürfel gcfdjnitten ^aben. 
£>ie(j lege in bie burchgetriebene Sunfe, füge ©alj unb ein 
wenig ©ewürj ^in^u unb laffe e$ jufammen eben tyeijj wer; 
ben. S>ann fülle c* in beine *Pafr*t<$ettY ' 

<Paftetchen von Ärabbcn : Äoche fle, nimm bie fletfdjfc 
gen ©ehwängehen ^erau« unb ftette fie jurücf; gerftoße ba* 
Uebrige, bringe e* mit Setter ober mit etwa* ^albffeifdj; v ^ > 
brühe ju Seucr, treibe e* enblid) burd) ein ©ieb unb ver; 
binbe ba« ^Durchgetriebene mit etwas weifjabgerü$rtem 
93tcr)Ic, einem <£nbotter, einem wenig Citronenfaft. ©«Ue 
gelinbe unb laß beine aufgemachten &rabbenfd)ftän$d}en in 
biefer Sunfe warm werben« 2>ann fülle fie in beine 9>a* 
ffetchen» 

QCtte garten unb lederen gifö* unb Sleifcharten eignen 
fleh ju folgen Bereitungen. <£* ifi r>tcr ber <£inbilbung** 
traft ber Siehe ein weiter ©pielraura jugemeflen. 

8* 
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2>ei; ^cfeDtdcn SDiittagSmahläeiten bebient man fid) 
größerer r eine ganjc platte auäfullcnber (*infaflungcn von 
gutem SMdtterteige, um beliebig QJebcngcrtchtc mit 3ic-rbe 
aufzutragen.. ©almo'$ unb allerlei; fyalbfeine* (Sebunftctc 
eignen fld> ju folgen ©peifen» 2>od> fülle man ntcfyt $u 
vielerlei) in bcnfelben "Seigranb, (£$ möd)te £ine$ ba$ 
'2lnbcre verberbem 

£in guter fchtvei$crifcher 9ia^mfud)cn, ober Ramequin, 
von 9?al)m, Butter, <£i;bottern, Kartoffelmehl unb <Par; 
mefanfafe, nimmt fid) auf einem SMdtterteige fet)r artig au$. 

©er Blätterteig bient enblich aud> jum Söcfd;lu0 von 
^a^lscitcn alö Unterlage von gefönten unb eingemadjten 
grud;ten, ober von allerlei; füfjen SÜengungen. SDian 
nennt fie in biefer gorm aud) wohl Korten, e6en wie 
manche anbere ©ebdefc von iVcrfchicbcncr $eigart, unter 
benen bie ©anb* ober Krumeltorten noch «nt leid)te(tcn 311 
verbauen, unb burdjgeljcnb am bevfdlligften finb. Allerlei; 
lortenteig mit scrflofjcnen £0?anbeln anzumachen, tvie e$ 
an fo vielen Orten ©ebraud) i|l, wiberratf)e id> allen mem 
fdjenfreunblichen Ködjem ©enn bie SEanbclpajte ijt theilä 
nicht jcglidjcm angenehm, t^cciö or)ne 2(u$naf)me fefyr um 
verbaulid). ©atum verbirbt ba$ ÖJebifj foldjer $ften(d)cn, 
bie von SRarsipanen unb Sttanbeltorten r)dufig ©ebraud) 
madjen. 3a, ganje örtfehaften bringen burd) ben Gkbraud) 
be$ 3Üanbelgebdcfe$ ir)re äußern unb innem 23erbauung$* 
werfjeuge auf ba$ ©trdflich|tc in Unorbnung. 3d) f)cibc fo; 
gar von einer grau gehört, bie an bem Sftaraipan (10) tobt 
gegeffen. 

Unter bem franjäjifdjen 95acf werfe i(t bie pale ä 
hriochc, ju weldjer in allen Kodjbudjern biefer 3»«ge 2*or* 
fdjviftcn vorfommen, ihrer Einfachheit unb2Serbaulid;fcit wiU 
len fcf)r empfehlen$wertr). 0ic ijt ben venvanbten beutfdjen 
Söutteilcibeln unb 0üftcr!ud)en burd;au$ voräu^iehn» 

Ucberhaupt fann mehr unb minber troefener ober fetter, 
harter unb fefter ober locferer Scig in Kuchen unb Korten 
fehr mannid)faltig abgednbert werben, ©ier)e bie an biefen 
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Sftichtigfeiten fo reichhaltigen Kochbücher, f)a(te btcf> aber 
noch viel jtrenger an bie localen^rabitionen über bie 9Dttfct>una 
unb über bie .fjanbgriffe in ber Bearbeitung, <£« geratfjen 
ben Schinnen, »eiche weniger ju reifen pflegen , al« bie 
£6d)e, bie gana localen Bacfwerfe burchgehenb am S&eften. 
2>a« fo ober anber« i(t übrigen« h***/ wie überall in ben 
Sftebenbingen jiemlich gleichgültig, UKan h^e *™ c « u f 
feine« *Diehl, welche« au« troefen eingeführtem, recht wohl« 
gereiften ©etratbe gemacht worben; auf recht gute Butter' 
unb völlig frifche (Sper* Um ba« Sftehl recht (icher von ber 
beflen Ctualität ju haben, faufe man feinen SBaijen ober feine 
©pelte felbjt ein, unb übergebe bie« £orn, ohne am 2fo 
beit«lohn ju fparen, bem gefchteftefren Füller in ber Stach* 
barfchaft. liebrigen« h«t* man ftch vor bem Uebermaaße 
be« gette« unb ber geuchtigfeit, bringe ben $eig *ut rech? 
ten 3*ifv *h e ev rois&er gefunfen i(t, jum geuer, baefe ihn 
wohl au«, ohne ihn boch SU verbrennen, unb mifche enb; 
lieh nicht, wie fo oft geflieht, eine gange #potj)e!e von 
@efchmacf«arten h* n 5 u ^ »eiche bie ®inne nur angfrigen 
unb verwirren. 

2lu« ben &acf werf fabrif en , welche in vielen beutfehen 
ebbten über ben Krümmern achter i?au«haltung«funjt er* 
richtet worben, far> ich Sorten r)*n>orfommen, in &«nen 
©chichtwei« ade fäuerlichen öbjtarten, <5d;ofolate, Sßaniüe, 
SJttanbelbret;, bitterliche« Eingemachte unb fabere ^üfjig* 
feiten angebracht waren. ipi;pocr>onbtifc()c ©dftc biiTen 
gierig in biefe« augenblicflich ihre auffteigenbe Sftagenfäure 
übertünchenbe ©emifch; ihr Wohlgefallen war offenbar 
fchmerjlich unb fetae«wege« ba« ruhige (Genügen an ber 
Söefriebigung gefunber <£jjluft» 
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S3on allerlei) gefottenen unb ßeboefenen 

SRe&lfpeifen. 

Unter biefer ©attung von ©peifen, weldje id) feinet« 
Wege* erfdjöpfenb abjufyanbeln gefonnen bin, pnb mir bie 
®uppenpoffe wegen i&rer allgemeinen £>raud)barfeit bie 
Wi<$tigpen. 

Sin fefler 0uppenteig nadj Tfrt ber italienifdjen *D?ao 
earoni unb Jabennubeln (vermicelli) wirb gewä&nlid) in 
eigenen gabrifen angefertigt, Jjauöfjnlter unb £öd>e §aben 
alfo nur in fo fern bamit ju fdjaffen, als pe gute unb 
fd^Ucr)te SBaare foUen ju unterfdjeiben wiffen. Sie* werben 
pe jebod) fer)r bnlb erlernen. Sin. guter neapolitanifdjer 
Sftaccaroniteig muß beom hieben etwa um jweo Sritttyeile 
anföwellen, unb fe$r roeig »erben. 2>ie lombarbifdjen 
unb genuefiföen Sftaccaroni pnb gewö&nltdj fladj auSgewaljt 
unb mit etwa« Safran vetfefct. eie werben mit Siecht 
weniger gefödfet, alö bie neapolitanifdjen. 

SBenn man Sftaccaront ober g abennubeln jum §euer 
bringt/ fo lajfe man ba$ Söafler ober bie §leifd)brt«)e, 
worin pe gefotten werben follen, vorder red)t tyeftig auf; 
fiebern Senn in foltern ober lauwarmen SBaffer löfen pe 
pd> ju einem Stte^lbre» auf. SDtir fd>eint jebo<$, ba§ 
Sftaccaront al$ ©uppenpoff ben gefdmittenen Rubeln nad)< 
pe&n, wenn biefe au« feinem epeltenme^ mit wenigem 
Gaffer unb etwa gleid) viel an Sybottern, ju einem fepen ^eige 
gehütet, gut verarbeitet, fo bünn al$ möglich ausgewalzt, 
unb $ulefct in feine Streifen aufgefd)nittcn pnb. SDtefe 
Streifen gewinnen, wenn pe einige 'Sage vor bem $ßer* 
brauefy gemad)t unb an ber 0onne gecroefnet werben. 
Siegen be$ 3ufa|eS von Sybotter galten pe pö) jebod) 
nidjt lange, al* bie Sttaccaroni. 
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SBan fanu bte gefdmlttenen Rubeln, eben wie bee SKac* 
caront, fowo^l in Slcifdjbrufye, al* au* in SSaffer unb Sali 
abfieben, unb aläbann mit angebrätelten £>rofamen, ober 
mit S&utter unb »parmefanfäfe, al* eine 3ufP*ife auftragen. -* 

3n Oeflerreid) unb Stavern tft e* aud> üblich, ben 
SRubeltetg in einen Knopf jufammenaubrüefen unb fobann 
auf einem SKeibeifen atyuxtlben. SDfefe« grobe ©erefbfel 
wirb alSbann an ber £uft getroefnet, unb ^tebt au* in 
biefer <§>eftalt einen vortreffU*cn Suppenftoff, 

SDerfelbe $cig wirb burd) ben 3ufafc von etwa* SÖnU 
ter unb von ju S*aum gefdjlagenem (£t; fo locf er werben/ 
ba| man if>n au* in größeren Waffen/ aU &lö£*en, 
fßoeferlen, Spafcelen in bie flebenbe gletfd)brür)c einfefeen 
unb gar)r focfjen fann. Sur 2(bwe*fclung neunte man, 
patt be« «föefyle«, atterleo grobgebro*ene« Äorn, unb ma*e 
baraud bie in öberbeutf*lanb mit 9te*t beliebten ©riejj; 
nocferlem 

Sol*e gefottene Seige, wel*e fld) in'* Unenbli*e ab; 
anbern laflcn, finb ben in S*malj abgebaefenen vor$u3tefyn, 
bie man r)ie unb ba woljl ju Suppen verwenber. £>enn 
biefe le|teren verbreiten in ben Suppen ifyr gebratene* 
Jett/ unb verberben (jieburd) fowo&l ben '©efömacf , att 
au* bie innere, art^afte ©üte ber Speife. 

3>er ^ubbing ijt, wie f*on ber Warne anbeutet, 
urfprfinglid) eine englif*e Speife. <£&e bie Kartoffeln in 
(£nglanb allgemein würben, aß man 511m SHoajtbcef «Pubbmg, 
ber au* iÖicr)l unb 28aflVr angerührt worben. Jöicfer 
würbe, wie no* jefct beym S3olfe, in eine Serviette ge; 
bunben unb barin abgefotten. Siclbing bezeichnete in feinem 
%em 3one* ben SDiatcrialiämuö be* <£rjie£er« but* t)aw, 
figen ©enug von Stoaftbcef unb fold>em «pubbing. 

3n ber Jolge aber bilbete man biefe« ©eri*t fo weif 
au«, baß e* gegenwärtig alö eine ber größten 2ßo$lt$aten 
für ja&nlofe ©utf*mecfer §u betranken ifr. €in fol*er 
<Pubbmg, er möge nun gefotten ober in einer Jorm abge; 
batfen werben, muß fefyr leid)t unb fdjwammarttg auffallen, 
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welche* bewirft wirb, inbcm man burch (Snerfchaum unb 
fleifjige* Stühren viele in bec £ifee au$bef)nbare Suft in 
6en $eig cinfcfylicfjr. £a bie ©tunblage biefer ©peife (n 
.».Sttchl, (£i;crn unb 23utter befielt, fo fann man fie beliebig 
in ba$ ^üjjliche, 0ducrlid;e unb ©tarfe hinjibej-wü*jen. 
21m beliebteren warb in ben neueften Seiten ber englifdje 
<piumpubbing, bem ein maßiger Söeyfafe von gutem Ochfen; 
mar! unb frifchem Äalböfett einen berben, fajt über ben 
d^arafter biefer 0peife ^inau«ge^enben ©cfdjmacf verleiht. 

Setftofjcne SDianbeln, weldje r)«ufig ben jufjeren <£ub; 
bingarten bengefefct werben, machen jeben Seig fdjwerfdüig 
unb unverbaulidj. föcfod)te SDianbeln finb überhaupt un' 
gefunb, wephalb fie vielen <Perfonen, weld)e ihren Snftinft 
reiner als anbere bewahrt ^aben, auch fefyr unangenehm 
fdjmecfen, wenn fie gleich frifdje ober lufttrockene Sfcanbeln 
al$ grud)t su effen lieben. Siefe Umwanblung, Welche bie 
6lreid)e üüianbcl burch ba$ lochen ober £acfen ' erfahrt, 
ift biefelbc, welche bie Unverbaulichfeit alle« gefochten Oele* 
bewirft. (Gebrannte SDianbeln finb bemungeachtet ein un; 
fd)dblid)e$ (Eonfect; benn ba$ Oel ber SERanbel wirb bei; bie; 
fer Bereitung nicht fowoljl verhalt, aU vielmehr vollfom; 
men verflüchtigt. 

<£h* wir jeboch vom Tübbing abbrechen, ben man in 
Oberbeutfchlanb einen Änopf nennt, wahrfcheinltd) weil 
man tr>n meift in ein SDtunbtud) eingefchlagen gahrfiebet, 
muß boef) jener fleineren knöpfe Erwähnung gefcf)er)ett, 
welche unter bem Sftamen von Älöjjen ober Leteln siemltd) 
allgemein im ©ebrauch finb. 5öai;erifd)e Änetcl au<5 troefe* 
nen 0emmelwürfeln, etwa bieijdlfte bavon in Söutter an; 
gebrätelt, mit (Snern, Sttehl unb Sftild), ober befler mit 
glcifchbrühe angeröhrt. SSon aßen biefen tytikn macht 
man einen etwa« feffcen $cig, formt kugeln barau* unb 
breht biefelbcn einige Sftale in troefenem Stehle um, ehe 
man fie in ba* fiebenbe SSßafler ober befler in bie gleifd); 
brühe einfefcr. SMefe einfachen Älojje eignen fid), um alo* 
3ugabe ju allerlei; ®pcifcn genoflfen ä" werben, SMefelben 
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m$t mit einem Sufafce von etwa« $erfd)nittenem ©pee! 
ober wo^l aud) von geriebener £alb«leber, finb vorjüglid) 
in ©aoern, unter bem Spanien von ©pccf; unb SebettÄne* 
teltiy. ein berbe« unb beliebtes SBolf«gerid)t. 

<5ben von bafyer jinb bie SDampfnubeln', bie aufgcgan* 
genen Rubeln unb äfynliefce leichte ^Dt«r>lfpetfen berühmt, 
weldje ir)re @üte wotyl grojjent&eil« ber ajortrefflidjfett ber 
bat>erifd)en S&ier^efe verbanfem 

fiecfer&after ift ber Auflauf, SRütyre über ftarfem 
geuer feine« ©peltenme&l in SDiildj ju einem feften Söre»; 
lafle barauf biefen S£reo erfalten, unb ne^me tyn erft eine 
$albe etunbe vor bem anrieten wieber vor, 2(l«bann 
nemlid) rüf)re gute SDutter, einige §pbotter unb wenig 
3ucfer falt mit bem SRtldjbre» jufammen. SÖenn alle« 
wof)l gebunben [o treibe ben <&djaum von gepeiltem 
(Soweit* fyinju, unb SEBür&e, wie bu'« am meiflen liebft. 
3immet, SBaniUe, aud) Simonen ober Orangenfd>aa(e, jebe« 
etnjetn unb fparfam angewenbet, geben bie angemeffenjte 
SSürje für biefe leitete unb Itnbe ©peife. 



93om S5re» im SUfgemetnen unb im 95efonberm 

©er 93ren ober ba« Sföu« ift, wie fd)on erwähnt wo» 
ben, fowofyl au« inneren, al« au« ^ijlotifdjen ©rünben bie 
urfprünglicbjte unter ben üblichen SRcfylfpeifen. 

2>er Söre» im allgemeinen ©inne, ift eine m6gltd)ft 
vollkommene 2(ufl6fung be« Seimjtojfe« mehliger Börner, 
©amen ober SBurjeln, vermöge einer me&r unb minber 
lange in ber <£iebf)ifee erhaltenen glüfjigfeit. 2lu« eben bem 
©runbe geboret ein wotylbereiteter 3?rev gu ben nafyrljaf* 
teften unter ben ©peifen, welche au« ben Qüraeugnifien M 
4 Pflanjenreid)e« sugetic&tet werben; er bient föon ben 
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6>a*uglingcn jitv Sfta&rung unb tjt in arterbnucnben 2diu 
bern bie 3ußu<hc b«r ärmeren 2$olf$flaflen. <£$ barf alfo 
nicht befvemben, baß dato in feinem SBcrfe vom 2fcfcrbau 
mehr alö einmal auf ben Sörey jurütffehrt, unb baß fogor 
£ippofrate* *) in einzelnen bidtetifd)en gdllcn bem SSreu 
vor bem S3robre ben Söorjug giebt. 

Xfkto bie q>p«n3cnpoffe, bie ftd) für biefe 2frt ber 
Bereitung eignen , untcrfd)eiben fleh wechfelfcitig burch eine 
mehr ober minber entfehiebene 2luflä$barf eit; burch S&eö* 
fdfce, welche man burdjau* fjinwegfdjaffcn muß, unb burch 
<£igenfchaften , welche man jeberjeit forgfdlcig bewahren 
follte. iÜian muß baher in ber Bereitung eines S5rei;e$ 
auf mehr all eine SBeife $u SBerfe gehn. 

Söen SRei* 3. welcher bei bereitwilliger 3fofl6$6ar* 
feit reichlichen 3ucferjtoff entölt , foche man auf orienta; 
lifcft, nur fo lange/ bfe bie einzelnen Börner ganj von ber 
geudjtigfeit burchbrungen ftnb/ wa* balb gefd)fehet. 31** 
bann gieße man ba* &eijje SBaffer ab/ tuf)(e bie £6rner burd> 
einen Xufgufl von fairem/ ober burch bloße« 3bfefeen vom 
Seuer/ unb mache fle enblid; mit ben Sühlen / welche 
man gerabe liebt/ gänzlich gatyr. 

2)er «Pater angeli **) fagt im«/ wa* alle 9*eifenbe 
befldtigen/ baß wei chgefochret 9WS ben Orientalen ben 
größten Sfel verurfache; baß fte behaupten, ber aufgeläfete 
£eim(ioff erfülle unb befchwere ben SRagen» 3» ber %f)at 
ge^en bie Europäer, bie (ich in ber Eevante nieberlaficn, 
fer)r balb ju biefer Anficht über» 

<£* giebt auch folgenbe &eyfpiele von Bbanberungen, 
weld)e bie 6ftlichen Nationen in biefem, «jfem tctglidjen 
©erichte $u machen pflegen. 

"2>er SHei* tvirb h«"Ud> in SBafier abgefotten; biefe* 
voltfommen abgegoffen; barauf wirb ber leicht angefottene 



*) De Diaeta IU. 8. «Bercjl. U. 8. 

*) Gazophylaciuin liug. Pers. Ainstel. i684. foL p. 348. ad 
roccai : riso. 
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SRei* über ein &etre von gleifd)jtucfd>enmt f weniger S&au 
ter, von Swtebcln , $ttanbeln, SRofinen, gansem Pfeffer, 
helfen, Simmet, Carbamum ausgebreitet unb Äbcr flemem 
geuer gdnaltcf) ga$r gefönt. gnUtt wirb bie ©peife nod) 
einmal ftarf erfyifet unb reidjlid) mit ftöfflgcr Butter ge* 
tränft. 5>iefe im ganjen Orient beliebte ©peife nennt 
man ben <pillaw." 

3dj ratlje benen, wele&e nad) obiger SBorfdjrift einen 
q>itttttt> foe^en wollten, bie Sttanbeln unb SHofmen wegju* 
laflfen. 

2(nbere$ Söevfpiel: "®iebe SÄetd in fparfamer gleifefyr 
brufje, fo viel nemlid) alä f)inrcid)en möchte, bie einjelnen 
Börner anfd^weüen 5U machen, otyne baß fie an einam 
ber Rängen. SBenn bie £6rner bie gleif$6rm)e g4njlic$ 
eingebogen (jaben, fo gieße jerlaffene S&utter fyinju." 

0tatt ber Söutter, bec gleifd)briu)e , be$ gleifctyeS, 
mifd)t man auaj wof)l <£i;et, ©emüfe, gtud)tfäfte unb 
äderten ftarfe unb gewürjljafte Fünfen in ben *)M(taw, ober 
gießt fie barüber aus. SSeld) ein ©piclraum für bie <£tn< 
bilbung«fraft eine* geiftreic&en Stetyi l 

2Me Italiener fieben ben SKcc* ebenfall« f)attltd> ab, 
laffen tyn ©utter einfaugen, betreuen lf)n reic&liel) mit 
«Parmefanfäfe unb legen wotylgefottene Kapaunen, *Pulärben 
ober anbete«, weniger leefere« ©eftögel barüber. SBenn 
ber SRei$ nid)t in Gaffer, fonbern in ber &rü$e biefed 
(Geflügel« aufgefd)We(lt worben, fo binbtt ftd> ber ©cfdjmacf 
beö (Semüfe* trefflid) mit bem l)in$ugelegten glclfdje. 

iptrfe unb @rie$ von ßaibeforn (Söue^waiaen) foQte 
beimäße wie ber SHetd bel)anbelt werben» S)ie ijtrfe wirb 
am baverifdjen SBalbe, einem fornarmen S^irfe, tytoflg 
als 95ren genoffen. 9Ean laßt fie etwa« angefallen in 
3Rild) auffcfrwellen , nimmt fie vom geuer, rfyut Butter in 
eine irbene 'Pfanne unb ben Jjirfenbrei; barüber; fc&t ifyn 
in ben Ofen unb läßt if)\\ langfam bräteln. «SKan leget 
einige ©tü<£d>en Butter obenauf, bamit 6er ©reo eint 
Trufte befomme. 
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©rieft von Jpatbeforn lagt ftd) auf 6tcfc(6e SEBfife 6c 
reiten. 3n ^olflein unb ©ännetnarf ifl SMichwaiaengrufcc 
in Sftilch aufgefcf>tt)cUt, mit frifdjer Butter ober mit 
9tal)m, eine lanbedüblid>e^ nährenbe, bod) etwa* fdjwerfäl; 
lige ©petfe» 2)er <55efd;macf eine« wol)lau$gerefften, fom 
nentrocfenen ßaibeforn* i|t an unb für fleh ungemein füji 
unb lieblich, wcftyalb benfenbe ^6cr>e bemüht fenn foflten, 
bie feinere £üche butch Einführung biefe« Cornea ju be* 
reichern. 2tu$ $Sltf)i von J^aibeforn fann eine vortreffliche 
<Polenta bereitet werben, welche auf mancherlei SBeife gei 
würjt, ober mit gleifchfpeifen verbunben, fe£r fehmaefhaft 
ju feon pflegt. 

SEe^l von turftfebem SBaijen, «Sttai«, fdmett in ^efeig 
flebenbe« SBaffer gefebüttet, giebt einen feften Sörco, bie 
«Polenta; bie £iebling«nahrung be< lombarbifcben Sanbvolf*. 
2>er ©efebmaef biefe* Äorne« ifl weich unb füfjlicb unb 
ertragt ba^er h^vorflechenbe ©egenfäfce; auch i(t bie <J>o* 
lenta, ofcne einen reichlichen 3«fa& von gett genoffen, au«; 
troefnenb unb febwer verbaulich» 3n einigen ©egenben 
von Sranfreich, wo baä £anbvolf ben 93?ai$ ohne ben 3u* 
fafc von Sttilcb, Jett ober Sleifdj genieft, ifl ber nachtet* 
lige fcinflufj biefer Nahrung f)öch(t auffaüenb; in ber 2öm; 
barbeo bahingegen, vorjuglich in ben Wohlhabenben Segatio* 
nen, wirb bie <Polenta meift mit aUerleo fettem Sfteben; 
fleifche genoffen unb nähret baher feinen Sftann» 

Vortrefflich ift bie <polenta, wenn fie, wie ftch gehört, 
vermöge eine* Saben* in (Scheiben gefchnftten, unb alis 
bann abwechfelnb mit frifcher Söutter, <&al$ unb feinge* 
hobelten Trüffeln in einen buchen jufammengefe|t, äußerlich 
mit jerlaffener fcutter beziehen unb enblich in ben Ofen ober 
in ber ^ortenpfanne mit einer Trufte leicht abgebaefen worben. 

SDaffelbe, boch flott ber Trüffeln nimm geriebenen <Par* 
mefanfafe. 

^olenta au$ Äaftanfenmehl» eine gaflenfpeife ber Sta; 
Uener, pflegt ben Sftorblanbern wegen fiebriger Söefdjaffen; 
heit unb fujjlidjem ©efehmaefe feiten ju bel)agen. 
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<$vc» au$ feinem ?9k$le würbe , in einet Jlüjjigfeit 
abgerührt, einen an ben Sahnen flcbenbcn, fdjwer verbau; 
Ucf>en 2eim geben» 3d> ratfye batyer, ba$ «Ütefjl vorerji in 
guter Söutter über gelinbem geuer ganj weifj ju rühren, 
unb erft, nad)bem e* red>t weif geworben ift, jur SScr; 
bünnung SBaffcr, §leifd)bnu)e ober 9D?tld) ^insujugiegen. 
3m Unteren Salle wirb man bem Sörev einen füflidjen 
(S^arafter geben bürfen. 3m erfieren rattye id) ju frdf* 
ttgen, ^ervorfdjmecfenben SSurjen ju greifen, etwa 511 ge; 
bratenen €>pecfwürfeln ober ju 3»i«&el*t/ feinen Kräutern, 
ober beßgleicf>en. 

2fm Sftieberrfyein pflegt ba$ Sanbvolf Stogfenmetyl in 
SSaflVr ju einer fefyr bieten Söreymafie einjufteben, barauf 
26ffelwei$ au^ujtcdjen, unb btefe @ticfye in einer tyeifjen 
mit ®tücfd)en Butter belegten 0d)üfl*cl wofyl anjuorbnem 
SMefe 0peife i(l fdjmacftyaft, a6er wegen ber llebrigen 
Säfyigfeit ber ^ajfe fy6d)(t unbequem ju eifern 

3>er Stete, bie verriebenen @tie$arten, ble *polenta 
enbltd) erfyeifdjen, wie bemerft worben, eine fdjneöe 9&ts 
reitung; man foü i^re leid)t auflösbare ®ub(tattj nidjt $u 
einem 2eime verfodjen. 2>a$mgegen mujj ein Söxc\) von 
ed)ootenfrüd>ten, beren gütiger $$eü fo fdjwer verbaultd) 
ijl, unb beren <£rweic&ung um fo viel langfamet vor fld> 
gcf)t, fdjon eine längere Seit focfyem 23on ben hälfen bts 
freyet man wotylverfodjte ^djootcnfcudjte, inbem man (te 
burd) ein 0ieb treibt. Sie £tnfe jebod) fann man bei; 
langfamem Äodjen unb tyduflgem Stühren fajt gdn$lid) auf; 
16fen. 2ßenn man fie auf dgopttfd) bereiten will, fo lafft 
ma* ba$ SEBaffer, in bem (te aufgefegt worben, gdnjltdj 
verfoefeen, unb gebe tynen barauf einen reid)lid>ett gufafc 
von 2>utter, ®alj unb etwa* t&ewürj; aud) wo^l einige 
vorangebratene Swiebcln* <t& möchte bod) ber SBofylge* 
fdjmacf biefer von ben Steifenben gepriefenen &peife wofyl 
gtofjent&eil* von ber eigentümlichen @üre ber dgvpttfc&en 
£infe abfangen. 
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©reo von ausgereiften <£r6fen verliert bie bicfer J?ül; 
fenfrucht eigentümliche Jperbigfctr burd) ben in S&apern 
übltd)en SBct^fa^ in Butter abgeführten $$ai$enmehle$. 
3n SDdnncmavf, wo ber Qtrbfenbrcv 23olfäfpctfe tft, pflegt 
man (Eeliereofn ollen bartn verfochen ju laflen. 

SJrev von verfochten weifen Söofjnen über abgefotte* 
nem ed>war$fohl ♦) unb 9&robtfcheiben angerichtet , mit 
etwa* 0chmal& ober Ccl angefettet, i|t bie gewtynlichfte, 
nicht unfcfcmacfhafte Nahrung bti to$famfchen 2anbmann$. 

55reo von $td)crerbfen (Cicer, ceci, garavancos) 
mit wenigem Öde, etwas* Simonenfaft unb Pfeffer; eine 
fchmacfhftfte Saftcnfpcifc ber 3tÄ^cner unb (Spanier. 

SSorjuglich fommt e$ aber auf ein ftatfe* EuSwdflern, 
»erfodjen unb 2fu$bün(ten an bot; bem Äartoffelbret; , ber 
im nSrblidjcn SDeutfchlanb bie bcliebtefte SBolBnahtung ijt. 
SEan fdjdle unb jerfchneibe bie Kartoffeln, wdflere fte bar; 
auf meiere ®tunbcn lang unb erneue ba$ Sßaflfer mehr 
alt einmal bamtt fte ihren fchdbltdjen 0aft moglid)ft au& 
laugen. SOJan verfodje fte allbann mit häufigem ©alje in 
SBafler bi* jum S^fnOen, unb gtcjje bemndchjt ba$ etwa > 
übrige SBafier völlig ab. Sftan laffe fte barauf noch eine 
halbe etunbe unweit be* geuer* , unb rühre fie von 3eit 
ju Seit, bamit fie alle übrige geuchttgfeit verbunden. 
(Snblich vtrbünne man fte mit SBJilch ober gleijchbrtthe, 
fefcc Butter h^nj«/ unb gebe ihnen bie Sonn unb ®ür§e, 
welche man liebt. 

SDiefer S&rev jur 2(bdnberung mit etwa* mehr Söutter 
unb mit einigen burch gleifdjbruhc verbunnten (Jobottern 
gang gleich gerührt, in ber gorm eine« Omelett« ober 
franjififchen Qtoerfuchen« , obenher mit Söntter belegt unb 
fforf mit q>armefanfdfe befireut; enblich in ben Ofen ober 
in bie $ortenpfanne gehoben unb obenher etwa* ange* 



•) Cmu «ri, eine bem mittferen Stalten eigentbnmlic&e 
Varietät. 
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bräunt. 3)?an fann aud) ftatt bei* Slciföbrttyi fetten 
SttMchrahm barein rubren, unb neben rechlichem Salje mit 
etwa« 3»mro«t würjen. diefe @peifc wirb nod) leid)ter 
»erben, wenn man fie vor bem Warfen fe^r ftarf rührt 
tmb »ertreibt, ober wohl gar Snerfchaum ^injufe^t. 

Äartoffelbrev mit einem ©emifdje feiner Ärduter burdj* 
getrieben. SSRan nehme bie £4lfte Spinat, tie anbere 
ipalfte Sauerampfer, &örbe(, 9>eterlein, <portulaf, dragon. 
9)*an erhifce tiefe Kräuter in etwaö fiarfer 8leifd> 
brühe, fo baf fie eine recht fdjdne grüne garbc behalten, 
darauf haefe man fle, boch fo, bag ihr Saft babet; nicht ver* 
loren gehe. ©Jan nehme attbann 5Wct;mal fo viel troefenen 
Äartoffelbrev'«, al* bie Ärauter in ihrem Safte ausmachen, 
unb treibe eine« mit bem anbeten burd) ein grobhaarfge« 
Sieb, ober burd) einen metallenen durd)fd)lag. ?Dian fefce 
baä durchgetriebene noch einmal mit einem 3ufa& von 
©utter an'« 3 cucr ' fafo* e *v u^b f e ^ e / & a f* eben h*t? 
werbe, dann wirb e$ vom Setter gerüeft unb bi$ jum 
Anrichten verbeeft unb warmgehalten. 

©reo von bem Jleifdje ausgereifter ßürbifle Würbe 
im 16ten 3ahr(junbcrte, mit SBild) unb ©civürs verfemt, 
felb(l auf ber p4bft(cd)en Safcl aufgetragen. «Kit $Rtlc$ 
ift biefer S3rev fer>r fabe unb füglich &u effen. 3n ftarfer 
$letfd)brühe verfocht unb in Butter mit feinen &v4utertt 
unb ©ewürjcn zugerichtet, auch mit 9iei$ gcmifdjt, ijt er 
be9f4(liger. 

$Die SÄumforbifchc Suppe cnblid), ihrer £*ntfrchung 
unb Sßefchaffenhett jufolge, ein gelehrter, nach chemifchen <£w 
fahrungen jufammengcfefct« £>rev, beweifet, tag tiefe 
Speife bi* auf unfere Sage fynab ba* Sßachbewfen ter 
«OJenfchenfreunbe in Vnfpruh genommen $ae. 
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©iebenjcfjnfes jfapifeL 

« * 

$8on t>c« ©cmfifen im allgemeinem 

SEan pflegt fyeut 511 Sage ben meinen au$ tpflanftem 
jtojfen bereiteten ®erid)ten ben Sftamen : ©emüfe, fttl ge; 
ben; id) benfe, weil man fie meijt in einem brey; ober 
mu*artigen Suffanbe aufträgt, 

SDic Gcmufe, mit 2lu$nafyme ber troefenen hülfen; 
fruchte unb mehligen .$Cnollcngen)äd)jc, (Tnb buvd)gefyenb 
wenig ernätyrenb. 2lbcr in Sßetbinbung mit nafyrf)aftcr?n 
^peifen genoflen, tvtrfen fie, jebcä ouf feine SßSctfc, fef>r 
wofyltl)ätig auf ben Ä6rper ein. Einige erweichen ben Um 
terlcib; anbere erfrifd>cn nnb reinigen bie @afte; furtum, 
in rechtem SEaafic gcno)Ten finb fie wal)re J?au$arscnci;em 
3*be braue £au$mutter foHte batyer ifcre SBirfungen fen; 
nen nnb if)ren Öebraud) ben 3af)vt$icittn anjumefien 
wiffen. 3n ber Sfyat giebt nid)t$ einen fo finnlid)cn £>c; 
griff von ber 58id)tigfeit bc$ ©ebraud)e$ ber (Semüfepflanjen, 
aU bie ®d)ilberungen von Sietfenben, weldje nad) langer 
0eefafyct eine Äufte erreidjten nnb bort ü)re Äranfcn in 
furser 3eit buref) ben bloßen ©cnujj feiger SBegctabilien 

wiebev Ocrjtcllten. 

3n &e&ie$ung auf bie tfodtfnnfc lafien (Td) bie ©e* 
müfe in brep i£laffctt abheilen. SMe erjte befte^e au« fob 
<f)en ^flanjen, weldje, p^ne ber 9*al)r$aftigfeit ber bereit* 
befeitigten troefenen £ütfenfrüd)te ganj gleidj su kommen, 
boö) immer einigen Sftatyrungäftoff enthalten. 3n bie an* 
bere wollen mir folcfye Öemüfe begreifen, weld>e ben einer 
groben, fdjwerverbaulidjen giber unb beo faum bemerfli? 
d)em Sprung Sftoffe bod) allerlei; feine ®al$e unb nü&lidje 
Mauren in fiety fliegen. 2>ie britte aber wirb alle <Pflaw 
jenftoffe umfaffen, welche bei; einem feineren 3eflengcwebe 



m 

fetyr reic^lidje SBürje enthalten, unb beftyalb nld^t blo$ als 
©emüfe, vielmehr vorjüglicfy ba&u verwenbet weröen> <mV 
bere Opeifen fd)macf$after ju magern » 

'• . f .- i . • n ■ . ' »•."., .1, 
■ » . 

"Ü d) t e 3 j? o p i t e f. 0 
SBon ben nahrhafteren ©emüfen. 

Unter biefen fle^t jene« vortreffliche KnoHengewädj«, 
ba« gemeinhin bte Kartoffel*) benannt wirb, mit vollem 
«Rechte voran. 3d> wieber$ole, baß man fie jeber&eit 
von t&rem unfdjmacf&aften unb leicht giftigen 0afte be; 
fteoen mufj. 

Kartoffeln in glötyenber 2Cfd)e gebraten ftnb gerabe beg< 
tyalb fo fc$macf$afr, weil nac^ g^nglic^er 83erbün(lung be« 
0afte« bjer SCfte^lftoff allein in i^nen jurücf bleibt» &ie auf 
fcnglifö im 'tyifjen Kampfe gefottenen Kartoffeln &erat&*n 
au« bemfelben ©runbe, vorjügli^ wenn man bir SBor* 
tfc&t anwenbet, bie Kartoffel vorder einige etunben lang 
audguwaffern* ;r, 

3n J?ottanb unb in ben angranjenben ^Hlen von 
#ranfreicf> pflegt man wohlau«$ewäfierte Kartoffeln in Sbntf 
ter ju bämpfen, otyne ffe vorder abgelten j« haben. 
SMefe Äpeife wirb in eben bem SGRaajjc wofylfchmecfenber, 
al« bie ae&äfferung grünblic&er «nb au«bauernber gewefen. 

$>en Kartoffeliren habe ich bereit« abgehanbelt. 31« 
©emüfe giebt maW^bif Kartoffel mit Butter unb $leifd)* 
brn^e> mit SKahnttf'Ktir' Kräutern, mit ffarfen Fünfen au« 
getieftem gering (bafür beffer 0arbfnen) au« ^djaflotren 
unb feinen Kräutern. 9ftach obiger SSorfchrtft vorbereitet, 
bann au« bem SSaffer gefotten unb in mäßiger SKdrme 



*) Solanum tuberoium escüleötüm, Lina. MiHer, v. Ljtopmicon. 
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abgctvotfnet, enblid) mit in Butter angcbrateltcn Semmel; 
bräfcln übergoflen; bc ift eine rf)cinlänbifd)c i&rreitungtAtt. 

llcbrt^end muß man bic vcrfdjiebenen Spielarten bei 
Kartoffel, welche tf>cil$ mehlig, tl)cilä aber fpetfig finb, 
eine jebe auf il)re SBcife Juristen. C£>ic mehligen eignen 
fid) mer)r jutn 55rcw, ober troefen ju SKoaftbccf^ gefotrenen 
gifd>eit, gefottenem Spccf unb 2fef)nlid)em. $Dic fpetfigen 
aber, um in allerlei) lunfen als* QJemufc ober aud) im Sa* 
lat gegeben gu werben. Kartoffeln, welche mäflerig unb 
f>albf;of)l finb, eignen fid) nur jur &icl)maftung. 3n 3ta; 
Uen unb Oberbeutfd)lanb ift biefe Spielart ourdj 9?ad); 
läffigteit unter bic gute Saat geraten unb hnr eine faß 
allgemeine Tluöartung berfclben bcrbengefufivt, 

3> t c * r t i f d) o tf e. *) 

3m fubudjen (Suropa nimmt bic 3fttü3d)öcfc etwa brew 
$ftonatr)e lang in ber 93olf*nar;rung ungefähr ben 'Pfafe 
dn, ben im Horben bie Kartoffel nunmehr feit einem 9)?em 
(tyenalter behauptet. £)er Stur)l ber 2frtif^oefe nemlid) 
ifl mefytrcid) unb felbft bie Rufern SMärtcr fmb, e()e bei . 
SMume fid) ju bilben beginnt, flcifdjig unb nor)vr)afr. 5Die 
TCrttfc^ocfe fyat mit ber Kartoffel aud) biefcä gemein, baß 
jte einttt bittern Saft enthält, ben man bemüht fei;n muß 
ju milbern ober r)inn>cgjufc$affen. 2)icf, gefd)iefct buvd) 
Auslaugen in frifdjem ©aflfer, burd). ?Cbfieden m Sa^r 
mafier, burd) Ungfame Söerbünfhmg eben biefe^ SäJafTecö ; 
enblid) bind) ba$ ©raten in Reißer 3lfd)e ober auf bem SKofte. 

Sefcterc 2frt ber S&erettung i|t votjüglid) anwenbbar 
auf gän&ltd) aufgeblühte ober alte/ ;n'rtifd)ocfen. 3Ran 
nimmt bie Staubfaden ober ben halbreifen Saamen v&Uig 
f)erau«, fefct ben Stu^l ber 2lrtifd)ocfe auf ben 9io(l unb 
gießt jcrlaflene SbutHt ober gute« Oel hinein; auch fal&t 



•) Cynara ; unter ben SBorierdtcn ift bie fugelrunbe/ üorteii- 
m, bie lieblicbtfc, im Horben beliebtere. 
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unb pfeffert man reidjlid). Sftad) einiget 3«it giegt man, 
nad) bem S^ebürfnig, mel)r Cef ober Sbutter ^inju. 2>ie« 
fe« ©eridK pflegt in SRom unb Neapel bie frugale 3fta&fc 
jeit ber e^ufler au*jumacfcen, welche &6d)|t äfonomifd) 
ben äoftlcntopf, an bem fie ir>re Pfriemen erwärmen, W 
gleid? al* geuev&eerb bcnufcen. Snbcfien famt m<ui„bie 
ausgewählten ttrtifd>ecftnjtü$e aud) in ber Xorteupfanue 
äufammcnrcifyn , wie oben besiegen unb faljen unb h&) 
langfamem geuer ga^r »erben laflem 

Uebrigeu* genießen bie Italiener bie 2(tttfd)Qcfcn mcifc 
fe$r jung, et)c (te bie €)taubfäöen an(«fcen. SBenn man 
biefen fleinen Brtifdjocfcn bie äugcren Söldtte.r abbeizt 
unb bie <£>pi£en ber übrigblcibenben abfdmeibet, fo (inb fie, 
fowo&l gefotten al* gebacken, bnrdjau* $art unb eg6ar* 

QJefotten Igt man fie auf gran$6ftfc^ in einer limonew 
fdueiitdjcn, mit (Sybotter gebunbenen weißen Söru^c, ober 
auf Staliemfd), mit öel, <£>al$ unb Stttonenfafu SDfefe 
jarten 2(rtifd)o<fen loflen fiefy aud), nad)bem fte au*ge; 
wäfiert werben, in fräftiger glctfdjbrüfye bdmpfen unb mit 
feinen Kräutern ober. mit fleincn Gcbfen verbinben; lefctere 
werben fie rcd)t angenehm verfügen. 

3* ^abe fte au« mit einem <*inge$acto« (vulgo 
SrifafTee) t>et6«nben, :i *et^ au« ©eflügel, Salb, ober 
Sammffeifdj, mit aflerleo anbetn ©emüjen, al* f leinen &W 
biffen unb feinem SBurjelwerfe, jufammengefcfct, but^jfeWe 
Kräuter unb etwa« 3ttronenfdure oer&effcrt worben tfarl 

Sic jungen 21'rtlfdjocfen baefen fid) aud; fe^r wof)l in 
&d)tna4$ au*, wenn man fie nur in red)t feine Streifen 
auffdjneibet unb einige etunben vor bemabbatfen in ®alj 
unb SBafler legt. SRan uberjte&t (te vorder mit Sygolb 
um> brefjt fie in ©rofamen um, wa* man gemeinhin ba* 
Sßergolben eine* QCbgebaefenen nennt« 

2>ie Ttrtifdjocfe bewahrt fld) ba* ganjc 3a^r fyinburd), 
wenn man fie fefyr jung gebrochen, t>on ben ©pifcen unb 
dugeren blättern reinigt, fie in Söicvtfyeilc fd)ncibet, biefc 
leicht abgebet, fobann auf gäben jie&t, tmb an ber 2uft 

9* 
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öfter an gcUnbcm Jener trocf tut. 93or bem Söerbraud) 
mftffen pe alfoann eine 9tad)t ftinburd) gewäffrrt werben^ 
wir pcf)** verpenn 

3Me SJiertfjcile fleiner Krtifdjocfcn eine etunbc laug 
fft föwadje *Hfd)enlaugc gelegt, bann an* mehreren SBaflem 
gewafc$en; enblid) mit Suchern ganj abgetrocknet unb m 
gjufernen ©efdjtrren tn eine ®aljlafe gelegt, wie gefnfgene 
Clroeh. Ü&an fe|c ju bem ©al3e ein 3e^nt^eil Sftitrum, 
bamtt bie^rtifdjocfen eine fd)6nere $arbe erhalten. SBenn 
man biefeS Eingemachte auftragen will, fo wirb man c« 
vorder in reinem SSaffer au«wafdjen , mit einem $udje ab" 
troef nen unb mit einigem Ode unb 3itronenfafte betrdafeln. 

2>tc (Sarbi*) ober Äarboncn pnb eine SBavietät ber 
artifdjocfenpflanje, von welker bic Stengel gegeffen werben, 
$?an pcbe bie Peinigen Stengel ber (Earbi in ®aljwafler. 
ab, befreie pe mit ber £anb von ädern kantigen unb 
fdjneibe pe in (Stücfe, um pe fäucrlidj $u bämpfen, ober 
mit anbern ©emöfen vergolbet ab^ubaefem 

2>ie Sarbi fonnen aud> tot) gcfd)ält unb fogletc^ ge< 
bämpft werben. 2>od) ip nidjt 3eber an bie patfc bitter; 
feit gewohnt, welche pe eben wie bie 2frttfc^ocfcn ju $aben 
pflegen, wefjfyalb aud) bie ©eroofynfycit aufgenommen ift, 
(te vor ber 3uric(>tung ab$upebcm 3nbeficn ip fowofyl bie 
3(rtifd)ocfe, al$ ber Äarbone im Horben weniger bittet, 
alö in Stallen unb Spanien. 

@Jowo$l unfer gew$&nli<&er, **) al* vorjügjid) ber 
Wnglid^te ober glaföenf ürbif ***) werben im füblik&en §ju* 
ro#a,; eben wie im fubltdieren Tfpen, fe&r $aupg al* <&u 

~ . V ' 'l i rß i '• 

i") Cynara — Cardtroculns. 
**) Cucurbita, pepo. 
*»•) C. longa, folio molli, flbre albo. 
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tnuje gcnoftcn. 3u tiefem £>ef)uf laßt man ben glaföeit; 
fürbtj; etwa tu Sange bei* gewöhnlichen ©ttrfc c ereifert/ 
ben mclonenförmigen aber nur etwa bte Öröße eines 2(pfel$. 
2>icfegrud)t i(l letd)t oerbaulieh, etwa* ndr)renb, unb nach 
ber Meinung ber ©übldnber ton erfrifdjenber (Eigenfchaft* 

Sfcan (lebet fit in ®atj unb SBafler, laßt fte abtut)/ 
len, unb genießt fte al* ©alat mit Öel unb (Efftg, etwa 
noch mit einigen satteren unb gewürj öfteren <8aUtf rdutern 
gemifdjr. 3J?an laßt fte auef) wohl gnna gemächlich in 
kräftiger Stetfd>brur)e einfieben, unb würjt fte mit ger)acften 
feinen ^rdutern unb etwa« Pfeffer, Sftan baeft fte auch/ 
nachbem fte etwa« vorgefotten unb mit einer Söergolbung 
überwogen worben. (Snblich füllt man auch bie größeren 
mit allerlei; ©c^cffeln, unb bdmpft fte barauf in fe$r 
frdftiget glcifdjbrühe. 

Jjdrtlich in ©aljwaffer abgefotten , bann nbgetroefnef 
unb mit einer ©choote fpanifchen 9>feffer$, SDragon, Sbu 
ftltfum unb anbern feinen Kräutern in ein wohloerglafere* 
@efdß eingelegt unb unter einem Aufguß fearfen, ftebem 
ben <£ffig$ aufbewahrt, 2fuf ' Mef« «Seife erhalten fte ftch 
Sage unb ©ochen, wenn man fle einfchmelat ober fefl ju; 
btubet, unb bienen &ur S3ermcF)rnng ber f leinen Eingänge, 
f6nnen aber auch alö Söeylage gutn ©efottenen gegeben 
werben. 

5>a$ gleifd) reifer .^urbiffe ift füßlich unb mer)lrcich. 
3ttan fann e$ «ad) ?lrt ber ©teeftüben in ©treffen unb 
®ürfel fdjnciben, in jtarfer ftieifchbrühe einfochen laficn, 
unb burdj eine UDicflcrfpüje in Sfcutter abgebrdunten %udzxi 
entfehiebener füß, ober auf anbete SBeife burd) feine Ärdu; 
ter, Pfeffer unb gitronenfaure frdftiget madjen. 

2>afFelbe aU ©uppenftoff, etwa mit SHetö gemifchr, 

3u* bem gleifdje ber reifen Äürbiffe würbe mandjer 
33ortr)eil gebogen werben fönnen, .wenn man baflelbe att 
$fnbung6mittel anbetet ©peifen anwenben wollte* £)aä 
vortreffUdje, weithin berühmte «Pfefferbrobt (]jau forte ) 
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von ®iena r)at feinen anbcrn Qrunbteig, als ba$ verföchte 
8leif<r) getvifler vor$üglid) tvor)lfd)mecfenber Äürbiffe bortiger 
©cgenb. 

©rüne, no<# ungereifte Jgülfcnfr üd)te. 

> Sunge £rbfen, grofe ober ©au;S5o$nen unb halbreife 
tveifje £or)nen finb jtvar wegen jr)rer £aut fcf>tververbaulic&e, 
bod) fr)alb nar)rr)afte ®emüfe. 

£>ie jungen (£rbfcn*) enthalten viel Sudtxftoft; biefer 
möchte Uid)t ir)r bcfter S&eftanbtr)eil fevn. Um bicfen Stufen 
ftoff 511 erhalten, mufj man bie grünen (Srbfen in §lecfcr)* 
&rür)e, ober mit etwa* S&utter in fparfamem Softer ga^r 
bämpfen, or)ne fie vorder in 25a(Ter abjufiebcn. Snbeffcn 
r)at man in vielen ©egenben von (Snglanb unb ©eutfefc 
lonb bie ©eivor)nr)eit angenommen/ bie grünen ,(£rbfen in 
reid)lid)cm SSaflet abjußeben, ben <^ub mit allem &uten, 
Uta* er ben (Erbfen entzogen , tvegjugiefjen , unb aläbann 
bieg ausgelaugte ©emüfe ttoefen aufzulegen ober mit S5ut; 
ter jujuvid;ten. Sftan giebt i&nen wor)l aucr) ben &ef$macf, 
ben man tynen entjogen, burd> bie Äunft tviebev, inbem 
man fie juefert unb tvürjt. 3* überlaffe bem verjtänbtgen 
2efer unter beiben SDJetr)oben bie befiere ju wallen. 

2>ie grünen €rbfen binben fid> au<& mit anbern ©ei 
müfen, als ©pargcln, gelben SBurjeln, Tfrtifc^ocfen^ jungen 
^ürbiflen: aud) mit einger)auenem ©cflügcl, Sammfleifd) 
ober 2(er)nlid)cm. ®ie geben aud) vortreffliche ©uppen; 
f. ba$ erjte Söud) im gtvölften Kapitel. 

2Me ©aubofme *) tvivb jung gerabe wie bie (Srbfe be* 
r)anbelt unb jugerid)tet. EuSgetvadtfen , boer) nod) unreif. 



•) Pisnm, sativum, hovtense. giebt bttVOtt Viele me&f Mtlb 

rainber füge Söarietdtcuy über ioela)e bie ©a)rifttfcller 
t>om ©artenbau naebgefefm »erben f önnen. g. 55. £ ueber, 
©ueco» unb anbere: 
*•) Fabn r major, giucb unter ben Heineren giebt es febr 
febmaefbafte ©arretöten. 
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erfüllt ftd) bte größere 3rt mit etilem ungemein lieblidjen 
93fel)lc. Sftan (lebe tiefe au$gewad)fenen (Saubohnen bft 
jum Tfuffpringen in vcid>ltd) gefallenem SBafter, troefne fle 
in einem $ud)e ab , richte fte in einer ©en>iette an unb 
gebe jeriaffene Butter baju. 3m Sßerfpeifen fauge man 
ba$ 9Ker)l au* ber Ratten , burd>att« unverbauten ijaur, 
unb tunfe baben jebe S5or)ne emgeln in bie »utter. S>od> 
wirb eä flar feun, baß eine foldje ©Rüffel nur für einen 
Samtlicntifd) gehört. Sur eine größere ^tafet $(e$e mau 
ben größeren, fd)on abgebetenen ©aubor)nen ifirV ijaut 
fcfyon in ber £ü$e ab, unb u6cr^cr)c fie atfbanttfjft &letfc§; 
brülje mit etwa* S&utter unb feinen Printern. "06er man 
bünfte fte auf <£nglifd> mit ©tücfcn r)albmageeen SRibbem 
fpeefeS, bie man sufammen mit ben abgekanteten Sdtynen 
gatyr jiebet, unb bei;m 2Cnrid;ten ftierlidfr ring* rnn bte 
©d&uflel suredjt legt. / 

halbreife Söeiräbofyncn, *) Jafeolcn, au$ SSaffer unb 
©al$ gefotten, abgefüllt/ mit Oel, (Sitronenfaft unb Pfeffer 
angemaßt/ tjl ein itaticnifd)e$ , empfefylenäwertfye* ©eridjr. 

SDie ©cfyoote felbjt wirb grün abgebrochen, a4$ <&v 
müfe unb aU ©alat gegeften ; mir wollen im näc^flfo^ettf 
ben Äapitel baranf jurütffommcn. 

©rüneßietyembfcn**) geben einen \>ortreffltd)en r)6c(j(t 
fd)maefr)aften SBevbid)tung$jtoff für burdjgetrtebene ©tippen 
(pures). fd)wcvvcrbaulid)e Jpaut eignet jte wenig, 

um als Qemüfe genoffen 3U werben, ©te werben im 9ior; 
ben nur feiten angebauet, obgleid) fte fortfommen. ' 

SlctfdMgc u r a et tu 

gelleren, ***) feine SBurjcln enthalten Sßürje unb 
8la$rf)aftigfett; feine ©latter ftnb blo* gewür^aft; lefcteet 



•) Phallus, eiebe über tbre mannigfaltige Spielarten bie 
©artenfütUHcr, *anb»trr&e unb $otawifer. 

Gcer sativusi Die fpattiftben Garavuic^s, eilt .^011 PI df 0 1 ' 

berni§ ber oiia. 

*••) Aplum dulcc, (legenoi, radier rnpacca. 
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Wetten »ortftglty, bie JleiföbrüVn ju würgen, »on ber 
italienifd)en 2frt, welche feine Knoden anfefct, me^r in bie 
SMätter fliegt , unb milber fd)tnecft, igt man bte gange 
*Pflange, SBurjcl unb Söldtur gefotten ober gebämpft al* 
Sugemüfe. 

Sftan igt bte Knoden be$ Seöete« in kuppen, in 
2D?ifd)ungen von Singefyacftcm mit atterle» fugen ©emufen, 
g, in bec Sulienne. ®ie laflen ßd) aber aud> al* ein 
fel6(l(Idnbige« ©cmüfe auftragen» 

SD.t^ ausgetobten Knollen be$ Seilerei; mit einem @e; 
l)äcffel »pn, gartem glctfdje unb feinen SBurgen gefüllt unb 
attbann mit etwa* Butter in eine ^cftüfiel georbnet, enb; 
lid) im SHo^rc ober in ber ^ortenpfanne auägebaefen mit 
weiger Sunfe. Sftod) befler, in ftarfer gleifd)briitye allge; 
maefj eingefotten, in brauner $unfe. 

Ceflereo in f leinen ©d)nittd)en, sergolbet unb mit 
anberen äleinigfeiten in ®d)malg ober Oel auftgebaefen. 

Seßere» Ijärtlid) abgefotten in gemixtem ®alat. 

$ a ft i n a f e n ») 

SDiefe etwa* fuglidje, übrigen* nat)rl)afte unb gutrdg; 
Ud)e SSBurgel mtfe^t man gern mit anberem, berberem SBur; 
gelwerfe. 0ie bienen in (Suppen von burd)getriebenen 
SBurgeln, wo man (te mit SBöl)ren, Scflereu, 3u<*erwurgeln 
unb anberem gufammen *erfod)t; aud) in ber 3«Kenne. 
$afltnafen, wenig Celteri» unb reidjlic&e ®d)wargwurgeln 
in gleid)groge SBürfel gefdjnitten, unb mit einem fleißigen, 
red)t viereefig gerichteten <Stücfe Äalbfleifd) übe einige 
©cfmitte frifdjen ©peefe« in eine Äafleroße gelegt, gefalgen 
unb mit wenigem SBaffer begoffcn, gugebeeft; bann etwa 
anbert^alb ©tunben lang über fd)wadjem Seuer gebämpft, 
Iii 2fße*, ol)ne anzubrennen, tjollfommen gafjr geworben* 
$Ran richte ba$ Salbfleifd) in ber SDWte ber edjüflel an, 
bie Sgjurgeln um&er, SBenn biefe redjt fanft wnb weig ge> 

— . 

•) Pastiaaca »ativa. 
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bünftet werben, ifl e$ eine recht appetitliche ®peife. <£« 
verfielt (ich, Dag man ben ©peef beym 2farid)ten an bie 
®eite thut. 3Bem tiefe ®peife ju milbe fehmeeft, ber 
mag jie burch einige tropfen Eimonenfaft ober burch etwa« 
©ewir} ju ^eben fuchem 

i 

«Ulkten*). 

(Sin fefyr fdjmacfhafrcS unb gutrdglidje« ©emüfe, weU 
d)tt auc^ )ur SfÖürje ber Sleifcftbtür)ctt btent. SBor$uglid) 
finb bie Jungen 3ftöh cen «uf erft $art unb von einer &üf}ig* 
feit, bie nicht a6fchmecfenb, fonbern gcwürjhaft ift. SDian 
bdmpfe fie in guter gleifcr)6rür>e unb fefce etwa ein wenig 
ge^aeften <}>eterlein ^inju. 3n Ermangelung guter gleifch* 
bru^e beimpfe man fte gerabe mit fo vielem ©afler, al6 
ndthig ift, fte ju bebeefen/ unb fe&e, wenn ba$ SSafler 
eingelocht ifl, etwa« frifdjc S&utter hinju. Such f innen 
einige Schnitte geräucherten ®pecfe$ aushelfen, nur wirb 
man biefe fogleich beym ttnfefcen in ben ©runb bc$ "SegcU, 
ober ber Äaflerptte i C g Cn mu flf en un b bie SBuracln barüber. 

Döhren laffen (ich mit allerlei; anbern ©emüfen 
mifchen; j. 95. mit ®pargelf6pfen unb grünen (Erbfen; mit 
anberem SSurjclwerfe, wie in ber»3ulienne unb SDJatelotte. 
(£tn berbe* 0tucf (Spccf mit Sohren unb wohlauSgewdfler; 
ten Kartoffeln gebdmpft, fömmt in einigen ©egenben von 
©cutfd)lanb al$ S3olNfpeife vor. 3E5h ren Wit einem 
®tucfe Sttinbfleifch angefefct, um beflen ©ruhe langfam ein; 
jufaugen, unb cnblich um ba« Slcifd) al* ©cmüfe angerid)* 
tet ju werben; ein cnglifdje* Nationalgericht. 

3n ben überwinterten 5Dtof;rc« pflegt ber Sucferfloff 
nicht mehr fo vorfpredjenb ju fei;n, alö in ben jungen; 
weghat man benfelben burch eine «föefierfpi&e gemeinen 
3ucfer ein wenig f)tbtn fanm * 

... 

♦j Daucu» sativns, Carota; beffen SDarietdtett ben ©drtuern unb 
Äöcpen befannt feon follten. 
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'€twa£ augebrdteite ^o^mt geben einen gan$ eignen 
©efdjmacf, welcher in frdftigen ©allerten nnb braunen 
"^ru^en eine gute ©irfung hervorbringe. 

■ 

* ■ • * * ' 

0 d) w a r i w u r | e l n. *) 

Sin $arte$ nnb licblicM SBintergemüfe. ®anft in 
gleifd>bruf>e eingefotten, mit etwa* in Butter weißgeru^r; 
fem D3tcf>le gebunben, and) toor)l mit einem leisten 3ufa&« 
von €itronenf<Uire. 3n SBerbinbung mit <PafHnafen, f. 
oben. SJiit Sßinterfpargel vermifdjt, in wetfjer fäuerlidjer 
Rüttle. 

Einige (leben bie ©d)»arjwurjeln in ealjwaffer ob, 
reinigen f»e unb geben u)nen eine eigenb* bereitete «Sunfe. 
©ie£ ©erfahren ift mir bann empfei)len$wertf), wenn bie 
Söurjel einen Übeln ($ceud> von Sftift ober faulem 0trof) 
angenommen ()at, W ie ote *ni<fct feiten beo SSfntergemüfen 
ber Sali ift» 

DiHett. 

$>ie SHübe**) uinfajjt eine fetyr ausgebreitete Samilte, 
beten einzelne ©lieber Vinanber fer)r wenig gleid) fetyen. 

CDie Weife SKübe**^ gebetet vorjügud) al$ 
ober Srütyrübc ungemein füg unb jueferretd). «Dftan ver; 
jeif)t i£r gerne ben etwa* bittern Sftcbengefdjmacf. €>ie 
verbindet fid) mit SKci* in kräftigen gleifd)brttyen ; fle ift 
vortrcjflid) al* ©etnufe, vor$üglid), wenn man fie in ber 
&iüf)e fetten -fcammelfleifdjeä bämpft. SDie weifjc SRü6e 
mit anberem 5Sur$elwerfc unb berben gleifdjarten ju einer 
Hxt Olla ober 3ulienne verbunben, ift ein gefunbe* unb 
wof>lfd)mecr*enbc$, jebod) eine fd)Wad>e 23erbauung beläftigen; 
bc* Öeri*t> 



* ) ScorzoncTH, Hispanica, latifolia sinuata. 
**) Rapa (Brassica Linn.) 

***) Rotunda, sativa, radice Candida. Zt)Cill ftd) III DCf fcbtCOCHC 

^rietiten. 
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€inige fielreit fie in ©aljwafler ab unb bereiten fie 
mit Söutter unb gehacftem Q)eterlein; tyieburcty ge^et aber 
iljre natürliche ^üjjigfeit großenteils verloren» 

Ctecfrübcn *) unb anbere fetyr flecfd>tge SBinterrüben 
fdjueibe man in Idnglidjte SÜütfcl unb bämpfe fie mit ge* 
n>ör)nUd>er g!eifd;brühe. SBenn (le f)tnreidjenb cingefodjt 
unb mürbe geworben finb, fo bereite man ein anberc$ Svodj* 
gefdjirrc vor, brdune eine ^efferfptfce voll gemeinen 3u<*er$ 
in ©uttcr, flutte bie SRübcn barüber unb laffe fie etwa* 
garbe annehmen. 

S5on biefen größeren Stübenarten mad)t man in einigen 
beutfd)en unb flavifdjen ©cgenben ein fogenannte* Stuben* 
fraut, b. i. man jerftögt bie SKiiben, fal$t fie unb läßt fie 
gä^ren wie ben ®auerfof)l. 3" Ermangelung anberer ve,' 
getabilifdjer Mauren/ mag bie* SKubenfraut ein nüfelidjee 
unb (eilfamet SSintervorratl) fei;n. 2ln ben rettiebartigen 
®efd)macf beflclben $abe id) mid) inbcfi"en nie gewönnen 
fännen. 

Ser SÖiarf 35ranbenburg tft eine SRubenart eigcntljunu 
lieh, welche bie ©cftalt ber Söhren annimmt unb ein 
weifje*/ bid>M, fetyr fufie* gleifcfc $at. Sftan verfenbet fie 
unter bem tarnen von mdrfifdjcn ober teltower SKübeu. 
£>er 0ame biefer SKuben pflegt auf anberem S5oben au& 
juarten; id) glaube fra^er, bag eine ähnliche, bod) mef)r 
fleifdjige Slübenart, weld)e in Bayern vorfommt, von glei; 
d>cr 3tbt'unft fcp. SEan bereitet fie auf biefelbc Steife, als 
bie maxti\d)c, inbem man ben gebdmpften SKübcn burd) gc; 
bräunte* Sßetyl eine angenehmere garbc giebt. 

3ucf er wurjeln,**) ^etcrfilicnwur je In. 

5>iefe Sffiur5cln werben meijt $ur iBurje von €»uppen 
unb Fünfen ober in 9)iifd)ungen von allerlei; Q5emufcn ver; 



*) Napus sativn, ratlicc alba. 

") Apium. — Pctrosclinura latifoliura. 
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menoet, wen 4 ir)r unvermietet ®efd)macf bod> auf bce 
Sänge ermirten mächte, 

&er SOiangolb, ober bie S3ete. 

$)ie gemeinen rotten SRüben*) werben, wegen tytet 
*u grojjen ©ügigeeit, nur feiten al* ein »arme« 3ugemufe 
9egeffen. Stöan legt fte in <£fflg ein ober igt fie mit bit; 
tern Kräutern unb Kartoffeln gemengt, at« ©alat. 3" 
Italien baeft man bie Söeten nad) bem -Sörobte im Ofen, 
ober auf bem #ecrbe in Reifer 2lfd>e , woburdj fie unlaug* 
bar fdjmajfhafter bleiben, al* wenn man fte in SBaffer (lebet* 
©emüfe in Srür)e gebampft, mit einem Söffet 
ftarfen <£fftg* unb etwa« Pfeffer fehmeeft bie gelblidje 
55ete **) unglcid) angenehmer aU bie rotye. 

(Surfen.***) 

©iefe fonberbarc ©emüfefrucfjt wage ich faum unter 
bie namhafteren gu fefeen, beim ir)re S'^r ifi grob unb 
unuerbaulid) , bar)er im ©üben als fieberhaft gefürchtet. 
Allein fie barf bei; ihrer faben ©üfjlichfeit eben fo wenig 
in eine ber beyben nachfolgcnben (Staffen verfemt werben. 
2flfo wollen wir, mit 9tücffid)t auf ihren trefflid)en, Sölut 
retnigenben, Sunge unb Seber ftärfenben ©aft, bie ©urfe 
vorerfl unter bie när)renben ©emüfepftanjen orbnen. 

2)?an pflegt unreife ©urfen 51t fchäMen, roh aufe"!) 0 ' 
betn unb als ©alat ju verfpeifen. "DDian pref?t hir^u ge; 
Wohnlich ben ®aft au«, baö einige Südliche, welche* biefe 
gleichgültige $vi\d)t enthalt. 

Unreife ©toten, gefd)ä*lt, in ©tuefe gefchnitten, in 
ftarfer, gewußter unb fduerlicher 3&rür)e abgebdmpft, geben 
ein ertrdgliche« 3«gemüfe. 2Cu^<jer)6r>Cte^ mit einem Reifer); 
gehdcffel gefüllte ©urfen. 



*) Beta vulgaris, rubra radicc. 
'*) Hortcnsis; alba vel pallescens. 

) Cucumis, Äummerlittg/ Äufumer. Sativus, vulgaris. 
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3nbeflen ifl bce wahre 9$c(timmnng bcr ©urfeh, auf 
mancherlei; SScifc eingemacht ju werten; benn gerade if)x 
glasartig *fchwammtge$ 3eüengen)c6e macht (le außerorbent* 
(ich empfänglich für jeglichen ©efdjmacf, ben man au6 ihnen 
felbft enrwicfeln, ' »Der in fie h^totragen »iß. kleine 
Äummetlinge unter einem Tfuffub »on €ffig; man giebt 
ihnen burch Jenchelbill, «äReerrettig, Änoblauch, fpanifchen 
unb tnbifchen Pfeffer ben ©efchmacf$*<Ehatafter, ben man 
gerabe vorgeht. <£$ fdmmt barauf an, fte an einem troefe* 
nen Sage ju pflüefen, bte guten unb frieren auSjulcfen; 
ferner einen f rdftigen SSeineffig gur £>anb haften ; entlief) 
fie recht wohl $u verbinben, unb an einem fühlen unb 
troefenen Offte aufaufteflem n^ft m *0 « 

®v6f ere r hofi noch ungereifte ©urfen, mit Jenchelbffl, 
mit SSeln ? unb £irfchbldttern unter eine (Saljlafe legen; 
fie einer leichten ©äijrung airtfefccn, fo baß fie bie Sftitte 
3tt)ifchcn bem-^aljigen unb bem (£fjigfauren (falten, gerabe 
wie ein leefetf)afte$ 0auerfraut. SDiefe gefduerten ©urfen 
werben in Böhmen , in ber £aufi& unb in einem großen 
$he?le' be$ ffa*iföen Sftorben$ in großer Sftcnge unb ganj 
^ibvitettft^ etHsertiad^e» 3m Horben nemlid) eiferen bie 
gegohttten J ^e^ufe i\t abgehenbc Objtfdure. dennoch gebe 
<r*M ®«tfen ben&orsug; theil« 

weil bie wekfe, fange, bor(!ige ©utfenart, welche bie J?ol; 
IdnbeV »6rjüg*Welfe <m*an*n, an |Tch felbjt beficr i(t; thefl* 
'weil bie ^oflinW einige ©chooten fpanifchen Pfeffers und 
anbereä ©ewürje htoiHfcl*n, wa$ i«m ©efehmaef, wie jur 
Haltung ber ©urfe beiträgt* J \ ''■ ^ : * ; J / A:i V u \ 

©urfen, welche beinahe reifgeworben falb unb in'* 
©elbweißliche fich verfärbt h<i&en, werben abgefchdlt, ber 
24nge nach burchgefchnitten ; ba« ®aamengehdufe wirb bann 
ganj ausgeleert. 2>a* öbrigbleibenbe dußere Jleifeh legt 
man in ein' tvocfeneS ©efdß mit ®al S/ ganjem ®enffa; 
men, SOieerrettig, ganzem Pfeffer, etwa* tfnopfiauch / wenn 
man gegen btefe Sßürje feine entfehiebene Abneigung $ar* 
Sin Lorbeerblatt unb eine aufa,ef<hlifcte (Schoote fpanifchen 
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<Pffffcr« werben Rieben nidjt fäa'ben. TOan flebet herauf 
ftarfen <£fpg unb giefjt ü)n wallenb über jene« (Eingelegte. 
5>ie naebßen Sage l)inburdj gießt man ben CEfflg ab, um 
ü)n von neuem &u fieben nnb wallenb über bie ©urfen unb 
beren 3ube^6r ju feueren. (Enblicb fd>niel$t ober binbet 
man bai ©ef4f recfrt fefr ju unb fefet e* bi* gum «Ben 
braud> an einen fttylen unb troefenen Ort. 



SU e u n t c 6 St a > i t t l 

2*on fccn ®cmüfen, wcfcfcc ben einem feflcrcn 
JcUcngewebc unb bct> fdfnverfälft aer föers 

baulic^fch inef;r tourjen alt narren. ,„ 

• » 

2>er Spargel *) t(t unter biefen «nflrcit^ ba$ allge, 
mein beliebtere. " 

3n ben Rümpfen be$ füblicften Suropa, ja feKjt in 
(Snglanb fommt ber Opargcl ^äujig in feinem urfprunglid)en 
3uftanbe vor. Qimigc 2(barren beä tvilben (Spargel* ftnb 
faum geniejj6ar, anbere werben, ifyrcr Älcinfyeit nnge* 
ad)tet, wegen tyre$ lieblichen ©efdjmacfcS aufgefudjt, 

2>*r (Sartenfpargel witb in fanbigen (Segenben tief in 
bie £rbe gelegt unb fobalb al* er ben £opf$eigr, gejtoc&en.. 
3(uf föwerem ©oben aber barf man tyn nic&tau tief legen, 
unb mujj ir)n batyer über ber £rbe einen 3oß $oc& werben 
laflfcn, e&e man ifm ab|tid)t. Sftad) ber erjten SOMtyobe ge; 
froren i(t ber Spargel jarter, nad) ber jweoten £ber frdf; 
tiger von ©efdjmacf, 

SDer ©artenfpargcl wirb in Julien 311 wenig, in 
Seurfcftlanb aber }U lange gefotten ; ic&. $abe vorgejogen, 

• ' •, .< 

*) Asparagm; ö& er t>j c g ro ge &njaf>l bef SBariefateit be* <3Mf 
tenfpargel*, f. bie ©4rtner. 
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in biefem £>tü<fe bie i3Ücictcl|lrci0c ektjufdjlagen. £er ®pav; 
gel füllte allerbingo 1 $art auf ber Suuge liefen; auf ber an; 
bern (2>eite bürfen bod) aud) feine feinen £al$e |i t cl> r ver 
fotten unb ausgelaugt werben. 

Steinige ben Spargel nid)t 511 lange vor bem 23er; 
braud); wafdje ifyn fdjnetl ab, ofync it>n in faltem S&afler 
liegen 511 lajTen; binbe ifyn in SMmbel unb lege ifyn uid)t 
efter in baä $od)gefd)irrc, a!6 bis baö Sßaffer in vollem 
fallen ijt. ^alje hierauf ba$ ©aflVr reieblid), unb wenn 
bu bid) überzeugen willjr, ob teilt Spargel gaftr fen , fo 
fa|Je iftm an bic .ftöpfc unb nid)t an ben £<tiel, wie uner; 
fafyrne Äödje 511 tfytm pflegen. 

2flfo gefottener opargel fann auf Stalienifd), abgefüllt 
mit einer $ttnfe von Oel, (litronenfafr, <ZmIj, 'Pfeffer unb 
(Senf,, ober auf £>eutfd), in einer meinen ^unfe von 5E>ut; 
frr, $)ier;l unb (£nbotteru gegeben werben.' 

0pargel &u anbeut Okmüfen; in* einem (£ingefyacftcn; 
in kuppen. Sftan fann bie garten ^pargellopfe unter 
einen Xufftlb von <£ffig, Pfeffer , <2>al5 unb nnberen ©c; 
würben legen, unb jur SDeulagc beö ©efotreneu aufbewar); 
reu, wie anbere jarterc ©emufe. 

' - ' : .ff/tat *);wn 

£ 0 r) l a r t c n. 

SMumcnfefyl. *) ^n £>cnrfd)lanb finbet man gemein; 
l)fn nur eine TCrt beffetben, bie weiße SMumenfnoSpen fyat; 
in Italien giebt c$, außer eince cttronengelbcn unb einer 
meergrünen Varietät biefer er(ten, auefy ben ft6rf)jt leerm 
tyaften braunroten SMumenfoftl,**) ber unter bem tarnen 
ber ©roefoli befannt ffr. Stufte ijt »orgugliö> in Sie« 
vortrefflid), frinft unb fdmtecft aber f)auftg und) allerlei) 
tDttft, wie e$ fo fyäuftg, auä Sftadjiäßigfett ber ©ärmer, 
ben winterlichen ©emufen ber Sali ifr. 55er feinen £>e; 



•) Brassica — Botr)tiH — rauliilnra. 
•*) Italica purpmea, bruccoli «licta; VON biefer gil'bf t€ t&\(' 

benim eine »eiie minbcrgefd)d6te $barf. f*>* 



griff vom r6mif<hcn Äotye au« einem folgen mijtigen §rem; 
plare ableitet, wirb über beffen SRuf mit Siecht verwun* 
•bert feon. 

9Mutnenfohl irr gefallenem ©affer ^rrtidfr abgefotten, 
mit Oel unb (Eitronenfaft, ober in einer weifen «Sunfe. 
©er gefottene S&lumenfo^l wirb fcbmacfhflfter fe^n, »etm . 
er in einem 2>am»fPeffel bereitet worben. *D*an fann «h« 
auch in ein reinliche« Such gebunben abfteben, unb t)tc6er> 
wirb man fich jeberjett fer)r wof)l beflnben. 

Ucbrigen« err)ült fl<h bie natürliche Süf igfeit be« SMu* 
menfohle« viel beffer, wenn man ir)n in Sletfcr)brör)e ober 
mit Butter unb wenigem S&affer langfam einbämpft. ^leju 
fann man ficr> vorzüglich folcher £6pfe bebienen, welche 
feine fch&ne unb volle Jormen btlben, bie alfo, ohne bie 
*ugenlu|t j» beeinträchtigen, in Stüde gefchmtten ober 
gebro^en werben f6nnen. ©ebampftcr »iumenfohl in*« 
Säuerliche burch beh 3«f»fc etwa« Sifronenfaft ober 
von fer)r feingehatftem Sauerampfer; in'« Süßliche bur<$ 
eine $unfc von f&gettt Mahnte, welker burd) etwa« weif; 
gerührte« *ßltf)l im b ein (Sobotter gebunben, auch »oc>l 
mit £reb«butter unb aufgemachten Ärebffchwänjcn ge> 
würjt wirb. 

^eingebrochenen h*rtK* abgefottenen SMumcnfohl mit 
bem jerfchnittenen gleite vonJ&ummern gemifcht, in einer 
falten ^unfe von fem&er(tofenen Äriutern, welche, mit 
bem feingehaeften Äopfeingeweibe be« Rümmer« gemengt, 
vermöge einiger Siffei guten §fltg« burch ein rctnl«he« 

. ijaarpeb getrieben werben, SDtcfe« ^Durchgetriebene wirb 
K4 jur Siebhüje erwärmt, ftarf gefallen, mit fchwarjem, 
welkem unb etwa« daoennepfeffer gewürzt, bann abgefühlt; 

• enblich mit bem Safte einer Sitrone nnb mit mehreren 
Wfieht guten Öele« angefeuchtet, SRan fann auch eine 
Schaflotte mit ben gemengten feinen Kräutern jerflojen 
unb ben gefammten Äräuterfaft mit Del mifchen, ohne ihn 
überall aufgefotten *u f)abtn. Sffiie man auch tiefe tunfe 
bereiten m«ge, fo wirb man bo<h wty tf)*\n fie auf eine . 
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Titt anaurld)fen, bie angenehm in'* 3ugc fällt. 3.&. ba* 
Slcifco be* Rümmer« in ber SDiitte, bic SÖIumenfo^lfproflcn 
umher, am Stanbe aber bic fd)ön grünliche, etwa* biegte 
unb fremenartige ^unfe. 

Sölumcnfo^lfproffen in ©emüfefuppcn, in <£inge$acf tem ; 
auch vorgefotten, bann vergolbct unb abgebaefen, mit Cfi 
tronenfaft. 

&ie SBroccoU aber Werben t$eil£ falt al* 0a(at ge* 
geflen unb alöbann voraugßwetö mit fauren <Pomeranjen 
angefeuert; r^eilö als ein ©ebdmpftcö, in 33rür)c ober in 
Schweinefett mit rcid)lid)em Pfeffer zugerichtet. Söie Stömer 
gelten bei; ben 3talienern für bie geborenen Stteijfer im 
SDdmpfcn i^tcr ^öroccoli — brorroli strascinati. 

£ o p f f o h l. *) 

25er gewöhnliche SBeiffo^l**) entölt viel natürliche 
®ü|jigfcit, welche man forgfdltig bebaut fc»n mug, ihm 
in ber Bereitung ju bewahren, weil fein bid)te$ gaferi 
gewebe fonfl nicht viel 3Kt&Ud)c$ auägiebt, vielmehr $u ben 
fchwerverbaulidjen, bldhenben Singen gehört* 

«DDian giebt ben kuppen burch aufgefchnittene, recht 
mürbe gelochte SMdtter bc$ Äopffor)ld, einen angenehmen 
©efehmaef unb eine gewifle ©febtigfeit. Öcan fonbere im 
Xuffdmeiben bie frarfen Hibben ber &o()lb(dtter aus, benn 
biefe werben nicht leicht mürbe unb geben wenig @e< 
fehmaef. 21ud> verficht e« fid), baß man ben £ot)l in ber 
gleifchbrühe felbft gahr fod>e; etwa in SÜ.erbinbung mit 
Döhren unb feinen Krautern. 

2>er früh«/ fPüM$ gefaltete Sßet&fohl gerdtt) fel>r 
fchmacfh«ft/ wenn man *h« 5»*» ^Älfren febneibet, von 
fernem ju groben 0tengcl befrenet unb über einem ©ette 



*) Brassica oleracea. 
**) Capitata alba^ 
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von Cchinfem »nb £Rtnbfleifd>fd>ntrcd;en mit weniger gleifcfo 
brühe ganj allgemach einfod>en lagt, $)?an fann if>n ^ alfo 
bereitet/ um geforrene* SRinbfleifch anrieten, unb bie Sprühe, 
bie fid) unter bem .£of)le gefammelt haben wirb, burd) ein 
@icb treiben/ unb fie, auf biefe Sßeife von ben verfochten 
gleifihjlücfchen abgefonbert, unter ben angerichteten Sohl 
fließen laflen. 

SBeißfohl, wie jum (Sinmachen, fein gehobelt ober auf? 
gefchnitten , mit 2>rühe ober mit einigem thierifchen gett* 
jtoffe langfam eingefotten, burd) fparfamen (£fftg etwa« 
fduerlid) gemacht. SDajfelbe ©erid)t berettet man häufiger 
au* ber blauen Varietät bei £opf?of)(6.*) 3u bei;ben fefct 
man gern ein wenig Hümmel, ©er Sßei&fofyl gehört auch 
in jene fehmaefhafte SKifchung von allerlei) ©emüfen unb 
gleifcharten , welche ein Lieblingsgericht ber Spanier ifl; 
bie berannte Olla podrida. 

SDer fleifchige Jjauptjtengel be« ßopffohte/ ben man 
gewöhnlich fycxaüifömibet , wegwirft ober bem 23ccr> gtebt, 
Wirb jeweilen in fparfamen Haushaltungen fein gehaeft unb 
mit einem 3ufa& von £f(tg unb Hümmel in gleifdjbrühc 
fduerlich gebämpft ; ober mit S&utter unb etwa* Söüld) in*6 
(Süßliche. 3d> halte gerabe biefen weniger würjenben 
be* Sohlfopf* für ben nahrhafteren. 

Hui feingehobcltem SBeißfohl, vorzüglich au* bem 
herbfllichen <piattfohl, macht man burch ^infaljung unb 
©ährung tat allgemein bekannte ®auerfraut. (Sin gaß, 
Worin weißer 2Bein aufbehalten worben, fchafft bem 0auer? 
fraut eine leichtere ©äf)rung unb einen angenehmen wein; 
fäuerlichen ©efebmaef. Um biefe Sßirfung bev einem neuen 
©efdjje }u erfefeen, thue man jerfroßene Weintrauben in 
ben ©runb. @ute< Cauerfraut muß einen frifchen ©e< 
ruch unb eine fd>6ne hochgelbe Jarbe f)af>tn. SSenn man 
ba« ®auerfraut focht/ fo rühre man e$ nicht/ bamit e< 



*) Brassica olcracea, capitata rubra. 
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nfd)t butdjau* braun werbe unb feine fd^ne gelbe gaebe 
verliere. SBenn e$ nur langfam gebampft wirb, fo fann 
e* md)t anbrennen unb bebarf mithin fetneätvege* viel um; 
geflogen ju »erben. 

Eauerfraut wirb l^uflg mit Sifäen, Sufrern unb am 
beren $a(tenfpeifen vermißt. $Doct> fdjeint mir, bafj e* 
ftd> mit einem ©reo von Kartoffeln, meinen ©ofynen ober 
gelben (Erbfen verbunben unb mit einet ©evlage von ge; 
faljenem Ec$tveinefleifd> auf gut SDeutfd) am bejten ver* 
je^ren laßt. 

SDfan verfügt ba< Eauerfraut jmveilen, inbem man^ 
einige 2>or«borfer tfepfel barin verfocht. 2fue$ fudjt n»^*^ 
in vornehmen Ku^en eine leefere unb foftlic&e Eef)üW ' 
baxaui ju$urid)ten, inbem man bai Kraut abtvec^felnb mit 
Sttnbflcifcfyfdjnitten, frifd>en ober gefallenen <3c§tvein$füfjen, 
aud> anberem gleite aufflicktet, unb, bep langfamem 
Kod)en, ben Eaft unb bie Kraft be* gleifdje* hineinbringen 
lagt. 

SBadjolbetbeeren, Kämm el> unb ganzer Pfeffer »erben / 
bem Eauerfraut ^äuflg fdjtfn bev'm «inlegen in bie f affer 
jugegeben. 2>crlei; @e»ür$e verliert aber bey langem Stegen 
in ber £afe feinen bejten (Sefdjmacf. 3d> ratfye beftyatb, 
jene gcroür^aften Eamen, wenn man fte anber* liebt, 
erft bei/m jebeämaligen Kodden an ba* Kraut &u t^un. 



e r f i er) ober Eav oyerf ofyl. *) 

2>iefe $arte|te unb fdjmacf$afte(te ©attung bt* Kopf? 
fo^le* trägt mit allem £Kecr>te ben tarnen be* Eavopiföen; 
benn er i(t in ganj «piemont ba« beliebtefte ©emüfe. Sttan 
foebt allbort bie jerfdjntttenen SMatter mit SRei*; eine Euppe, 
bie audj in ber anjtofj enben 2ombarbei; fydujig genoffen wirb. 

Eavoyerfoljl, ber SBinter* nic&t mit faulem Etro& 
ober SKift umgeben gewefen, fonbern frevln jeber SBitterung 



♦) Brassica Sabanda. - »erWo}!. 
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q>rei$ gegeben worben, bcbarf webet einer ©Gerung, nod) 
titte^ 3bfub$. SQton reinige ifyn troefen, wafdje ifyn fdmefl 
ab, unb bampfe l$n in Sleifdjbntye, ober mit Butter, 
ober mit einem frifc&en ©tütfe gleifdje*/ wnb lafle tyn nur 
in fi« felofl re*t mürbe »erben, barmt er feinen $ef<r)macf 
behalte, ©enn er aber in ber ©rube gelegen, ober mit 
gBtfl beruft gewefen i(t, fo muf man ir)n frei;li<r) wot)l 
eine ®tunbe lang au« mehreren SÖaffern Waffen, unb ir)m 
in ®«li»affer einen leisten SBorfub geben, er> man ir)n 
bereitet, 

3>em SBerfWj fcrjliefet |T* an jene 4ufjer(t leeferijafte 
Htaferietät, welche man ben S&tüffelcr, ober ben ®proflen; 
^^^l nennt. Sttan bereite biefen eben wie jenem ©rüffelet 

£o§l in leichter gleifd>brüt)e ober mit weniger Butter ge> 

bämpft, unb mit Keinen <£oeftu<j)en belegt. 

3* bin geneigt, ben 3Ber(T<r) für bie Äotjlart ju t)al* 
ten, weldje €ato fo befonber« anrüfymt. <£r beijt nemiiet) 
bie &o$(bl<itter in ftarfem Sflig, unb trägt jte rot) als einen 
magcntTärfenben 0alat auf., ein Vorgang, ber t)öd)jten* 
beo ber grünen öartetät be$ ®a\>oyerfor)le$ miglid) feyn 
burfte, 2>o* brauste man noct) oor einem falben 3at)r* 
^unbert auet) bie jungen ®d)öfjlinge mannet £ot)lrübem 
varietdten jum SBinterfalat. 

©ie £or)ltübe,*)welct)e audj wot)l, na* bem Stalieniföen 
cauli rape, Äolrabi genannt wirb, ift, jung genoffen, ein 
treffUdje« ©emüfe. Sttan laßt ben rübenartigen äopf nict)t 
gtifer wtrbe«, al« ein mittelmäßiger Tfpfel ju fei;n pflegt, 
unb fdjnetbet nid)t allein biefe &6pfe, fonbern au* bie 
larteren Stengel in (leinere ®tücfe; bie grünen Blätter 
aber r)acft ober fdmeibet man gang fein unb giebt jie erft 
bann in bat Äoäjgefdjirre, wenn jene ßtifcfyigen Zfytüc ber 
f &ot)(rübe anfangen mürbe ju werben; benn gerabe biefe 
getieften Sölätter geben bem ©erid)te ©efdjmacf unb gute« 



•) Brawica Naptis. 
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Snfelm, wenn fie nidjt §u fetyr verfemt flnb, unb, ofytu befj* 
^«16 ungatyv ju feyn, eine fcböne grüne gatbe behalten f)aben* 

3m n6rblidjen $Deutfd)lanb (te^t bie Äo^irübe in gerfu* 
gern a'nfc&n, weil man bie unnacbbenflic&e ©ewo^n^eit $at, 
fie ntöjt etyet ju flttatfte gu bringen, a(* nac^bem ber Äopf 
ganj auSgewacftfen , ^«rt unb gefd)tnacr1oa ift. 2C*rf t>iefe 
«Seife überreif genoffen ffe^t bie £o$lrübe unbebenfH4> W 
©tecftübe unb jeber anbeten SBinterrube nad), unb eignet 
f»d^ meljr $ur Sftafyrung beä fßie^e^ a(6 ber gftenföen. j 

SDer S&ifamfotyl,*) eine leefere Varietät, bie fc^ttfet 
forfNmmr, unb faft aufler ©ebeaud)ip, • 

£>ee ^cfcwarjf of)l **) ber 3taltener> ber unfeqn brau; m 
nen unb grünen SBiitferfo&le nte&t una&nlicfr ijt^4ebeu)et * 
in ben troefenen £ügem be* €f>ianri unglaubhcf> jart unb 
fd>macf$aft> boefr in ben <je»*fl*rte« ©arten um $lotenj 
unb SRom fet>c fcr>aal unb gleichgültig. 3n ^atjttaffet 
abgeföften, bann abgetroefnet unb abgefüllt -in Oct mÄ:<$ffig 
aufgetragen ; ober bereitet wie unfer beutföer %raunfa$t 

3lid)t feiten fefylt man gegen bie eigentümlich ftarfe 
^c^maef^aftigfeit unfere* beutfe^en 55raun< unb ©rüw 
f of>le*, wenn man ifyn fiebet unb ben @tab batoon oör ber 
Suri^tnn^ dbgieft. SÄan lefe tyn nur retfjr forgftteig, 
reinige «)n «bllfornroen ; bräune aWbann eine 3Befi*rf*&e 
voll 3ucfee* tn SSuteet/ unb lege ben 5to^l barauf, um u)n 
langfam in fi<t> felbfl ga^r werben &u lafletu 25on Seit f u 
Seit gebe man ein wenig $utter, SBaffer ober $leifd>bntye 
^inju, wenn er etwa brof>en füllte, $u trotten gu »erben; 
bod> niemal* fo viel, baf barau* im ©runbe bei Segel* 
eine Slü&igfcit entftahbe* 

©rüne fco&iven, Sßeitfibo^nen/ , 

SBir r)aben bie troefeue &ot)ne be* Ph*«eolus be» 
ben SDie$lfrüd)tert, m<b in ber Sb^anblung vom &re? be< 

j' 'f.! 

•) B. peregrin«, moaclmm oleus. (Ic r;. r. i 
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tfötu 3u bie Dorliegenbe klaffe fällt nun beffen ®d>oote 
«bot ^ulfe, welche grun, e$e Die ©of)ne barin ftd> gu bil< 
ben beginnt/ ein beliebtet ©emöfe ifh 

3n Staüen igt man bte 0d)oottn ber 3wergbotyne 
fetyfcjung/ unb bricht tynen bejtyatb vor ber Bereitung blot 
bte ®pi$en ab , o$ne fie ju ierfn)ne iben. ÜÄan flebet fte 
$Axxlid> ab unb if t fie abgefüllt mit Sfjtg unb Oel ; ober 
man bampft fie in gleiföbritye, aud) »o&l in »uttet, 
®c&»einefett/ ja felbjt in ÖeL 3n allen g4flen pflegt man 
fie bort fcr)r ftarf ju pfeffern« 

3n SDeutfölanb finb bie ®<&werbtbo&nen beliebt/ weil 
Mtf fU langf jart bleiben/ unb beo tr)rer @röje viel ausgeben. 
Qßan (*<oet fte bafelbft vor ber Suricfytung in ^al| unb 
SSBafler ab/ eittmeber/ toetl e* fo bie Q5ewo$n&eit ift/ ober 
»eil man ben ftorfen , naturlicben @efd)ma<f ber ©emufe 
überhaupt nicfct fefc lieto 3* u>iO ni*t laugnen, bap bie 
gruneSöc^ne, ooraügltd) bie etwa$ &erangewad>fene©c&werbt; 
bo^ne, eine gett>i£e triftige Jperbtgfeit tyabe. 3nbejTen, 
Utn tfyr biefelbc $u benehmen , würbe e$ r)tnreicr>en/ fte 
mit fiebenbftn SBafier ein einziges 9J?al ju übergießen. 

; 2>ie übliche 3utid?tun§ >bee auf beutföe üxt fein auf* 
gelittenen 83ei«bo^ne. ifl,»e^rf4ttig; man bampft fie in 
Jleiföbrü&e «oHenb« ga$r unb fefet -et»«* »utter/ SRe&l 
unb ge^atften «peterletn J>msu; man bampft fte mit SButter 
unb fe^t ein wenig €fiig, SDragon/ fcaftlifuro unb itytiie&e 
fiarffebmeefenbe trauter fyin&u ; man bereitet fte enbltcr) 
au$ füfjud) mit füfjem SHatym, mit etwa* Butter unb 

^erlbo^nen/ fonft aud; ®alatbotynen genannt. SBan 
rietet fit/ wie bie anbern ju. 2(m Sftieberr&ein ift eS üb- 
lich/ eine $unfe von fauerem 5BNI<$ra$m mit etwa« £»/ 
Jöutter unb fltte^l $u ben einfa^ au« ®ai$wafler abge? 
fottenen «perlbofrnen ju geben» SHeß ®eri^t ift niefrt 
unfömacfyaft. 

5>te grünen ftofynen werben au<$ jum SBfntervorratl) 
eingemacht. «Dtan trotfnet fie an ber 2uft, ober über leiaV 
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tcm geu^r, unb tmiffert }Te vor bcm Cscbraud); man fat^t 
ttc gan$, ober audj fein auf^efc^tuttcn in §äflern nnb %f}ent 
9efd)irren ein; unb roaflett (le wie eben. <£nblid) taflen 
fiefr Heine, jarte 3}eit*bof)nen mit vielem &ortfyeit unter 
einem Aufguß von aufgefottenem <£flig mit allerle» &tt 
tvürjen einlegen. 3)ian r)fite fid) fyiebe» vor bem liebe* 
maafe in ben ®cu>üranelfen , unb tyalte fid> tne$r an bie 
bitteren ^ewurae, namentlich an fämmtlicfre *}>fefferarten. 

SDie mei|teu marteren unb babei; ettvas fleißigen <&* 
müfe, <8vargel, SMumenfofyl, junge ^ütbifie unb 2tnbere*> 
laffen fta) auf biefelbe aßeife unter <£fftg legen unb auf? 
bewahren. $n Statten verfdnnäfyet man ju biefem $ef)uf 
nidjt einmal gewife fleißige ^eepflänjctyen, *) »eldje in 
ber $&at eine n>ol;lfd)me<*enbe »e»lage 511m ©efottenen 
geben. im fr®£. sJ&tttf 




1 
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93on ben GJemufen, mc(d)e beu einem feiner-en 
3cllengewcbe wenig ernsten, aber ent* 

fc^teben murren. 

f ' ... * . • ' 

£)a$ Änopflaucbcjefdjlecfyr,**) bie 3u>ie6el r;in$ugered>net, 
ftefyt r)ier billig oben an, fotvor)l, weil es fdjon in ben alte.' 
ften tltfunben be* t0intfd)engefd)led)te$ al* eine £ieblingfc 
n>arje ber 3uben gefd)ilbert wirb, unb, nadj «piiniu*, bey 
ben Ägyptern fogar gättli^ verehrt würbe; al* vor$nglic$, 
»eil fein SBerbraud) noc& in unfern 3etten fo allgemein 
verbreitet 



•) Crithmum, I. foeuiculum maritimum miau». . ÜReerfeit^ef» 
••) Allium. 



Digitized by Google 



±4tt 

r\ vwvw\A 



\ 



£)a$ gemeine Atnopflaud) *) vcrbirbt, in üDienge ge* 
noffen, Den ?Uf)em; feine Jibcr ift fdjwer vcrbaulicf> , benn 
|ic erregt 2fuffto&en; bemungeadjtet fyält man feinen Saft 
an ben Äüften bcö 9)}tttelmcerc$ für ein $>ewaf)rung$mittel 
gegen ba$ Sieber. Öewifj ift ba$ .ftnopflaud), fparfam unb 
in Söcrbinbung mit allerlei) £5of)lried)en5cm angewenbet, 
in ben meiften berben, fleifd)igen «nb fetten Speifcn alö 
Siirjc anwenbbar. 5>od) wirb man immer wofjl tl)un, 
ben Saft von ber $iber 511 trennen, unb biefc überhaupt 
ganj au£ ben Spcifen »cgjulafjcn, weil e$ genMjj ijt, bafj 
eben fie jene* ubelriedjenbe 2(uf|tojjen bewirft, weld)e$ ba$ 
Änopflaud) rctnlidjcn Stationen fo unbeliebt madjr. 

SDiefe Stbfonberung fann auf mand)erlep 5Bcife gefdjefycn. 
$>ill man eine $unfe mit Änoppaud) wurden, fo genügt 
e$, bie ^anerotle, ben *£egel ober jebeä anberc Äod)gcfd)trr, 
in bem man feine ^unfe bereiten will, ein wenig mit einem 
Stucfdjcn Änopflaudjeä 3U reiben. SBill man eine italie; 
nifd)e Saftcnfuppe von J?ülfcnfrucf)ten mit Änopflaud) wür; 
Jen, fo röftet man einige Sörobtfdjnittc, unb reibt if)n 
barauf, bamft fein Saft fiel) anlange, 2)icfc Sörobtfdjnitte 
legt man aläbann in ben Suppennapf unb giejjt bie Suppe 
f)cifj barüber aus. 3}?an fann enblid) bat Änopflaud) in 
einem työljerncn Dörfer jcr|tojjen, unb feinen Saft aUbann 
auöpre|Ten, ifyn mit jtarfem (E'fftg verfemen, ganje ©ewürj; 
nclfen, Pfeffer unb 3"gwcr fyinjulegen, unb tfyn alfo in 
wofylverfdjloffenen glafd)en an einem fonnigen Orte aufbc; 
wahren, um bavon gelegentlid) einen fiöjfel voll an ein 
©ef)acffel ober an eine "Sunfe 3U tfjun. 

3u jeglicher 2fit in (£fjig unb ÖJcwürj eingelegter 2fuf? 
bewafyrungcn fann man ganj unbeforgt einige ^nopflaud); 
jwiebeln f)injulegen, benn e$ wirb blo$ ber fmd)tige, wür; 
$cnbe ^cil bem dfftg ober ber Safe ftd) mitteilen. 

55e\) falten hafteten pflege id> bat ^nopflaud) in ben 
©runb gu legen unb buvety ein ©tücfdjen ^etg von bem 

•) AUium sativum. 
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eingelegten <3e$Acffel ab$ufonbern. ftuf btefe SBcifc ange* 
bracht tritt 5er 2>uft be$ £nopflaud)$ befdjcibcn $urticf, 
unb wurjt feine ©peife au« ftißer Verborgenheit hervor. 

<£ine ^etge, eben ger6(tete ©robtfcheibe Uid>t nrtt 
fttfdjem Änopflauche gerieben, mit feinem Oel begoffen unb 
reiflich gefaxt, -i(t ein italienifchjlänblid)c$ $rüh(tucf, welche« 
atlerbingS beffer fd>mecft, al$ ricd)t. 

Viele Stationen lieben eine mit vielem £nopffaud> ge* 
bnmpftc J?ammelfeule. 2>ie* l*5erid)t erferbert eine fcfjr 



• Sßehigcr ftinfenb wnb feiner von @cfd>macf ift elWe 
fleinf6rimge Wart be* £nopflau<h«, ber Siofambole. *) 
©Jan wirb bavon bic gwiebel unb vorjüglid) ben eattten 
ohne ©efa^r für bie ©erud)$nerven in ©e^dcffeln 311 falten 
hafteten mit J?aut unb ijaar verbrauchen fönnen. 

Hui ber 3tt)iebel **) machen Einige ein eigenes ©er 
fd>lec^t ; Anbete gejeücn ftt jum Änopflauch. „ • j 

JDie 3«>iebel ift weniger übelriedjenb, lieblicher unb 
jarter ju eflen, auch etwa« verbaulicher, als baä Änopflauch. 
Sftan fann bie 3wtebcln baher fchon viel eher, a\i ba* 
Änopflauch felbfl, in ber Jorm eine« guejemöfe« vevfpeifen. 

5Die langlichte Varietät ber 3wiebel, welche fyc unb 
ba unter bem ERamen ber ©trajjburgifchen befannt i(t, giebt, 
vorzüglich fo lange fte jung tfi, eine trefflidje Söeylage 
3um ©efottenen. Sttan nehme biefe 3wiebeln, reinige jte, 
unb laffe jie allgemach über einigen leicht angebratenen 
0chinfenfchnitten in Jlcifchbruhe fo gahr bämpfen, baß fle 
ftwar ihre jierliche Sorm behalten, aber bi* in ba* £crj 
hinein mürbe werben, wie Butter. 3Ran fefce fle barattf 
vom Seuer ab, lafle fle bie Sprühe v6Uig cinfaugen, unb 
richte fte auf ber ®d)üflel recht fch<*n um ba* &ef#t; 
tene her. ; v mi 
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3u6gebief)fne f»anifc&« S^iebeln*) autgefyft^it unb mit 
einem Q5ef>acffel von beliebiger Sufammenfcfeung auägefüür, 
bann in eine niebrige ÄafTeroße ober in einen $egel fo 
eingefefct, ba& fte nic&t umfinfen, benn tyiebutd) würbe bie 
güdung ^erauofaUen Wimen, ©ton siebt fo viel gleifty 
britye ober SBaffer baran, aU erf orberlidHf* / ben @runb 
be6 <&efd;irre* jwet; Singer tyod) mit glügigfett ju bebeef en. 
ÄUbann laßt man btefj atteä fanft gafyr bämpfen, unb füüt 
von 3eit ju Sät einige Coffel voll &rufye barauf , fo viel/ 
ald jebelmal ndtfyig fcfjeint. SSßcnn nun biefe glüjjigfeit 
bevna^e in bie ganj erweichten 3»iebeln fAigtftfgW Ijr, f+ 
ityue man »utter in ben ©runb M Segel«, bamit bie 
3»iebeln ein wenig anbrdteln. «föan richte fie barauf an, 
unb gebe eine fduerlidje braune $unfe baran. . : t Q 

kleine weifje Switbtln, gebünffet unb mit einer brau- 
nen ^unfe verbunben, »erben alt Zugabe bti @efot; 
tenen aufgetragen, au<$ wo&l mit einem Singefjacften ver; 
bunben. ; 

Sufgefönittene unb fobann ein wenig angebratene 
3wlebe!n bienen, um ben ©efc&macf von mnndjerleo ®pef; 
fen ju er^d^en. ©e^aeft wirb bie Stiebet mit allerlei 
<&efyd<ffeln, Fünfen, ja felbfr mit ©emufen verbunben» 
©ewig i|l bie Swiebel in vielen gdUen eine jwecfmdjigc 
Sffiurje; bod> wirb (ie aud) wo$l bisweilen auf bie wiber, 
fmnigfU 21rt verwenbet. 3<$ t)abe j. ». in beuten 
Äüdjen ben Spinat in ©affer abfieben unb ndetyroem mit 
ben ipdnben au*brücf en fe^en , fo baf er gar feinen ®n 
fd)tna<f unb 0aft behalten fonnte. Sftad? biefer SBorberek 
rung tyaefte man t^n mit ro^en 3wiebeln, unb fefcte tyn 
barauf mit Butter ober gleifcfybrüfye von neuem an ba6 
geuer. (£* fann SRiemanb befremben, b«§ ein folct>e* @e; 
mufe wie ein grüngefdrbted 3wiebelmu« fcfymecfte, unb nur 
burc$ bie garbe an ben Qpinat erinnerte. 



•) Cepa vulgaris, floribu« et tunlcu purpurciwntilwi*. 
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SDce ®d)attotte *) , eine feinere allgemein bekannte 
Swiebelart, wäre/ in S&ejie^ung auf SSürje, ben gröpe; 
ren 3«>"&*ln vor$ujieften; fie i(t jebod) ju jrarffdjmeefenb, 
um al« ein eigene« 3u3**nüfe bienen su fdnnen. 

2>a« ®d>nittlaud) **) i(i in \)erfd)iebenen ©egenben 
eine beliebte SBurje, welche geftaeft ober feingefönitten ben 
Cpeifen rofy bei;gefe|t wirb. 5n kuppen fc^etnt e« mir 
Wibrig; mit f leinen ©alatfräutern vermifcfyt ift e« in Oel 
unb <£ffig jwar ertraglid), bod> immer etwa« gemein; 
fdjmecfenb. 

$Da« gemeine Saud)***), welche« man aueft wo&l <J>orree 
nennt, geboret in bie ©efc&led>t«»erwanbtfd)aft be« Änopf* 
lauere« unb ber 3n>iebe(. SSStit anberen ®uppenfrdutern 
vermifcfyt, giebt ba« gemeine Saud) ben $leifd)brttyen einen 
ganj guten ©efömacf; nur barf e« nidjt vorfterrfdjen. 
3ung igt man ba« Saueft (ben Äopf, wie ben Grengel,) 
al« ein ©emüfe jum (Sefottenen. SDicjj Geriet ift ben 
ben &eutfd)en £i(torifd), in mannen ©egenben nod) an 
gewifle Sage gebunben, unb wirb im ^oijen SRorben nad) 
langen «Sintern aU ein frufoeitige« ©emüfe gefugt unb 
geliebt. 

3Ran nennt biefe- eßbare Htt be« £aud)e« ftie unb 
bort ba« Äopflaud); Weil e« in feiner S^iebel gleidjfam 
einen Äopf ftat. JDieg SBovt ift ein gute« unb reine« 
3>eutfd), welche« man ftatt be« fremdartigen Porree 
allgemein machen follte. 

- • • » " m • 

; * ' » - > . . • 

Spinat. . • < 

2>iefe« linb gewürgftafte, födnfarbige Äraut ♦***) wirb 
feftr fyäuftg al« ein ©emüfe genoflen. <£« J)at bei; feinen 



•) Cepa Ascalonica. 

•*) Cepa «ectilis, juneifolio. — Allinm schoenopraium. 
•**) Porrum sativum, commune, eapitatum. 
**•*) Spinacia, oleracca. S. glabra. J&iCöOH »iebfrillll bie be« 

Odrtnern befannten S8artet4ten. 
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bidtetifctycn $Bor$ügen aud> no* bie <£igenfd>afr, faft in aUen 
3a^re«jeiten gebeten, intern ei nuv bem ^ättefien groß 
unb ber anf)altenb|ten £>ürrc weiset. 

3n «inigen (äegenben i(l ber SOiifjbrau* eingeriflen, 
ben Spinat in «Saffer abjufteben, ba« Kaffee attbann 
wegsufdjutten, um enbltcfj burd> £acf en unb burdj ©dmpfen 
in Butter ober gleifd)bnu)e ein Sugemufe Utairi ju bef- 
reiten. 9)fan giebt ir)in alfo jugercdjtet audj too^l burd) 
3wiebeln, wie oben, einen ganj neuen unb frembartigett 
©efd)macf, unb binbet ityn mit abgerührtem Sftetyle, mit 
Semmelbräfel ober mit 2ietynUd)em. 9?td)t$ fann n>or>l ver; 
nunftwibriger feon, aii biefe Htt ber 3urid)tung. 

Siebt man ben ©ptnat red)t feinge^atf t ju efien , fo 
(jaef* man tyn nur rol), wie fjunbert anbere Ärduter, unb 
fefee ir)n alöbatm mit SBaflcr , ober beffer mit gleifcfybrüfje, 
an ein indfMgcä Jcuer; bämpfe ifyn enblid) redfjt langfam 
unb füge Butter mit bem gehörigen : £inju , fo oiel 
al* nättyig fdjeinr. 50*cr)l ober. SBrofamen nehmen bem 
Spinat fer)r viel von feiner natürlichen griffe unb &$macf; 
tmfeiöfeit; bo* ijt biefer Sufafc bem Siebter ef)er juau* 
geben, al* jener von ge^aeftem 3w\tU\wtxt 

SDie Staliener $te&en bie. ganje epinatpflanje in beren 
er(ter, jartefter au« bem Stoben, nehmen blo$ bie 

iußerjten SMdtter unb bie gafern ber SSSurjel ab unb 
bdmpfen biefe 'Pfldnjdjen.mit .tyren SSBurjeln ganj, ober ol>ne 
fie 51t jerfdjnciben unb gu garten. 5Dte SBursel junger 
©pfnatpflansen ift in ber %$at fe^r fd)tnacfh«ft unb t^eclt 
ben me^r fügten SMdttern eint leiste, gewüri&afte SÖiu 
terfeit mit, »eld>e au* einer t>et»6&ntea 3unge na* einfc 
gen tyxcben gefallen »irtu ,w . n 

Spinat mit Sauerampfer, gebdmpft toie oben, i(l eine 
oovtrefflidje ^Bereinigung. 

Sic gerben unb ftarfen, meift Milben grüf;lincj$£t 4 dtiter, 
beren ©enuß fo n)of)(tf)dttg ift uub benno* ben meiflen an 
Sufjlid)feiten gen>öh utcn 3"ngen toiberjtcfjt, milbert ein ftar* 
fer 3«M t>on Spinat* 3" biefem Ärduterfpinat ne&me man 



t ' • Digitized 



einen guten $l)cil £6wen$a$n unb 55runnenf reffe unb fuge 
Vorbei, 'Petcrlein, Zattid) unb wa* man fon(l an gewürg; 
fyaften Kräutern jur Jpanb f>tf, in geringerem 3Raafje §in$u. 
SBan $a<*e bieg alle* rol) unb bdmpfe e* wie oben. 

3n einigen ©cgenben von £)eutfd>lanb fammelt man 
für bie Ojterwod)e aücrlet; wilbe Kräuter, 5. S&. Sttclbe, 
Steffel/ Eäwenjafyn, ©runnenf reffe, junge ©proffen be$ 
$elbfümmel$ unb mehrere anbere, §acft jie unb bereitet 
barau* ein <Uifjer(t wol)lfcfymecfenbe$; ;fpinatartige$ ©emüfe. 
3m f4d)ftfd)en ©ialcct fjeißt bief ©*müfe STCegenfd)6ne. 

Sine gewiffe Wart be« Sftangolb*) wirb nur tyrer san 
ten unb genießbaren SMätter willen gesogen A welche man 
wie ben Spinat Burtcfytet. ©a |Td) bie SMätter jener 
^Pflanje aud) bei; feljr rauher SBitterung grün erhalten, im 
©egentfycü gerabe ^teburd) jarter werben, fo pflegt man 
fte gemeinhin ben SSBintcrfpinat ju nennen, Sie wirb auf 
ben unwirtty6arcn J^en ber fd)Wet$crifd)en ©ebürge, na; 
mentlid) in Urferen, fe&r fleißig angebaut, unb warb frw 
r)ertyin, weil fle au* ber Sdjweij über Suropa oerbreitet 
worben, wotyl auefc bie fdjweijeriföe Hbart be$ SÜlangolb 
benannt. 

&er Saft be$ achten Spinates iß fefyr lieblich grün 
unb babew fer>r milb oon ©cfdmtacf, wejjfyalb man fi<& 
beffelben oorjugSweife bebient, um feine Speifen ober $un; 
fen jeglidjer Tin fd>6n grün su färben. 3n ber $tyat oer* 
birbt ber ausgepreßte Saft be* rp^en Spinates nidjt leicht 
bie Speife, welche burd) tyn, feo eS ganj ober nur jutn 
^eil gefärbt worben. 3m meiflen i(t er geeignet, falten 
Ärdutertunfen einen $on ju geben» 

fftimm $u einer falten $unfe oon feinen Kräutern 
bie ijälftc Spinat, ein S3iertl)eil Aragon; baS lefcte Sßien 
t^eil fe^e au* Sauerampfer, <}>ortulaf, <Petetlein unb £6r; 
bei aufammen. güge ^ieju eine fcfyr fleine Sdjaflotte ober 



•) Beta hortpnsis, alba. ©ebnerer ©artetet. 
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bie J?4lfrc einer gro§en; ferner einige ®ldtt$en ©ofili; 
fum, Majoran unb <£f)Dmu«. Serjtoße bie« 2dle« in einem 
Dörfer von <$oI& ober Stein. Stimm tiefet feindet ßoßene 
Ärautermerf mit einem fyolgernen £6ffel fyerau« unb t§ue 
e« in ein feinet J?aarfieb unb treibe e« mit (lebenbem 
(Sftfg &inburcf> in ein reine* irbene« ©efdjirre. Sefce bief 
©eföirre an ba« Jeuer unb lafie bie Sftifdjung bie Sieb* 
Ijifce nur eben erreichen; neunte e« ab. &leid> Anfang« 
fefce Salj unb eine «DtefTerfpifce Salpeter« ^inju; bieg £efc* 
tere um bie garbe &u erty6fyen. 2affe bie Üttifdjung beo 
fleißigem SKvu)ren langfam evf<tlten, bamit fle einen, gleiten 
Körper erhalte. S3crbtd)te biefe $unfe nod) ben Umftäm 
ben burd) Olivenöl/ ober einige <£t;botter, ober aud) burd) 
etwa« weiße, $albgaHertartige gleifdjbritye« 

0 a u e r a ra p f e r. jk 

SDie S&latter be« Sauerampfer« *) et&6>n ben @e* 
fd^maef ber gleifd)brü&en , bienen al« SBurjen |U mandjer* 
Up Junten, werben aud) allein, ober mit anbeten äräu; 
fern oermifdjt al« ©emufe oerfpeifet. 

3m SBinter unb grüf)ltng ifl ber Sauerampfer befom 
ber« milb unb lieblid) fauerlid), wejtyalb man vor&uglid) in 
biefer 3a$re«$eit fid> §ucen muf$, tym feine fd)6ne Saure 
burefc ben Ebfub ju benehmen. SSenn er im Sommer 
ftdrfer geworben, fo fdjabet e« tym weniger, wenn er nad) 
b*eutfd)<pebantifc&er SBeife in SBaffer abgefotten unb bann 
erft ge^aeft unb ga&r bereitet wirb. 

Einige ^erfonen, welche gar feinen entfdjiebenen ©e* 
fdjmacf leiben fönnen, guefern ba« Sauerampfergemüfe. 3$ 
()abe Urfadje ju glauben, baf gepuderter Sauerampfer 
SÄuere errege; ungejueferter (ie ^inwegfdjaffe. 

©ebämpften Sauerampfer pflegt man o$ne Schaben 
mit einem (Sobotter, welche« in ©rüfye abgerührt worben, 
SU binben. • 



*) Acetasa; fle jetfittt in Oietf SBariefdten. f. Lim». Roraex. 
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Sunfen: grungehacfter 0auerampfer in glelfdjbruhe 
aufgefotten; jarte ®aiierampferbldtter gan$ in gletfdjbrühe 
gebdmpft, tiefe etwa* verlängert unb wieberum mir einigen 
(Sybottern gebunben. 

<£ n 5 i v i c n. 

3wcy TCrten ber didjovtenpflansc bienen und al* 0a; 
tat unb al* Öemüfefraut; bie gemeine breitbldtttige *) unb 
bie gefrdufelte •*) Gnbivie. SDte erfte ift al* 0alatfraut 
weniger jart unb fömactyaft als bie geträufelte/ eignet jid> 
aber beffer jum ©emufe als bie anbcre. Sttan lefe unb 
jerfdjneibe bie breitbldttrige (Enbivie unb bdmpfe fte in 
weniger Sleifdjbruhe, ohne weiteren gufa^. Stur laffe man 
fte nid)t fo gafyr werben/ ba§ fie alle ©vün^ett verliert/ 
benn mit ber Jarbe iuglcid) pflegt auch if>r befter ©e; 
fchmacf $u verfügen. 

JDiefelbe 2(rt, noch fleiner jerfdmitten / in reichlicher 
Sleifd)brüf)e / bod> nicht gu weich gefocht; bie Söru^e mit 
einem vertriebenen (Sobotter wohl gebunben, (Einige ®emj 
melfcheiben geräftct, in bie ©uppenfchaale gelegt; bieSnbi« 
^vtenfuppe batüber angerichtet. 

Sie fcnbivie ift ein fc^r hetlfame« SBtntergemüfc ; häufig 
al* ®alat genoflen/ reinigt fte bie ©dfte unb ifl Vorzug; 
lieh einem franfhaften 3ahnfUifd)e dugerjt jutrdglich. 

SMe gefrdufelte <£nbime i(t, wie gefügt, al« ®alat ge< 
uoffen/ jarter, fehmaef hafter, zuträglicher al« bie breitbldt* 
trige. SDemungeadjtet r) at bie grdnjenlofe Saulheit unb 
^üefe mancher beutfehen Schinnen biefe treffliche $rt von 
ben meiften ftdbtifcben SDtdrften verbannt/ weil e* ihnen }it 
muhfelig ifl/ bie f raufen &ldttd)en recht fleißig *u lefen 
unb nach 0chmu| ober Ungeziefer $u burebfueben. Sttacb 
einer allgemeinen Sßerabrebung biefer 3ungfrauen ftnben bie 
©drtner (welche bie gefrdufelte fcnbivie au SKarfte bringen. 



*) Endivia vulgaris «. Cichorium latlfolium. 
**) Endivia crispa. 
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feine Abnehmer. 3u<h würben wo^ bie £öd>e felbjt an 
biefer 83erfd)Wb>ung Ifycil genommen haben, wenn fie nid)t 
gct»öh nt waren , bie mehr mebrigen (Jorgen M 2efenf 
unb SReinigen* bem frönen @efc&lcrf>te jn übttlaflen. 

«ÖJan nennt bie verfd)iebenen Birten be* Sättig«, *) 
welche 5um Äüchengebrauthe taugen, internem Salat, ob* 
g(eid) bieß ©ort nicht von einem braute, vielmehr nur 
von einer befiimmten 2lrt ber Bereitung gebraust wen 
ben foflee. 

. £ie Zbaxttn bti £attidj* ftnb ungemein vielfältig; in 
S)eutfd)lanb jebod) werben im ©anjen nur wenige Birten 
angebaut; hierunter vorzüglich grüner unb mehrfarbiger 
Äopffalat, ben man au* wohl ganj jung al* Salatfraut 
ju verbrauchen pflegt. <Der vortreffliche rimtfehe £atttcr> 
fdjeint in ©eurfchlanb auszuarten. 

Sdmmtlidje TCrten be« Eattich* fonnen, gleich bem ©vi; 
nat, jum ©cmüfc verarbeitet werben. $)?an fann fte in 
einen gemifchten Ärdurerfpinat un$ in Ärdutetfuppen ver* 
wenben. $Dod) i(l e$ gew6h"^cher/ fie ungefocht auf bie 
$ afel *u fefeen, unb mit Öel , $f(Tg unb ®alj auf SBeife * 
jebet anbern Salat* ju würjen. 

Suppenfrduter. 

5>e$ <E«aerep h a & cn wir fö on of)cn trwdh"t; be$ 
Sauerampfer* ebenfalls. SOiit biefen Krautern zugleich pflegt 
man bat «Peterfein , **) ba* £6rbelfraut, ***) ben <Por* 
tulaf, ben SDragon al* 28uc$en an fdmmtüche gleifchbrühe 
ju thun. q>^antafiereid^e £6d>e wifiVn fchon bie duanti* 
tdten ober ba* SSerhdItnig ju treffen unb nach ben Um; 
ftdnben abjudnbern. 



•) Lactuca. 

'*) Aplum, Petroselinum, hortense. 
") Chaerophyllum. 



Digitized 



151 

S>a« 'Peterlein, bic 9>eter(ilie/ tfl ein uralte« wörjctt? 
be« Äraut/ iücld>eö , ungeachtet ber Q>efat)ren ber SScn 
tved)«lung mit jungen ^djierltngSpflanjen, feit ben cUtefren 
3citen in immer gleichem 2fafel)rt »erblieben i(t. <3d)on 
Wciu« mifd)t e« gtt aßen ©e^acffeln unb Fünfen; e« 
Siebt in ber %f)at allen 8leifd)gerid)ten einen angenehmen 
$on unb binbet ftc^ felbjt mit einer Spenge von ©emüfen, 

^etj'm Gebrauche be« 'Peterlein« mufj man ftd^ nur 
bavor bewahren, t^m feinen ©erud) unb @efd)macf burd) 
ju lange« Äodjen §u benehmen. Sttan gel)e nur bavon 
au«/ baf getiefte ^eterftlie eine fdjön grüne garbe 6er)aO 
ten muffe, um fcbmaef^aft $u fepn, unb bringe e« burd) 
Erfahrung unb Uebung baf)in / biefe 2Bür$e aud) unbe< 
»ufjt ni*t ju frör>e, fonbern immer jur gehörigen &it an 
bie ©peifen su tt)un. 

SDaffelbe gilt/ genau genommen, aud) von allen übri; 
gen tvurjenben Krautern» 2>od) r)dlt ber Aragon eine i&nt 
gere 3eit bie @iebtji$e au«/ al« ba« «Peterleim 

trauter, meiere eine f c r> r jtarfe unb eigen; 
tr>ümlccr)e SBurje enthalten unb bar)er nur 
ju befonberen ©pelfctt paffen. 

Majoran*) unb $t)t;mian**) werben gegenwärtig faft 
nur in SBurjten veiwenbet, ju welchem ftefyufe man fte 
troefnet unb pulvert. Snbeffen geben fle, bod) fparfam am 
gewenbet/ aud) anbern ©e^rffeln einen vortrefflichen &e< 
fdjmacf. Einige »latter von frifc^em Majoran benet); 
men einem (Singetjacften von Sammfteifd) ober Stcfletn ba« 
SHanjige. 

©afilifum,***) vorzüglich ba« fleinblattrige, i|t eine fc^r 
(tarfe/ nur im fleinfren Sftaafje amvenbbare SBurge. SIBan 



*) Origanum. Majorana vulgaris« 
•*) Thymus vulg. erectos. 
"*) Ocymum, medium« 

ii 
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vermenge i$n jeberjdt mit anberen Kräutern, bie itm mü; 
bern unb mäfjigen, unb vertylnbere baburch, baf fein ®i< 
famgefchroaef nicht su fetyr uberhanb nehme. 

angeufa*); pe binbet fich, genau genommen, adeln 
mit bem etifjen, unb giebt in Surfer elngefotten ein gute« 
Sonfect. 3n Italien legt man pe roh a» gemixten 
(Berieten. 

SBermuth, fowohl ber gemeine , al* vorzüglich ber 
rJmijtye**), Dient in unfern Seiten einzig gu magenftdrfenben 
$)ifttüationcn. 3)ie $lten bebienten fid) feiner um fo fleü 
ßiger. 3n ber 5$at wüfjte id> faum, welche ©attung von 
®peifen burch ben SBermuth gewürgt werben fännte. 
Vielleicht burfte bem JJirfdjwilbprctr, aud) u>or)l bem SSBüb* 
fchwein, ein fe^r leichter ©ermuthgefchmaef gang wohl 
anjiehn. 

Äappern ***) , in Sflig eingemachte tarnen unb Sinti'. 
pen einer «Pftange, bie in Italien unb ©riechenlanb feh* 
häufig an dauern unb Seifen wadjft. SSir geben bie* 
Eingemachte an fduerlidje Sunfen unb efien e* roh im 
®alat. 

Safran****), eine alberne SBurge, welche wohl nur. 
ber fd)6nen gelben Jarbe Witten in manchen Sänbern gefugt 
ift; benn ber ©efdjmacf i(t gwar fchroad), bod) nicht am 
genehm» 

Sigujticum, Sie&fWcfcl, vielleicht ba* tfpieifche, erhalt 
ftch nur noch in wenigen ©egenben als wnrgenbe* buchen; 
fraut. 

Hiebe* äpfel ****♦), porai d'oro, weldje im fäblidjen 
Suropa jur SSBürge von Fünfen unb kuppen bienen, benen 



*) Angelica »atWa. 
"*) Absynthium Ponticam. 
'*) Capparis spinosa. 

*) €r wirb au* bem Crocus satmis gemocht/ fluch wohl flu* 

bem Carthamn» tinetorius furrOgtff. 
**) Lycopcrsicou (Solanum Linn.) esculentnm. 
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(Te einen angenehm fauerltchcn ©efchmacf unb eine fc^fine 
rothgelbe Jarbe mitteilen. 3n Sttenge genofien folien fte 
ba« ©lut vertiefen, !DNr ift unbefannt, Weg f)a\b man ben 
ttnbau biefer wür$enben Jructyt in £cutfd)tonb vernadjlctflign 

3ttün$c*) unb SDielifle wirb bev 2(piciu$ ebenfalls in 
jene hunbertfältigen Sftifdjungen gah^n, weldje un$ ffteue* 
ren fdnverlid) besagen würben. SMefc <Pflan$en bienen 
gegenwärtig aüein 311 £)ijtillationen. Einige #rten**) ber 
Stöunjc werben f)ic unb ba auf 9Ei|tbecten gejogen, unb 
fer>r jung in gemifd)ten (Salat genommen. ®onft fönnett 
auch nach ©efaflen einige ©latter SÜünje unb Stteliffe in 
ben ^räuterfpmat gemtfdjt werben. 

$Ko$matin wirb im fubUdjen (Suropa an mandjerley 
Fünfen gebraucht, aud> wohl in baä ©eftögel ge(recft, wie 
in £)eutfd;lanb f)it unb ba junge Steige vom S5ei;fu|$. 

Ungleid) befier verbindet ftd) ber Calbeo ***) mit 
allerlei; Gebratenem. Sweige von gemeinem ober rimifchem 
halben jroifchen fleine SBdgel am (Spieße aufgereiht, geben 
ben gebratenen SBögelein einen trefflichen unb paffenben 
©eygefdmiacf. halben abwechfelnb mit ®tücfen frtfdjen 
^aletf am (Spieße aufgereiht unb mit bem gifdje wo^l 
burchgebtaten. <Sal6cu in (Schmalj abgebaefen, att 3ugabe 
$u allerlei; anberen Söacfwürbigfeitcn. 

3m n6rblid)en SDeutfchlanb i\\ eine fonberbare ®uppe 
beliebt, weldje man bie tfalfuppe nennt, aber eben fowo^l 
bie vier 3ahre$$eiten ober bie vier Elemente benennen 
fönnte. Ohne ben üblichen 93eyfa& von etwaä (Salbei; 
Würbe ba$ benannte Gericht fehwerlid) genießbar fenn, eben 
Weil biefe ftarfe, ^ert>orfprcd^enbe ©i'irje ber chaotifdjen 
SOZengung boch einen bejtimmteren $on gfebt* 



*) Mentha. 
**) Glabra unb candicans. 
***) Salvia. 
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Staute*); ju jtarf von ©efömacf, um mit feineu 
Jrttylinatfproffett im Äretaterfpinat, in ber Äräuterfuppe, 
in ben falten unb »atmen Ärdutertmifen Men beofäflig 
»u fenn. «Set bie Staute liebt, mag fie in bie genannten 
3ufammenfe(jungen aufnehmen. 

Staute, allein ober mit anbern Kräutern gemengt auf 
©utterfönitten, i(t ein blutreinigenbe« Srityftücf. jjunge 
®proflen bec Staute im Äräuterfalat. 

Sie ©lrtt$e be* Slieberbaume« **), von befannter 
fötveiftreibenber Sßirfung wirb von (Einigen mit föfen 
Cpeifen verbunben. 2>er ©efömacf, ben fie folgen ©pei; 
feri mitteilt, ift fabe fügli^ mit. einem in'« SBibrige ge&em 
ben &eogefd>macfe. 

3n ö&erbeutf^lanb »erben bie jungen ^proflen be$ 
»eyfuf, einer ^flanae, welche bie iftälje menfd)lic&er Stte,- 
berlaffungen liebt, in bie ©dnfe unb (Snten geköpft, bie 
man &u bämpfen, ober im Ofen su braten bea&fldjtet. 

3n SNeberbeutfölanb fe&t man ju ben 0aubo$nen ein 
©artenfraut, bem man batyer ben tarnen be« S5or)nen; 
fraute* bevgelegt $at. * ' 

5>a« &ißfraut***)^ »eldje* vorjnglic& aum (Einmachen 
ber ©urfen gebraust wirb. 

2>ie Äapuciner&lumen in <£ffig gelegt unb gleich ben 
Sappern vertvenbet, mögen biefe 2Cbt$eüung, in tveldjer 
nodj gar manche leitet tvör$enbe 'Pflanje al* unwichtig 
übergangen ift, für biegmal beföliegen. 

3 a r t e ®alatfräuter. 

Snbivien unb ade ja&keidje Warten be* Uttid>i (inb 
ro$, mit (gffig unb Oel angemaßt, fowo&l lieblich ju eflen, 
a(< au$ ber ©efunb&eit ungemein $uträgli<$* 



*) Ruta, hortensis. 
**) Sambucus, nigra. 
***) Aaedmm. 
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Unter bcn ®uppcnfrdutcrn fann man Den Aragon 
unb ba« *Portulaf auch al« ®alatfraut Genügen, inbcm 
man fle mit linber fdjmecfcnbcn Kräutern vermifeht, Euch 
bie getvnrahaften £no*pcn ber Äapuciner&lume eichen bcn 
©lfdjmac! eine« gemifchten 0alat. . 

treffe; bie f leine ©artenf reffe *) mit jungen 'Pfldna* 
d)en be« 3»etglacH4< vermißt, giebt einen trefflichen 
ffrühlingöfalat* 

SÖrunnenfrcffe **), bie ich fdjon unter ben fpinatartig 
au geniejj enben ©cmüfcn aufgefüllt, giebt einen fetyr^utrdg* 
liefen <2>alar. 

SKapunjeln***), mit ihrem SBurjeffnolIen autogen, 
von bcn auf eren härteren &ldttern gereinigt, geben, SMatt 
unb SSurjel jufamraen, einen fe^r lehrhaften @alar. 

Soffelf raut **♦*) , tvelehe« auch im SBinter unter bem 
Schnee ftd) erhalt; ein vortreffliche«, gefunbe«, aber fiarf 
bittttei ^alatfraut. «ättan mifchc baffelbe im Sinter mir 
aufgefchnittenen Steten. 

£ie Kolben einer SSarictat be« genchcl« werben in 
Stalten im 0alat unb jum Sttachfifch verfpclfet. 

^imperneOe ober ©iberneü ***♦*); ihre. Jöldtter gc; 
hören in einen gemachten ®alat. 

S&orafch *****♦), serfchnitten, mit <£flig unb Qti, al* 
S&eolage $um ©cfottenen. 

Wwenjahn, junge £>proffen von aäerlco ©arten; unb 
gelbpflan$en, ftnb vorzüglich im Sulding genießbar. 

3u allerlei; au« gcfodjren, rohen, eingemachten Ärdu; 
tein unb SSurjeln mit gleifch unb gifch unb ©efalaencm 



*) Erysimum 

**) Nasturtiura aquaticum majua et amarum (Cardami ue), 
***) Campanula, radice esculenta, Rapuncnlus. 
****) Cochlearia, officinalis. 

****•) Poterium, Pimpinella sanguisorba. 

••••••) Boirago officinali«. 
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gimifc&fem €>aUt wirb man'fld) fclbft bie befle tfnweifung 
geben fönnen. 3>cr fogenannte italienifdje <£alat, ber jpe; 

unb ©arbellenfalat unb fold>e 3)iifd)ungcn mefyr jmb 
in JDcutfc&lanb ju QJeniigc befannt. 

© d) w a m m g e w 4 dj f e. 

allen ejj baren ^cfjwammgewäc&fen fle&t billig bie Srüfc 
fcl voran. @ic ift, wie Sttiemanb in Sweifel (teilt, bie 
erfte 3«f»be rcidjbcfefctcr tafeln. SDodj (inb nic^t alle 
Trüffeln glcid) wol)lued)enb unb fc^maef^aft ; au* ber £anb* 
fd)aft <perigorb wnb a-u« bem Zfyalt ber (Stfcfc, gegen Orient 
$in, be$ief)t man bie lecfer^afteftcn. 2lud) fommt e« bar* 
auf an, bafj bie Trüffel ifyve völlige Steife erlangt fyabe, 
bod) babci; nicf)t überjeitig fey. Angefaulte Trüffeln muß 
man wegwerfen, follte aud) nod) etwa« gefunbc« baran fevn. 

2>ie Trüffeln werben internem in ftebenbem Seine 
von ber onflebenbcn Qrrbe befreiet. Einige fehlen bie 
Trüffel ; allein ber befte ©efdjmacf i(t gcrabe in tyrer etwa« 
l)oljigen €?d)aale enthalten. 

Trüffeln in einer SDiifd)ung von SSein unb $leifd)* 
brm)e mit ganjen ^fefferfornern abgefotten, reinlid) tyerauä* 
genommen, tfuf einem 'Sudje angerid)tet unb mit frifdjer 
SSmtter $um Eingang gegeben. 

Trüffeln, auf Stalicnifd), fein gehobelt mit etwa« Del, 
®al$; VM**, auf «inem Heller crf)ifct, &ulefet Zitronem 
faft barrtber gebräcf t ; aud) wofyl mit ^armefanfäfe bejtreut. 
&aflelbe auf abgebaefenen ©robtfcfynittdjcn angerichtet. 

2Ba$ bie Sräffel, al« SBürje betrad)tet, in Fünfen, 
in hafteten, in Stillungen leifle, weiß nunmetyro bie ganse 
ge(Tttete SBelt. S>enn feitbem man erfannt f)at , baß Sftatyls 
jetten auf bie Stimmung be« menf<&lic&en £erjen$ einen 
entfdjcibenbcn (Einfluß ausüben,, mithin von f6(tlid>en ^af)U 
jeiten in öjfcntlicften £enbungen &ä*uflg ©ebraud; mad>f, 
ift bie Diplomatie eine wa&re 9>ropaganba alle* ®djmacf< 
l)aften, Reiferen unb Seltenen geworben ; fo baß man faum 
meljr für einen rcd)ten Öcfanbten l)<Ut, wer uifyi verfielt, 
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a1« feinem ijerrn rebud) ju bienen. Reibet* i|t aber l)ieburch 
jene« jiveobeutige Gebilbe ber 9?atur an Der Clucü* fclb(t ver; 
tfjeuert Werben, iva* benn manchem feilten SSerc^vcr be« 
(Schönen unb tfnmuthigen jeglicher 2(rt feinen Genug ver; 
finden mag. 

<£ine f leine Hxt von £oljfchtt>ämmen , bie »prunjoli, 
iß mir nur in Italien vorgefommen. JDiefe «Schwämme 
weichen ben Affeln »eber an SBohlgeruch noch an wur; 
jenber £raft, ftnb a6er lange md)t fo fleifchig. Sttan giebt 
fie in Gehäcf fein aller 3Crt, 5. mit etwa* animalifdjem 
Stoffe vermißt auf gerotteten £>Tobfdniittd>en. 

Gartenfdjwätnme, — ©chainpinjon« — welche in Mn(t; 
liehen 3$eeten erjtclt »erben ober freo auf (pferberoefben 
warfen, verbinben unter ben bcutfdjen @>chwammgewdchfen 
ba« jartefte Jteifch mit ber reichlid)|ten SBfirje. alten 
Gartenfd)Wammen wirb vorjuglich von ben (Snglänbetn eine 
fcr>r gewnrsh«fte ®ul$e bereitet, wcld;e beutfrfjc Äodjbncher 
mit ber inbifd)en ®oi;a verwcchfelt ^aben. 

Sie eßbaren <3chwammgewad)fe-fmb n&rtgen« fer)r jaf^; 
reich unb mannigfaltig; bie mci(rcn |tnb mehr ober minber 
leeferhaft, nid;t gcrabe ernd^renb, mer)r wrtrjcnb. SDoch 
iß e« leicht, fleh §u vergreifen, unb ftatt eine« eßbaren 
©chwammc« einen ganj Ähnlichen giftigen. -ju erfajfett. 
SSiele, weldje tf)r £ebcn lieben, enthalten ßd) be^alb ber 
Schwämme ohne einige 2fu$nahme. 

SBir beßfeen vortreffliche ©Triften über bie ©djwamm; 
gewächfe überhaupt unb in*befonbere, au« benen #au«< 
»irt^e unb Äddje mand>e äcnntnif fd>6pfen fönnten. SDod> 
gefallt ßd) bie SRatur, auch in ben fcheinbar gleichartigen 
Salbungen balb ein unheilbare« Gift, balb eine bejattbernbe 
SSurse ^cvvoväubrtngcn. 3ur Gifrprobe ber Schwämme 
n>irb vorgefd)lagcn unb in 2fnwcnbung gefegt: 3wiebeln, 
Eintauchen ftlberner Eöffel unb 2(nbcree\ (Einige glauben 
bie Xpeilfamteit ber ^Schwämme am Geruch $u unter fdjetben. 

• 
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6 i t f t t 6 ÄapiteL 

. * 

9Bon rourjenfcen ©amen, SRinbcn, 2ßur* 
Sein, 95ld ttcrn, welche man im gcMnrs 
tcn 3"Pönbe $u verro*nben pflegt; auc$ 

t>on gerourj&aften ©üljen. 

i 

• 

SDie einfyeinuföen S&dtsen tiefer #rt beflefyn gundd)(l 
in Den getroefneten unb verpulverten SMättern M SRajo; 
# ran« unb 3$i;mian$, welche man gar wotyl mit anbern 
S$lattgewür$en vermehren finnte. gerner an« bem gerben 
Hümmel,*) befien beffere Hxt vorjuglicfo in SEalt^a ange* 
bauet wirb, bem Äorianber**) unb bem Sni«,***) welker 
im fübltc&en Europa gleich einer grucfyt unreif genoflen 
wirb. Stiele beutfaje Söfllferfcftaften $aben (To) fer)v (tarf 
- an ben @ebraua) biefer ©amen gewohnt, ©er fyerbe 
Stimmet iß/ eben Wie bie Söeere tu 2ßad$blbcrftraud)e$, 
in vielen gdüen anwenbbar, in benen eö auf einen berben, 
ro&ujten @efdjmatf angefe&n tft @o giebt j. ber £üm; 
mel ben gejpttenen ärebfen einen fe^r paffenben Söevge* 
fajmacf; bie äBadjolberbeere aber pagt in ein ©alm» von 
(leinen 3ugv6gelm 

griffe unb getroefnete Eorbeerbldtter ftnb von 2flter* 
tyer in ©ebraud); bie Elten bebienten tfd) aud> ber &ee* 
ren ber SDtyrtfje, weldje neuerlich in »ergeflentyeit geraden 
(mb. ©om eenf****) enthalte td) mi<f> jn reben, weil 
er fo allgemein befannt tft. 

■ i ■ i ■ 1 

*) Gumiuum. 
**) Coriandrum sativum. 
***) Anethum vulgare, Finocchlo dolce, 
— *) SinapU, uigra. 
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Sa$lrei<$er flnb bie aufjereuropdtfcfren, metfl tropifdjen 
©cwÄrje. Unter tiefen tyat ber »Pfeffer bie allgemein jte 
9>raud)barfeit. S* giebt, wie jebe £au«magb weiß, einen 
fdjwarjen unb weifen Pfeffer, bie im ©efc&macf nur wenig 
unter tfc& abweisen, 

0panifd)en Pfeffer nennt man eine @d)ootenfrud)t*), 
wel^e bem Pfeffer im ©efömacfe d^nelt, aber jebe« anberc 
©ewürae in erwdrmenbcr unb ent^nblidjer SStrfung über? 
trifft. Kui einer SBarfetdt**) biefer Srud)t wirb ber in 
neueren Seiten fo beliebte (Cayennepfeffer bereitet. SDiefe 
2Bürje ifi bie Sttot^ülfe burd) feudjte £i£e gefd>wdc&ter 
SSerbauung, unb warb juerft in ben Rümpfen von ©unana 
allgemein ge&Tduc&lic$. ©ie ubel aber bie feefa^renbe» 
»Alf er baran get&an, bie 2eben$weife ber bepben 3nbien 
nad> Suropa ju verpflangen, fie^t man au* ber Sftenge ber 
@c&winbfü$tigen unb 2eberf ranfen , weld>e Snglanb unb 
einige &eefidbte be$ kontinente« aüjd^rlid) in ba* füblid>e 
Suropa fenben, unb auö ber S&efliffen&eit ber englifdjen 
2(er$te unferer $age, u)ren ©cfjwinbfüc&ttgen bie mögli<& 
&efie ®terbe(tdtte au«$ufpd&en. 

Sine minber er^enbe »arierdt be* Capsicum, welche 
au<& in £uro?a an gefd>u&ten Orten erjogen wirb/ bienet 
grün, um allerlei; £ingemad)te* ju würgen. Söet; Sfllg* 
gurfen j. Sö. erf)6f>en einige fparfam hinzugelegte noe& 
grüne ®d)ooten ben 2Bo§lgefd>macF, wo^l o§ne fe§r nad); 
tfyeilig auf ba$ Sölut &u wtrfen. SBenn aber bavon, wie 
in Stallen unb Snglanb ®itte ijt, ganje «Söpfe voll unter 
^fPö 0*1*9* werben, wenn man, wie bort, jwep bi« breo 
biefer ©djooten al* Söeuga&e ju einer gleifc&fpelfe verjc&rt, 
fo fann bie* unmöglid) jutrdglid) fepn. "<•' 

Sinige Staliener »erfdlföen ben Sein mit biefem 
©ewürje* 



*) Capsicum. 

Caps, miniauim. 

0 
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©lei* fe&r er&ifeenb ift ber Sngwer*), »el*er Our* 
eine jener 2Banbelbarfeiten be$ 3ftenf*engef*le*t« , wel*e 
bem &ef*i*t$forf*er ein ewige* Staffel jinb, in ganj 
neuer Seit faft auf er ©ebrau* gefommen ift £aum 
wujjte i* in ber Äo*funft eine Stelle anzugeben , wo ber 
3ngwer an feinem «JMafce wdre. 3n einseinen 84llen be* 
biente i* mi* ber etwa« milberen Sarbamorae; ©♦ in 
ber haftete oon ©anfelebcrn. SBon frif*em 3ngwer ma*t 
man in öflinbien ein gcf*<i&te*, jum Srinfen anreiaenbe* 
Sonfect. 

SDie ©ewürjnelfe ift etwa« milber, alö ber Pfeffer, 
neigt flc^ aber jum ©ugli*en, weftyalb fte ni*t gu allen 
®peifen gefegt »erben foHte, wie e* ber eingertfjene flKijjf 
brau* &erbeufi*rt. SBeu »orfi*tigem unb \>ermif*tem 
@ebrau*e wirfet bie ©ewurjnelfe fe&r fein unb gunftig. 

5Der Sftelf enpfeffer ifl weniger füf Ii*, unb eben befj r>alb von 
allgemeinerer 92>rau*barfeit, al* bie wirfli*e ©ewürgnelfe. 

Simmet**) unb 23antUe bittben fi* mit füfen ©peifen, 
etwa wie bie <^*aalen ber Orange unb (Zitrone, wel*c 
Untere in SDeutf*lanb nur &u oft au* in faltigen, faueren 
ober (carfen ®peifen »erwenbet werben, Snbefien giebt 
ba* Simmet au* einigen gejaljenen <5>eri*te« einen bep* 
falligen "Son; j. S£. bero Dillaw, ber tyollenta, ber 
®*ülienne. 

^ifiaeiennüjfe, 'Pinienferne unbSRanbeln verlieren ft* 
immer mefyr au« ben europaif*eu Äü*en. <£>ie ma*en 
fu&e Reifen f*wer unb unverbaut»*, unb werben in ben 
Bremen unb ©aßerten in &ejie&ung auf ®ef*macf unb 
Sarbe bur* anbere me^Uge gru*te erfefet. Stolen «Per; 
fönen ift ba* abf*mecfenbe Oel jener wuraenben £erne in 
ber ®eele juwiber. Samarinben werben im Orient fcäufig, 
in Europa gar ni*t \>erbrau*t. 



*) Amomum Zingibcr. 
**) Carjophyllus atomaticus. 
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2)ie Eroberung von Jjnbien burch bie (Jngldnber 
füllte unter ben iefeteren mandjeo* inbifdje @erid)t ein, 
unb bei; vermehrtem SBerbraud) aller fyi&igen ©ewürjc aud) 
jene kräftigen (Süljcn von allerlei; (Secthteren, bie unferen 
ficofcrmdulern unter bem allgemeinen Sftamen ber <^oi;a 
befannt finb. 

3n Xunfin faljt man Ärcbfe unb fleine gifd;e in 
®teinfrügcn leefer ein, unb lagt fie tvofylbebccft eine 3eit j 
lang (tifjn, biä barauS ein 25rei; geworben. £>icfe übeb 
riechenbc ®uljc hat einen angenehmen ©efehmaef, unb bient 
ben verinbeten Europäern sur Qjrunblage ihrer 0oi;a. 

3u Batavia unb in ber Äapjtabt fügen bie moluffifdjen 
9)ialaven, nad) gorftcr, eine ihm unbekannte 2frt Keiner gifdje 
gefallen unb $u &rep gerügt al* 2Bür$e 511 allen tr)ren 
Cpeifen. 3u biefer ®ül$c, weldjc jie 2tt>fd)iar nennen, 
fcfccn (ic ©cwurje unb wa^rfc^cinltd; aud) ^nopflaud). 

23on ber $cllmufd)el *) wirb in öjtinbien unb befow 
ber$ auf Tfmboina bie befannte 0ü!jc $afaffan bereitet. 
9?ad) SKumphiuS **)/ ber bie Bereitungsart umjtdnblid) 
befchreibt, giebt e$ eine weifje unb fdjwarje; Untere macht 
man auö bew fdjwarjen gette mit ©ewürjen, bie erjtere 
aber aus bem gleifdje felbjt mit i£f|ig unb vielem ®c 
wür3c. 3d) wage nicht ju entfdjeiben, welche biefer (SüU 
jen von ben (Engldnbcrn vorjugeiveiS in Europa eingeführt 
wirb. @ewi|j venvedjfeln viele ir)rcn £ctfup, ber von ge* 
faljenen ®artcnfd)Wdmmen unb föewürjen bereitet wirb, 
mit ber o|tinbifd)cu <E>ooa. 

SDiefe <2>üljen fmb ^6d)ftiuar)rfc^ciiilid> in Oflinbien 
uralt, unb wir bürfen, nach allen 2tnalogteen, annehmen, 
ba£ Ö5ried>en unb «Körner ihr garum ober liquamen ben 
iiibifd)ett ©üljen nadjgeahmet fynben. 2Ba$ h moett un * 
wohl, wenn nid)t bie gaulheit, biefcä lahmenbe ^rin^'p 



*) TVllina Garum. 

**) Heibar. Amboin. Amst. 1741 — 50. WL 



unfern fdjeinbae gcfdjclftigen 3«ft/ «nfere ©ooa felbjl ju 
machen unb ba$ f 6ftUc^e Garum socioram von Steuern 
wie in ber SRomerscit an ber Meerenge von ©abee* ju be* 
reiten! 2Öahrlich, wenn irgenb ein betricbfamcr (gnglanber 
bie 3uf«mmenfe*ung ber f6ftlichfteti aller ©uljen je wieber 
erpnben foUtc, fo wäre ba* ©chcimnifj geldfet unb bie 
welthiftorifchc Söcftimmung flar, um berentwiüen ©ibraltar 
von ben dritten befefct unb von €tliot glorwürbig vertuet; 
bigt worbcn. ©enn von ben frugalen, ihbüftrietebtgcn 
©paniern ift cd nicht gu erwarten, bafj ftc bie lecfcrhafte 
Sßelt je , wenn auch nur mit bem geringen aller (Berichte 
bereichern fottten. 



3w 6 ( f ( c e St a p i t t U 

* * ► 

SJom 3 u <f c r , vom £> fc ft c unb alten 

©figigfctten. 

^ier wdre nun wohl ber Ort, vom Wter unb von 
ber Verbreitung be* SRohrjucfer* gu reben. Tiber gerabe 
in biefem®tücfe barf ich auf ©encgt ©erglu« *) vcrwcifen, 
ber, a(* ein achter 0chwebc, bie «ftdlfte feine* gehaltreichen 
Söuche* mit Betrachtungen über ben SHohrjucfer angefüllt 
hat* teuere (Surrogate, von benen er noch nicht« ahnete, 
finb, obgleich burch ba* Sontinentalfottem welthiftorifdj, boa) 
in Ziehung auf bie Äüchc gu unbebeutenb, um an biefem 
Orte mehr al« eine gelegentlich« Erwähnung in 3nfpruch 
gu nehmen» ©er .fconig aber, ber freilich in ber Äoch? 
fünft nicht fo allgemein anwenbbar ift, at* ber einfach füge 
ftohrjucfer, wirb in ben neueren Seiten gu fehr vernaeh* 
lagigt. ©eine gewürihaffc, semifchte ©üfigfeit erreicht in 



') I. c. 
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ben ebleren Birten jublid>en Söergtyonig« einen bejaubernben 
SBotylgefdjmacf unb wirft in mandjen SKifdjungen , $♦ 
in bem bevttymten «Pfefferbrobtc von ©iena, unftreittg viel 
befler, als ber feinftc Sto^rjucfer. SDajj man nun gar im 
Horben bic ^äuälidje Bereitung beS Honigweines, ober beS 
^Diet^e«, ganj aufgegeben $at , ifl fefyr ju bebauern; benn 
ein foldjeS ©etränf m6<$te bod) ben fünjtltcfyen ©einen 
vorjujiefyn fepn, beren r)dufigcr ©ebvaud) bie 3^ne unb 
bie ^erbauung verbirbt, ja baS Sflervenfvftem von ©runb 
au* erföüttert. 

2(uf ber anbern ©eite binbet fldj ber SRo^rjucfer um 
glei^ befler/ als ber etwa« tyarjige £onig, mit SKe^lfpeifen 
aller Hvt, mit 9ttil<& nnb <£yergerid>ten , Bremen, ©d)nee 
unb was bejjgleidjen metyr ift 3n biefem ^eile bei* $od)* 
fünft mufren und eben ba&er bie Stömer unb ©rieben fcl)r 
weit nad)fle$n. 

SDer 3ucfer binbet fid) aud> mit ber ©aure beS 06* 
fteS aller ©attungen unb Titten ungleich befler als ber 
J?onig. SEßir $aben ba&er aud) weit beflereS QringemadjteS 
von $rü$ten, als bei; ben 2Cltcn vorauSgefcfct werben 
fann. 

^fffe ©ereitwngen beS ObfteS für eine längere 3Cufbe* 
Wahrung gehören, wie bie ganje fo fe§r vervielfältigte 93er* 
arbeitung ber fügen ©veifen, großenteils ber fogenanm 
ten (Eonbttorep an» 3$ Witt fle ba^er für biegmal 
übergeben. 

3cfy erinnere nur baran, baf O&jt, weldjeS fid) er^al; 
ten foH, bev. troefenem SBetter abgenommen werben muß» 
Äernobjl, weldjeS man im Ofen troefnen ober in Sucfer 
eingeben will/ muß vorder mürbe ober egbar geworben 
feom 

3m ©üben war bie &unft troefene (Eonferven ju ma; 
d)en, etyebem fcr)r ausgebreitet. SKan vertaufdjte gegen; 
feitig bie §rüd>re, wek&e an biefem ober jenem Orte am 
Setfer&afteften ausreiften. Sin tntereflanteS »erjei^nff 
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bavon imQJujman.*) 3« bkfctn Jache arbeiten bie gram 
Sofen gegenwärtig am be(ten. SDoch ftnb bie troefenen 
grüßte unb Srudjtgallerte au« ber ^avana noch Immer 
vortrefflich. 

» •••••• 



© $1 " £ Kapitel. 
93on ber (Jrjic^ung jum £orf;cn. 

SDie Erjiehung jum Äodjen finbet alfo, wie unfer ©erf 
hinreichenb in'* Sicht fc^t, in ©ejie^ung auf bie Äochfunjt 
felb|t, gang unb gar feine ® chwtertgf eit. fnic^tö iß wof>l 
leichter / al« bie 2(uffaffung be« ©runbfafce« : . " entwickele 
au« jebem ef baren ©inge, wa« beffen natürlicher Söefchaf* 
fen^eit am meijlen angemeflen tft." 2Cuc^ entölt fein Sad) 
be« menfchlicher^ SSiffen« unb treiben« mehr Söerwanbt* 
fchaften unb Bnrei&ungen, all gerabe bie £ochfun(l, in ber 
man fo leicht, na* wenig Erfahrungen, von Einem auf 
ba« Bnbere fortfc^Uefen rann. SDie ©chwierigfeit liegt alfo 
nieftt in ber Äunfl felb(r, fonbern in ber Sctyigfeit ober 
vielmehr in ber Unfähigfeit ber SEenfchen, welche fte &u 
erlernen bemüht ftnb. 

SBiele Jünglinge unb Sungfrauen, welche unferem 
Äun(rfache fleh wibmen wollen, bringen nicht immer eine 
rechte Su|t unb Siebe h«ni«/ benfen fogleich auf ba« 
an (Ich frl&ft ganj achtbare liebe £robt, w<$hrenb fte vorerft 
nur um bie Äunft bemäht feyn fottten, welche, einmal er; 
lernt, ba« Sörobt fd)on ^vorbringen wirb, wie ber S5aum 
bie $rud)t. 9ßun wirb man 1 « in feiner (Sache jemal« ju 
etwa« ©enuglichem bringen, wenn e« von £au« au« an 
rechter 2u(l a»* eaehe gefehle h*t. 



*) De U vida del picaro Ouzman de Alfarachc etc. libro III. 
cap. VII. Ed. Milan. l6o3 a p, Sög. 
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ttnbcre , teilen eine gar ju Pned)tifcf>c Verehrung be« 
tSKeiftcr« eingeprägt tvorben, verlieren (Td) in unnüfeen 
©eitlduftigfeiten unb 'Pebantereven ber Idugft veralteten 
Äochmanieren, unb verworren fleh gegen ade beffere (Sin? 
ficht, gegen alle fernere €nt»icfelung burch eigene <£rfafc 
rung unb eigene« iftachbenfen. 3* tyabe in ber %f)«t 
junge &öd>e $age lang (id> in ber tfunft üben fef)n, ba« 
®al$ mit guter panier an bie ®pecfen 511 (treuen, äweifle 
aber, ob fte bcn ©reo beßtyalb weniger werben verfallen 
tyafcen. 

SDann fommen enblid) bie regten wahren <pilj< unb 
edjtvammgetvdchfe unferer 3eit; bie SBortoi&igen, $ru> 
alten, ©leichf lugen. Stttt biefen tft nun ganj unb gar 
nicht« anzufangen, ©on bem 2eben*alter, in welkem ich 
nod) munter ®djüfieln unb Stapfe auftvufch, Spinat wer* 
la« unb anbere notfyroenbtge <£lementarübungen vornahm, 
ijt fyeut $11 $age fchon gar fein Küchenjunge me^r aufow 
treiben. Ofyne vorer|t an SKetnlichfeit unb Orbnung von 
©runb au« gewohnt $u feon , ohne burch fleif ige« Sufe^en 
unb £dren bie ©runboegrtffe recht gefaßt 511 l)aben, tritt 
ber Äüchenjüngling ^eut ju Sage fd)on in'« £anbu>erf 
pfufchen, bem «Keeper vorgreifen, ©a« ift nun wirf lieh 
burchau« nicht mefjr $11 ertragen. £Die SRatur ^at (ich 
umgetvenbet unb bie ©efd>id)te geht rücfwdrt«. 

2>en Ködjinnen fehlt e« nun gar an aller ©rünblid)* 
feit ber ©Übung. <Pufc unb ?0?obefucht, verliebte fftaxu 
Reiten unb mehr begleichen laffen gar feinen rechten 3"' 
fammen^ang ber ©egriffe in i^nen auffomraen. 3n«ge* 
mein treiben fie heut ju Sage ihr ©efdjdft mit Unlujt. 
S>och finb fie beftyalb nur um fo eigenflnniger unb laffen 
(ic^ burch nicht« au« ir)rer gewohnten ©ahn bringen. S3er; 
geben« $abe ich viel hunbert beutfehe Köchinnen $um ©effe* 
ren ju leiten verfucht. 2Ba« ich auch f^gen unb burch 
©epfpiele belegen mod)te, fo far) boch jebe beutfehe Stauen? 
Mche, in bie ich borgen« hincinlugte, jeberjeit au« »ie 
ein 2Bafd)f>au«. £ier ein Sttapf voU Äü^enWduter, bie 
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im SBaffet fdjwammen , bort fmtytte ber künftige Salat; 
^iec laugte ba$ (stippenfleifch , bort bcr traten unb gffch 
in faltem ober gar in lauem SBaffer. Sterin jebod) be; 
wunbere i<h bie gefchlcchtsfreoc 3tfad)t beurfcher ^ebantcre»; 
flanbc c« nur eben fo fiajer um bie alt$erf6mmltc$e beut? 
f*e SKebliehfeit. 3n lefcterem Stücfe aber glauben bie Ä6< 
Rinnen jtch alle«* J?erfommen« entrat^en $u bürfen. ^reb 
lerep im Etnfauf ifl leiber an ber ^ageSorbmmg , fettbem 
bie Jpauöfraucn ju faul, $u unwiffenb, $u fentimental ge* 
worben |mb, um Söorräthe anzulegen; feitbem mithin für 
jeben $ag bei 3af)re$ Xullagen ju machen finb, beo benen 
bie £6<&innen feiten ft* felbft oergeffen. £a nun in bür* 
gerlichen Bauleitungen ni*t feiten bei; vieler Unorbnung 
eine grofe Ämcrcreo vorhanben 1(1, fo ergeben fi* ba jene 
artigen Sccnen unb fy4u*(id)en Kampfe, welche in ben 
beutfdjen 0t4bten eine unauegefefcte SBölfcrwanoerung ber 
SÜMgbe veranlaffen, 

liefen f*roffen Sugen unb grellen Sarben fonnre ich 
manche* f*6ne ©üb friebll*er, refignirter ^äuslichreit ge* 
genüber freHen. Sreflliche Wienerinnen, gute £au«frauen 
ftnb au* mir erfchienen, wie ^offentudj einem Seben, ber 
biefe 3eilen liefet. SBoUte man nun gar fl* ba^in verftc* 
hen, bie äftc^innen na* S3erbien(t ju bellen unb (Te mit 
mehr ©ercdjtigfeit ober weniger £aunenhaftlgfeit ju be^am 
beln; fo würben ber vortrefflichen Wienerinnen noch gar 
viel mehrere fepn. Allein eo richten fl* nur no* wenige 
£errfchafcen na* ben Ermahnungen bei mehww<$hnten 
Stumpolt**), wel*er alfo anhebt: 

"Er — ber Obere — foll ihnen — ben Untergebe/ 
nen — &u gebieten haben, fi* mit ihnen auch freunblid) 
unb gütlich betragen fönnen* ©eine ©ebot unb befehle 
fotten nicht mit jloljen, aufgeblafenen, f)od)tx<ibenben uno 
nnbefcheibenen ungeftümen Korten, Schelten, Schnarchen 



•) St». Äochouch jc. p. a. 
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unb foltern , fonbern mit aller Sinbigfeit, ^anftmütfyig; 
feit, 5rcunblicf)fcit unb 33efcl)eiöenf)cit gefdjetyen, alfo ba§ 
fein J?au$befel)l , Sfnorbnen unb Sfafdjaffen mefyr für ein 
freunblidjeS bitten unb Söegeljren, benn für einen garten 
Söefe^l gehalten werbe. 9)iit viel ungejtümem ®d>reien, 
foltern unb <Sd)tnd$en rietet man wenig au$, vielmehr 
wirb ba$ ©eftnbe baburcö verirrter, tyattftarrtger unb um 

2Ber nun ber £o#fun|t ftd) roibmen fott, ber werbe 
früfysctttg an Orbnung, SHeinItcf>feit unb ^ünctlid^feit gc* 
wöfynt. iOian verbiete ifym, SKomane ju lefen; will er fei* 
nen @ei(t Gilben, fo treibe er 9ßaturwiffenfd>flften / ©e* 
fctjidjtc, 2DZatf)ematif; pe werben feinen S3er(tanb üben, 
fein <55ebdd)tniji (tärfen, if)m enblid) in ber ^odjfunft am 
wenb6are ^enntniffe aufö^ren. Uebrigen* lefe er mein &ud) 
unb nid)ti al$ mein Söud), 
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£ r ji e « Ä a p t < e (, 
93on fccr €rjif&ujtß »um Gffcn. 

ßr* i|t ntd^t genug, bie ©ereitung 5er &petfen auf ®runb; 
fäfee jurücf geführt, bie tfnwenbung biefer ©runbfäfce burdj 
Sbttfpitb erläutert ju &aben. SBielme^r wdre bie gefammte 
Sodjfunjt nur eine uunüfce $Borrid)tung/ wenn fie ben 
3»ecf nid)t erfüllen würbe/ ein gefunbe* 2eben*gefül)l ju 
erfy6tyen unb bauernb ju erhalten. SDiefe« jebod) fann nur 
burd) ein oerflänbtge* <£fl«n erreicht werben/ welc&e* jwar 
auf ben erften ©lief eine bloße Sftaturgabe ju feon faeint, 
bod> in ber %f)at eine ar6ßere Äunft ijl, unb metyr 9biU 
bung vorau^fe^t, al* man wotyl benfen m&djte. 

Sttan oerfe|e fiety nur einmal unter bie SBilben ent* 
fernter SBeltgegenben, ober an ben $ifö eine« .fcauSoater*, 
ber feine äinber, wie fo oft geföie&t, gleid> ben »e(lien 
«uftoa^fen läft: um fennen ju lernen/ baf e* bem SDiew 
f<f>en nid)t von Statur gegeben ijt, reinlich, befreiten unb 
ru^ig &u effett/. wie e* gefellige SRafjljeiten, ja wie e* bie 
©efunb&eit be< (Sflenben felbjt er$eifd)t. 

Allein bei? ben Stationen, welche bie fogenannfe Außere 
&ilbung ned> ni($t gänjlid) $intangefe&t &a6en, ftnb in 
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gar furjer 3*it breu verfchiebene Ärten fcer (Erziehung jum 
<£flen einanber nachgefolgt; allen ging bie altväterifche voran/ 
welche ben vielem @uten boch In fo fern fehlerhaft war, 
al* tyrt Söilbung«wdfe nicht fowofjl bie naturliche <ZnU 
wicfelung befdrbcrtc", al* vielmehr ber Statur fünftliche 
tc>a)ranten auivtes. , 

Sin Äunftler, ber biefe <£pocf)e bitrchlebre unb fie noch 
anfcbaulich im ©ebädjtnig f)at, (teilt in bem beigelegten 
Äuvferblatte *) ein fold)e$ altväterifche* bar, in weU 
ehern bie SDame bat SBort fuhrt, ber J?au«vater aber gleich* 
fam aU erecutive ©ewalt bie ©efe$e unb *Dcachtfptüche feiner 
©attin burch Haltung unb ©lief unterftüfct; in mU 
ehern ade Unart ber frühsten Äinber unter ben $ifch fleh 
geflöchtet $at. SDie &tenerfcbaft t(l, wie (ich verfaß, noch 
um einige @rabe vcrfchücbterter. — 3n einem folchen ^aufe 
würbe man auch nach ber Trommel auftragen, vorfchnetben 
unb eflfen fännen, ohne bie (Schuffeln $u jerbrechen, (Ich in 
bie ginger ju fchneiben ober ba« SEaul verbrennen. 
Allein biet ijt boch nicht bie wahre au« ber üiatur hervor; 
gehenbe, in fle verwachfene Salbung. $Ran fefce nur ben 
$att, bafj bie ©ame be$ ipaufe* an ber 3unge, ber ^err 
am rechten 2Crme erlahme, fo wirb (Ich aläbalb jene erfreu; 
liehe Orbnung aufldfen; Ätnber unb SDienerfdjaft werben 
vielleicht noch unter ben ror)e(len Sftatur$uftanb fturäcffinfen, 
wenn SSerwanbte unb Machbaren nicht etwa bem verwaife* 
ten £aufe vorflehen wollen. 

©od) warb burrf) ben Hinflug bei 3eirge((re* jene fteife 
Sorm ber (Erziehung in ben vorlebten Jahrzehnten allmdh-' 
lieh verbrangt. Unb ba man in allen fingen geneigt ift, 
von einem Tfeufierften aum anberen überjugehn, fo beeilte 
man (ich auch nur um fo mehr, bat &inbergef$(echt ju 



•) JDiefe, eben »ie bie fpiter erwähnte Äuofetplatte »ar 
im Siefen adnjlicb »erunglucfr, unb hat beflfjalb auf »n- 
bringen M Äunffler* unterorütft werben muffen* 
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emangipiren, alt man ti M bafyn $u fe^r bcbrücft, be* 
fc^rdnfc unb gebunben fyatte. (£6 ijt ein 3ug fdjoner 
Sttenfdjli^feit, aud> ben Lintern Sickte rin&uraumen ; nur 
f>4tte man babet; ntd)t vergefien follen, tynen tyre <)>flid>ten 
nur um fo mtty etnjufc&ärfen. ©enn SRiemanb bebarf 
eine* beutlic&eren SKe^tSbegriff*, al* gerabe ber aui-bem 
3»ange (Sntlaflene. 

SDtefe 9>fUd)ten ber effenben Sugenb ftnbe id> nun in 
einem alten Söucfje*) auf folgenbe SBeife auSgefproc&en : 

Sie ein änabe jum Sifcfce fic& anliefen unb 
benfelben bereiten foll. 

"<£tye bu ju Sifcfye p^e(r, fo bereite unb orbne vorhin 
afle SMnge; nemlid) SSafTer, ®ein, S3ier :c, wafdjc unb 
fäubere bie ^rinfgefc&irre, lege ba* $ifd)tud) auf, befjgleicfyen 
SDiefier, ^a'rjfafj, Seiler, Soffcl, 55robt, welche« 2>u, u>o 
e* verbrannt wäre unb 2(fd)e, Äofylcn ober etwa* Unfau; 
berc$ an ftd) §ätte, fein beföneiben unb auf bie Seiler 
feilen foüt. 

"SDiit foldjer örbnung $ebe ben^if* toteberum ab, fo 
man gegefien $at; erjtlid) bie Seiler jc, lefctlid) ba« $ifd)< 
tud), weldje* $Du in ein gerod^nlid) Äörblein au$fd)ütten 
foüt, unb, fo wai ©ute$ vortyanben, e* ^erauslefen, bamtt 
e* entweber SBenfdjen ober fßitf) *u gut fomtne unb nic&t 
verberbe. 

A «<Z\)t |Ic$ bie Öäfte $u fefcen, fottt S)u mit ge; 
fattenen JJänben fein langfam unb mit flarer Stimme bat 
benedicite fprec&en, nemlid) : bai 2t 1 1 e r TL u g e n , 23 a t e r 
unfer unb iperre (Sott $immltf$er SBater jc, rote fold;ed 
Elle* in D. Sut^eri Xatectytmo fein betrieben ftefct." 



*) 3ttftenbfpiegel K. bUr(b Christophonun Achat! tun Hagerlam, 

Fr.mcomont. Hisn. etc. Hamburg 1643. i2. SBierres, 
fünfte« unb fechte* Äapitel M er(le« Steile*. 
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SBie ein &n*b, wenn er 3U Ziföt Dienet^ fid> 

vergalten foll. 

"SrftUd) folltSDu aufredjt (te^en, unb mit $ufammcn< 
gefugten güfen forgftltiglid) aufmerfen, bamit nid)t$ man* 
gele, abgebe ober gebreche, c« fey an Sörobt, Vellern, ßdfr 
fein, <©alj oberanberen £>tmfen. Unb, fo 3)u einfd)enfeft> 
ober barreid)ft ober auffefccjt, t^u* baffelbige vernünftig, 
befdjefbentlid), langfam, bamit S)u nidjt* verjetyntteft. 

"Untcncbe benen ntd)t, bie ba mit einanber reben; 
barfir aud) nicfyt eben mit aufgefperrtem tDtaule auf bte 
SSorte #d)tung fyaben ; benn e* geljt 25ir barum bod) 
nidjt« ab, wenn S)u e6 fdjon nid)f weigt. J?ab Dahingegen 
allein betner ©adjen £c$t, unb lag S)idj bavon ntd)t ab; 
werben, vielmehr; ttyue, wa$ SDir befohlen ift, unb meibe 
bie Singe, meldte Sid) nid)t$ angeben» 

"2©enn SDu aber gefragt wirft/ fo antworte furj. 
S5en Sftadjt aber püfce baö Sicfjt mit guter 3frt, unb jtety 
fleißig ju, ba(j 2>u mit bem ©ejtanfe ber £id)tpu&c Sftfcmanb 
beleibigejt, aueft verbitte, bafj 3>u ba$ Sidjt nidjt gar au«? 
läfd)eft. öon bem aber, wefdje* man aufgebt ober aufbe* 
galten foll, nafdje <Du nid)t$, (teefe auefc nid)« >u Sir, 
wie etliche Sellerlecfer ju #of* im 55raud> r)aben, benn 
baffelbige flehet übel unb bringet ettblid> 66fe grud)t. 

"SBcnn man nu gegeffen §at, unb aufgehoben 
tft, foU man aud) be* ©ebeteS unb ber SDanffagung ni%t 
vcrgefTen." 

Sic ein Änab fcd> vergalten fo II, wenn er mit 

■ , 4 ju a i f cf> c fifct. 

"$o <Du felbft mit $u ^tfcr)e tiftejr, fo>lte SMcfc m 
©irren nacr) biefer Orbnung. 3« aüererft fcfcncibe beine 
«Mgel ab, baß fie ntd)t feinen, aU ob .fie mir ©ammet 
verbrämet waren, wafebe bie £änbe unb fefce SDic^ juc&ttg 
nieber. ®ifce aufregt, unb fei; ntcfyt ber erfte, in bie 
© d)üffel ju langen, ©djlürfe bie ©petfe, etwa bie ©uppe, 
friert hinein, wie ein ©djwetn; blafe bte Äojt aud) nidjt, 
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tag ei aflent^aloen un*et fptüfce. €>*naube ni<^t r wie 
ein 3gel; ttiuf au* ni*t gum erften; fey mdgtg unb 
meibc Die $t unfenfceit. $tinf unb ig foviel, at* <Dit SRotfr 
ift; batüber get&an, gebietet Ärantyeit. SBenn nun jebet* 
mann in bic ®*üfl<l gegriffen &at, fo greife julefct au* 
hinein« 

"$eine gänbe muffen ni*t lange auf bem Detter 
liegen« ®*lenfete au* nt*t mit ben Jügen f)in unb J)et 
unter bem Zifät, wie ein Seinwebet. 

"0o $Du trinfejt, fdubete bie Sefien nt*t mit bet 
£anb, fonbetn mit einem Xü*lein. Stinte au* ni*t, 
weilenb $>u bie €5»eife no* im SRunbe &aft. $Da« 3m 
gebiffene tunfe nl*t wiebet in bie ®*üflel. £ecfe bie 
Singet ni*t ab/ au* benage' (ein Söein, fonbetn f*neibe 
mit bem Sfteffef bavon, wa$ £>u eflen wfflt. 

44 ©tötete bie 3<tyne nid)t mit bem SDiefiet, fonbetn 
mit bem äafynfiocfyet obet gebetfiel; benn von bem SReflet 
roften bie 3dtyne, wie ba* Öcifen vom SESafler* ftalte jebo* 
bie eine ijanb vor ben Stöunb, wenn $>u fol*e$ t$u|t. 
SDa* ©tobt f*neibe ni*t vor ber £ru(t. 38 , wa« jm 
n4*jt vor $ir liegt, unb greife ni*t an einen anbeten 
Ott; bte§e au* bie ®*üflel ni*t (enitn, bag vor SDlr 
fomme, wa* SDir gefdöig i|t. 

4< 0o £>u Steif* wiüt verlegen/ ober gif*, fo t$ue 
e« mit bem SDJefler unb ni*t mit ben gingctn, wie $eutü 
ge6 Sage* etii*e Nationen gewohnt jinb. 

"C*mafce ni*t wie eine $au über bem £fl>n. SDie; 
weil SDu ifTejt, ftafce bein JJaupt ni*t. gege au* nf*t 
an bet Sftafe. 

"£u fottt au* nt*t ftuglei* *flen unb reben, benn 
fo!*e* iß 6duenf*. 

"Oft niefen, p* f*neujcn unb Ruften fte&et ni*t 
wo$( an. 

"2ßenn 2)u ein$n iffcft, fo f*neibe juvor ba$ Sötobt. 
5Äa*e bie S&tocfen nt*t ju grog ober lang. 0ie& barauf, 
bag 2>ir nt*t* bancben abrinne, unb ig e* balb. SDie 
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<£oetfcbaalen aerbrich nicht; lege fte mietet in bie Ruffel, 
unb währenb SDu am €p iffeff, trinfe nicht batein. 

"iDtaebe ba4 $ifchtuch ober ba* Stamme* nicht wm 
fauber. $Racbe auch nicht um bemen bettet von ©einen, 
9>robtrinben unb begleichen eine ©chatte (erum, wie bie 
®d)anagräber. 

"Sßirf au« bie »eine nicht unter ben Sifcb, bamit 
von ben $unben fein ^charmüfcel entfiele , unb bie &eo* 
fifcenbe barob eine Untitfi emvfänben. ®o $u gegeffen 
haft, wafche beine Jjänbe unb ba* Angefleht, fpüle ben 
93tunb au*, unb fage @ott für feine väterliche SBo^lt^at 
2ob unb SDanf." 

©etvifj finb bie mitgeteilten TCnfoberungen an bie 
3ugenb ^öd)ft bittig, unb man $&tte ba^er nur ju biefen, 
ober au ähnlichen jurüeffe^ren fotten, a(* man vor einigen 
&ecennien ba* eiferne 3och verzerrter bitten abwarf. 
3>enn, obgleich e* nur febaben fonnte, bie Sugenb, wie 
früheren gefchehen, in eigenfinnige, ubereinfdmmliche %*\t 
men |u jtvdngen, fb ^tte man befr)a!6 boch feine*wege* 
atter vernünftigen unb naturgemäßen Sucht unb Orbnung 
tnrfagen fotten. 28ie oft würben nicht in unfern Xagen 
bie Altern felbfl ba* Opfer ber bezeichneten Umwälzung ; tote 
häufig fte^t man nicht bie fföütter au einet h*cb(t unwur; 
bigen £ne<btfcbaft unter ihre Achter h*rabfutfen, »eiche 
biefe ficher Weber beffer> noch glücffeliger macht. 

<£ben mein Äünftler hat im Gegenfa&e au feinem erjten 
Sfcilbe verfucht, eine nach jungjler 7(rt aufgelegte 4?au*; 
unb Xifchorbnung barjuftetten. £)ie ,§au*frau, tvahtfeheim 
lieh *i" e ©d)riftjtellertn, burchliefet, wenn ich nicht irre, 
einen Sorrectutbogen , unb vergibt allem Änfcbetn nach 
aber folgen ibeatifchen fingen bie Realität be* täglichen 
»robte*. $>er ©atte bahingegen fchetnt nur auf bie fchnefl 
m6gltcbfte fcefriebigung feine* £«i|hunger* *» 
nehmen. Ungefämmte, nur WbytmMint Äinber nagen 
an ben Änochen, flogen bie 9Wpfe unb Ruffeln über ben 
Raufen unb befubeln ftch felbfi unb habere. 
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Unfcrc t>euc<de Schule — wenn man fo nennen batf, 
wa« bi« jefct nur eine SHichtung war — fefcte fid> vielleicht 
ein jn h°&*< 3beal ; benn (ie müht fid) bi« je|t vergeblich, 
bajfelbe 311 verwirf lid>en. 2Bir entölten un«, in einem 
SMlbe barftellen $u wollen, wa« bi« je&t noch nic^t gewefen 
tfr. Sollte man aber überaß in SÖorten au«brucfen f6m 
nen, wa« (Te Jpohe« beftrebt, fo mochte e« golgenbe« feon: 

(£« wirb ben Äinbcrn erlaubt werben, ju fagen, un« 
junger t, un« burftet; mir bebürfen btefer ober jener Speife, 
biefeS ober jene« ^ranfe«» Sie (Eltern aber referviren fid) 
bie Bewilligung; ohne (Srlaubnifj barf feine« ber Emblem 
in bie ©Ruffel langen, 

gerncr wirb ben Äinbern aufgelegt, fid) ju fämmen, 
}u wafdjen, fid) orbentlid) jujufndpfen» ^Dahingegen ge* 
flotten bie Altern, bajj fie frev unb jutraulid) in 1 « 3immer 
treten, ihren <piafe unaufgefobert einnehmen. 

(Enblich wirb e« ben Äinbern freogefleßt, ob fie vor 
$tfd)e beten wollen ober ntd>t. Sieben burfen fie wdtyrenb 
ber Süiahljeit, wa« unb fo viel fie wollen; nur muß H 
ben Altern nicht befchwerlidj fallen. 

<£« muf flar in bie Äugen fallen, bafj biefe neue 
Schule barauf hinarbeitet, alle %f)tik aufrieben *u (teilen. 
2fuf ber anbern Qeite muß e« jebod) einleuchten, bajj eben 
tiefe« SBcfireben in ber 3nmenbung viele ^inberniffe antrifft, 
<E« fann j. 9b* bem £inbe einfallen, von einer Sc^üffel $u 
begehren, welche ber SBater fid) vorbehalten f)at, bie er 
mithin nidjt ohne SBifjbehagen Weber abfd)lagen, noa) he; 
willigen wirb. 

Sollte man nun auf Unterer Dichtung beharren unb 
nicht vielmehr auf ba« gruhergewohnte jurücf f ommen wollen, 
wa« au 6efurd)ten w4re, weil ber ÜÜenfch au« natürlicher 
Trägheit ba« Schwierige aufzugeben geneigt ijt: fo würbe 
2(üe« barauf anf ommen, allen ^^eilen neben ihren fechten 
auch ihre Pflichten red)t begreiflich }u machen* SDann würbe 
e« aud) $ur Sache thun, ihnen ein gewiffe« ©efüljl ber 
SMlligfeit einjufldgen, wa« fie felbjl unbewußt barauf h«n> 
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leiten f6mtfe, folcfje CDinge ntc^t 311 begehren, welche Dem 
©cwdljrenbett ein zu große* Opfer foflen» Sie Altern 
muffen freplid) ben Äinbern / bte immer einen guten 2lppe* 
tit $u f)«ben pflegen , eine gefunbe unb reid)lithe &oft nicht 
vorenthalten, webee au* einem allgemeinen @ei$e, noch 
weil fie etwa felbft ihre £ö(lern^eit auf ba* begehrte ge* 
ridjtet hatten, dahingegen muffen bie Äinber frühzeitig 
(ich baran gewönnen/ bafj altere *Perfonen etwa* vor ihnen 
vorauf fyaben. 

SBn* aber ben 2fnjtanb in folchen ijanblungen Betrifft, 
bie zugleich mit bem <£ffen vorzugehen pflegen, fo muß man 
fuchen , verjtänbige Äinber bavon ju überzeugen ; bafj eine 
wof)lan|tanbige £»al*ung be$ Seibe«,' SKeinlichfeit, ruhige* 
(Sffen unb langfame* stauen fie felbft ehrt unb auszeichnet; 
baß feiner ben einem' gcraufdjvoHen, z^ecflofen «piaubem 
nicht* h crau6 ^ ommt > W ©d)Wa|en Lanier ift, ober be* 
wußtlofe ©ewöf)nung an eine bejlimmte Sctbeäbewegung, 
inbem ber Sftenfd) im Sftaturftanbe lieber fd>weigt al$ re* 
bet, unb im gebilbeten nur gerabe fo viel fpricht, al* nö* 
thig ijt. Sftit unvcrjlanbigen ^inbern ifl überhaupt nicht 
viel anzufangen, man muß fie burch finnliche ©trafen ju 
beffern fuchen» 

SBiele* fommt barauf an, bafj man bie £mt>er früh' 
jeitig in bem Gebrauch ber ©peifewerfjeuge, ber ©abel, 
be* Keffer*, ber 26ffel unterweife. 2luch f)imn giebt e* 
verfchiebene Verhoben unb Sanieren. 5Dte Engländer j„ 
95. legen ba* Keffer zur Stechten unb bie ©abel jur film 
fen, unb führen bie S&iffen, bie fie mit ber Stedden ge; 
fdmitten f>aben A mit ber fiinfen zu Sttunbe. £>iefe Sfce* 
thobe vereinfacht bie Verrichtung, weßhalb fie ben 836lfern 
beö kontinent* z« empfehlen ifl, welche meijt ba* Reffet 
au* berSKed)ten legen, wenn fie ben SMffen gefchnitten h«* 
ben, um bamit bie (Uabel zu erfaffen unb mit biefer enb« 
lid> ben SÖijfen z& Sttunbe zu führen» 3n Söanern pflegt 
man ben Söffel, nachbem bie ©uppe gegeffen worben, fdu* 
berlich abzulegen unb neben (ich ^iitsalegen ^ weil ••man be# 
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forgt, bie XxmU ber ttachfolgcnben &peifen ein$ubüfcen» 
Hüi bemfelbcn Örunbe legen bie gelbe fieberen ^oUanber 
fech* bi* acht ftlberne Eöffel neben jegliche* ©ebeefe. SDie 
©peifen foUtcn freolich nie in bec $unfe fchwimmen, wie 
in btx oberbeutfehen SBolfSfüche meift bec galt ift; eine 
$unfe, bie hinreichenb gebunben ifl, legt (Ich ben einzelnen 
Riffen bequem an; wa* etwa übrig bliebe, laft ft$ mit 
&cobtfchnittchen aufnehmen. 

SSie leidet wäre e* nicht, bie aufblühenbe Sugenb ju 
jener vereinfachten englifchen SRethobe anzuleiten, unb fte 
bet ^blecfen* ber £6ffel, be* ®chwa|en$, be$ ®d)ma|enä 
ober ähnlicher Sanieren *u entwöhnen. 



3 n> e » t e * Kapitel. 

2Jon Der Einfachheit ober 23ie(fcWtigf eit 

ber ©peifen. ' 

JDie «Meinungen ber Tüten flnb barüber geseilt, ob 
einfache ober gemixte Nahrung bem 2föenfd)en jutraglichec 
feo. 2>ie £ippofratifee fwb für bie (Einfachheit, 3fri(lote; 
(et Dahingegen vertljeibigt bie *Bielfälttgfett. ©egen Untere 
nahm man au$ ber ungleichen SSerbaultchfeit ber Nahrung«; 
(loffe ben i&auptgrunb* SDiefer träfe inbefien nur bie ein; 
{einen SDiahljeiten unb feineäwege* ben gangen ^o^xtiwm 
lauf; in Sejiehung auf biefen xatf) felbft .^ippofrate*, in 
ben Nahrung*(toffen $u wechfelm <E* liefe fleh übrigen«, 
beo einer genaueren »efanntfehaft mit ben <£igenfchaften 
ber einzelnen Nahrungsmittel, al* wir bi* jefct erworben 
haben, auch eine folche Snorbnung ber «Ülahl$eiten benfen, 
welche jebeSmal bat gleichmäßig a3erbaultdje vereinigte. 3"-' 
beflen, nicht allem bie €igenfd)aften ber Nahrungsmittel, 
vielmehr auch bie SBerbauungSfähcgfeir ber einzelnen €flen* 
ben bebmge bie Suträglichfett einer SÄahljeit* <£$ möge 
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batyv ein jeber feine Erfahrungen fein im töebddjtnig be; 
galten, unb nur von folgen 0pcifen effen, bie if)m ein* 
jeln ober in SBerbinbung mir onbern genoffen recht Wohl 
befommen jmb. 

Sine ^ar)(ae<t für SBenfge mug alfo, na* obiger €n 
innerung, aus wenigen, gerabe für biefe geeigneten ®ptit 
fen bejtehn; ein Öafhna^l aber au$ vielen, bamit ein3eber 
bai Peinige auswählen fönne. 

9Uid)Uch befefcte, für gefedige Sttahljelten vorgerichtete 
tafeln, muffen aber au* au$ bemfelben ©runbe theilS auf 
<$err*ten befielen, welche für $Ue taugen, mithin allen 
gereicht werben fdnnen; t^eiU au6 folgen, bie man aufs 
fefet, bamit ein 3eber na* ©cfaüen ^injulange. Söe» 
beutfcf)en unb überhaupt bei; norblf*en ®*mdufen begebt 
man häufig &«« $<h ler > alle ©*üffeln h«umjurei*en unb 
bergefralt bie (Eommenfalen $u n&tfyigen, au« Langeweile 
unb Ueberbruß fl* ben Ziagen ju ü6erlaben. Mehrere 
5ttu|ter, na* benen jene« Uebel vermieben werben fann, 
behalte i* mir vor, in bem Kapitel von ber 2(norbnung 
fe|tli*er Sttahlaelten mitjut^eilen. SBcnn man biefe 95ev* 
fpiele befolgt, fo wirb man hur auf einzelne (Eommenfalen 
treffen, wel*e bie ©efrägigfeit haben, von 2CUem effen ju 
wollen. SDiefen wirb man eine SSor)(tr)at erjeigen, wenn 
man jeben @ang, fo balb al« mögli* ifr, abtragt, unb bie 
Seit alfo einteilt, baf felbft ein fleifiiger €ffer nur etwa 
von jwe» fttebenfpeifen genießen fann. 2Tuf fol*e 38eife 
wirb bie tyxt be« Jjaufe« gerettet, ber €inbrucf be« Uei 
berfluffe« unb ber Orbnung bewirft, ohne baß bie ©efunb* 
r)eit be« Unmäßigen leibe, ober ber IBerfidnbige ba« dngfli* 
genbc gfeftyl f)abe, al« fotte er gemd|tet ober gar er (lieft 
wetoen. 

<g« f*eint übrigen«, um auf bie £auptfa*e jurücfaui 
fommen, bajj bie ijippofratifer in ber Betrachtung ber $u* 
fammengefefeten 2Rahrurig«mittel jene chemifche SBerwanbi 
lung au« ben Eugen verloren haben, von welcher bie £6*e 
ein unbeftimmte« unb bunfle« öefühl befthen. Nahrung«; 
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ßoffe, welche auf eine fchicf liehe SBeffe in einet ®peife oder 
in mehreren aufeinanberfolgenben verbunben werben,, Uns 
nen ir)re Tfufldfung gegenfettig befördern unb unterjtüljen, 
benn Trocfene* unb geuebte«, Jette« unb Surre*, Äalteö 
unb Steige* fommen einanber gegenfeitig gu £Mfe. 

3ubem ijr bie <£rndr)rung inr eigentlichen ©inne nicht 
ber alleinige 3^ecf be$ (£fl*en$; e$ fann vielmehr auch bie 
83erbunnung ober Steinigung ber ^dftc, ber Sieij ober bie 
2*erminberung be* SKcise* ber/m <£ffen beabfichtet werben, 
©iefe SBirfungen werben \>on ben gefunbeven menfd) liefen 
Naturen, eben wie von ben ebleren gieren, infrinctmdgfg 
in ben ^peifen aufgefueht ober sermfeben, wtföalb diefelbe 
epetfe in ben uerföicbenen Lebensaltern / ja felbft in ben 
t>erfd)iebenen @efunbheit$um(tdnben berfelben «Perfon, balb 
gefallt, balb wiber|ter)t. 

2(ber bie SBeroielfdltigung ber 3?a$rung$ftoffe hat auef) 
eine weltgefd)id)tliche 2Bid)tigfcit* S36lfev, bie ftcf> uoit 
mand;erlcö erndhren, bürfen ir)re 2Sohnfif}c ndr)er $ufam; 
mcnbrdngen, weil fie ber J?ungcr$notr) weniger au$gefe&t 
fmb* Sßerfdjiebcnc Börner, <Pflan$en unb ^f)icre erforbern 
auc^ eine verfdjicbene Temperatur, einen oerfd)icbenen $bv 
bem Siefelbe Süßenbung ber 3ahrc$$eiten, welche ber einen 
(Gattung oerberblich wirb, fann ber anbern förberlid) feyn* 
3?id;t alle 2anb; unb £immcl6(trid)e trifft baffclbe ed)ic& 
' fal; glücflicr) im Sttothfatl, wenn man auch bie ^robuete 
ber grembe $u nufeen wetjh 

<£ine ju einfache 9?af)rung$weife hat in <if)ina bie &ei 
üdlfcrung in bie wafterreichen SfteiSldnber jufammengebrdngc« 
Bit foli bort unermefluh fei;n unb fich nicht fynxtiQtnb 
ernähren fflnnen. Sttan fefce, ba(j bie Söorurtheile ber tyii 
nefen gejtatren, ben 2Cnbau be* SKogfen«, ber ©er(te, M 
jQafer* unb ber Kartoffel in ihre norbltchen unb (reinigen 
qMrooingen einzuführen, u>eiche nach ben SKeifebefch reibern 
eben fo menfchenleer flnb, ai$ bie großen gluf}tr)dler unb 
Ebenen überoolfert; fo wirb erae jährliche Coletttfatton au« 
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ben Unteren in Me «(leren möglich, beten natürliche ©ränje 
fe^r weit hinausfliegen* mochte» 

SSBir bringen un« nur fdten in Erinnerung, wa$ wir, 
in Söejiehung auf Die europäifche ©ilbungSfähfgfeit, von 
ölten Seiten her ber aeferbauenben unb fod)fün(tlerifd)cn 
Dichtung ber ©riechen unb ber SKömer*) verbanden» 3>ie 
Sftöglichfeit, eine streiche Volfömenge aud) in wenig 
fruchtbaren 2anb(trid)en ju ernsten, ifl eine (Stbfdjaft au* 
ber alten SBelt, welche ba$ Mittelalter eine 3eitlang gleid) 
einer wenig beamteten Seltenheit in feinen &l6jtern treulich 
aufbewahrt fyatte, um fie fp4ter^m einem neueren jwar 
tätigen, aber ^*(lunbanfbaren ©efdjlechte $u ubergeben. 

Seefahrt unb Sttaturwijfenfchaft f)&t un* EttcrneuefUn 
noch uni Viele* bereichert. $Uein e$ liegt eine fo weite Äluft 
von ben ©rübelet;en ber tyeovetiUv jum »ractifchett 2eben, 
baf nur Einiget, wie bie Kartoffel, in allen Dichtungen 
fleh verbreitet f)aU 

SDemungeadjtet i|t bie Vermehrung unb Vervielfältig 
gung ber ermtyrenben Sftaturftoffe in ben legten Secennien ' 
reiflfenber vorwärts gegangen, al* ber Verbrauch. SBir be; 
bürfen, bafj (ich bie ©cvölferung allenthalben vermehre, 
bafj beflere ©efefce, belfere Verwaltungen in ben fianbern, 
bie bat 93ttttelmecr umgeben, eben wie in ben neuen fSseitf 
theilen eine ihrer 2luäbcf)nung angemeffene ©evölferung 
hervorrufen, welche bie (£r$eugniffe unfere* glei§e$ verjeh* 
ren fönne. Ober wir follten, gleid) ben Römern unb an? 
bern gebilbeten Völfern ber alten SSelt, bahin trachten, 
eine muffige &ev6lf erung , bie wir jwar ernähren, aber 
faum befchaftigen fönnen, ju großen öffentlichen Herfen 
&u verwenben. £>iefe werben theils, wie handle unb £anb* 
(fraßen, ben öffentlichen SReidjthum bauernb vermehren, 
theiis, wie anbere ©ebdube, ben (genug be« geben« xtf)6s 



*} eine »omejfltc&e Anregung Mefe* ©egenfhmbe* in 3oh. 
». «Rätter** ttUgem. ©efa). 
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tyn. Sollte ober )u folgen Herfen bat ©elb feiert, wie 
man behauptet/ fo fetyit bod) ba* ©etraibe ntdjt, um bie 
Arbeiter ju ernähren, unb eine Abgabe in bem ferner ver* 
fäuflidjen 9Jatur(loffe würbe gegenwärtig wenig 14 jttg fallen. 

©ermädjte man nur, au« einer abjtracten S&eredmung 
na* Summen wirflic&en unb efngebilbeten ©elbe«, ftd> in bie 
SKealitdt wirflidjer 2eben*oer$4ltnifle ^inöberjubenfen , fo 
inod)te ba* überflügig(te aller Uebel, ba« Uebel be« Ueben 
fluffe«, leid>t ju t>cben fei;n. SDenn e* ifl in ber $t)at 
9teid)tf)um unb Ueberfluf an Äraft ju auferorbentlufyen 
SSerfcn, wenn in einem Staate IBttenfdjen vor^anben (inb, 
welche bura> bic 9£>ebürfntfle ber <prioatperfonen ncd)t in 
Slnfpru* genommen werben, weldje aber bennod) wirfltd) 
eruiert werben fännen. 9tur wo man einen folgen Ue* 
berffog wirfU*er flfcenföenfräfte befifct, fann man SSerfe 
anlegen, wie bie 2Bafferleituugen, Sxücfen unb £eerfiragen 
ber SRflmer, wie ba« Äanalfyjtem ber gombarbeo unb 7Ltf)t\f 
li*e«, wa« feine (gntjtefyung ni*t bem ©elbe, fonbern bem 
ftanbhaften SEBtHen ber SÄenfdjen verbanft. 

■ * 



Dritte« ÄopJreL 

SBon ben 93eroeguna,en unb JufHnben bed 
®emut$c«, feie man »ermeiben foll, in 
ft# felbf* ober in Sintern roä&renfe bc* 
fcffen* onjuregen ober ju untermaltem 

<£« gieSt (Gemütsbewegungen, weldje ein übermäßige« 
Austreten ber ©alle veranlagen ; anbere, welche bie Ster* 
ven reiben unb f*dbli*e Sufammen^ie^ungen in ber SSerf; 
geugen ber Serbauung bewirren; e« giebt enbltdj au* ©e; 

müty«}ufcanbe , wel*e bie $&4tigfeit eben biefer Organe 
I4t)men, 
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Jolgenbe @emntfy*bewegungcn bringen bie voranbejeid}; 
nete SBirfung fjervor: 

Qrrfllid) : ba$ 2(uffafyren. JJieju wirb man gereljt, 
wenn etwa« vorgebradjt wirb, welche« unfere *Perfon, um 
fere Jreunbe ober gar unfere Meinungen auf eine uner; 
»artete SBeife beleibigt. ®er fld) auf bie SKenfdjen »er« 
fle^t, wirb nid)t leidet o$ne 3bfl4t bie <i>erf*nlid)feit ver* 
ledert ; abfld)tlid>en Söeleibigungen aber foüte man vorjng* 
Ucf> w%enb ber SEa^cit gdnslid) entfagen. «Perfonen, 
bie wenig SBeltfenntnijj unb ©equemlidjfeit bei Umganges 
tyaben, verfallen aber gar leic&c in abftdjtlofe &eleibigun; 
gen. SDer Söerfldnbtge, ber fle überfiel foü ei bafyer mit 
tynen nid)t fo genau nehmen unb fld) bemcijtccn, bamit er 
nid)t felbjt ba* Opfer eine« nufclofen auffahren« werbe. 
3fof ber anbern ©eite ifl c$ leidet, «Perfonen, bie etwa« 
bumm flnb unb ben ©djarfflnn nid>t beflfcen, jebe ©e&afc. 
tirung eine« 3u*brucfe* richtig außufafien, aud> otyne alle 
2(bfid)t 31t beleibigcn. SBerfldnbige <£ommenfalen meffen 
bafyer ir)re 3(u6brücfe viel flrenger ab/ wenn fle mit bum; 
men Seuten reben, unb tyüren fld) befonberä vor ber 3n>- 
Hit/ bie ben Einfältigen meifl gnnj unvcrfldnbltd) bleibt. 
SEBenn lauter bumme Sttenfdjen miteinanber fpeifen, fo ifl 
e* nod) ein ©lucT, wenn fle aud> redjt p^legmatifc^cn «Sem* 
peramente* flnb. ®o ba$ ©egent&eil ®tatt flnbet, wirb e$ 
nü^Kcf) fei;n r i&nen eine Idrmenbc Safelmuflf &u machen, 
bie id) in aßen übrigen S^Uen M fdjdblid) unb flörenb 
verwerfe* 

3)it fl&eleibigungen , welche an Jreunben verübt wen 
ben, pflegen bie Sttenfcfyen meifl viel gletdjgültiger aufju* 
nehmen, al$ foldjc, bie ü)re <Perfon betreffen. ÄUein man 
farni tyerau* feine Siegel abjte&n, weil aud) in ber ?reunb* 
fdjaft eine fo mannigfaltige Äbflufung etatt flnbec. di 
genüge bie Söemerfung, bafl man fowo^l völlig neue a(* 
völlig alte ober erprobte greunbe ganj vor$ugli$ fronen 
mufle; benn foldje, bie Weber redjt neu noclj rec^t abgele* 
gen flnb, pflegen un* gleichgültiger ju fenn. 
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£>te 93eleibigung ber Meinungen ift aber eine gar 
jarte ®ad)e, ber man fo viel, al« immer möglich ift, au« 
bem SBege gehn mufj. SDic 3Äenfd)en haben nemlid) metft 
von ifyrcn Meinungen bie allergrößte Meinung; fie galten 
fie fo wert!)/ al« ihre eignen Äinber; ja fie lieben fie nur 
um fo mehr, al« fie (ich unfähiger füllen, anbere ober neue 
hervorzubringen. 

Unter ben Meinungen befielt jebodj biefer Unterfdjieb, 
bafj einige im Saufe be« 2eben« aü*mäl)lid) in bie ®eele 
fid) eingefnorpelt haben, Wahrenb anbere in gellen 3ugen* 
bliefen wie SMi&e in bie ©ecle gebrungen finb. ©en erfte* 
ren barf man nun unb nimmer nicht naf)e treten ; bie 
anberen aber laflen fid) noch aUenfall« btirc^ ®ife unb 
anbere« leiste ©eifte«gefchufee wieber $erau$blifcen unb 
bonnern, eben wie fie hineingekommen finb. 

3we»ten«: ber 3orn. 3« tit\em wirb man vorsüg* 
lieh burch foldje ©efpradje gereijt, welche ba« ^nffa^reit 
verlängern, unb unmerklich bi« ju einer bauernben Stinw 
mung freigern. 2>cr Sorn alfo ift nicht« anbere«, al« ein 
verlängerte« Auffahren, unb f)at mit biefem benfelben 95c; 
weggrunb. SSenn man bafyer ba« Auffahren vermeibet, fo 
gef)t man auch oem 3orne au« bem 23ege. SnbeiTen ifl 
e« nod) 3citr ben 3orn abjuwenben, nadjbem ba« 2fuffar); 
ren ftatt gefunben f)at. SDenn eben wie man bewerten 
einer geuer«brunfr vorbeugt, inbem man ein .Jpau« nieber; 
reift, fo rann man aud> ba« Auffahren balb burch SKuh* 
unb Nachgiebigkeit, balb burd) paffenbe Sntfchulbigungen 
befänftigen. ai«bann tritt ber fürchterliche 3om nicht 
weiter ein. 

©ritten«: ber 3(erger. <Diefer 3ufhmb ift ein unter* 
bräefter 3&rn, unb entfpringt wieberum au« benfelben Söes 
»eggrünben, al« bie fchon genannten. §« fommt hier nur 
biefe« htaffU, bafj ber 3ornige entweber au« Uebermaafj be« 
SReije«, ober au« furcht unb ®cheu feinen Effect nid>t 
recht h«tau« laffen fann. SBie bie tütfifche ^odne ba« 
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för«rerli*(lt 9lrtu6t()ter, fo 1(1 au* tiefer Äffe« bc* ÜBa&lr 
jeiten bcr allerungebetylicfyfte. 

Sufammengierjungen be$ Sftagen* »erben «orjügli* 
burdj nadjfolgenbe @emütf)$äuftanbe bewerft: , 

Giftlid): bur* bie <J>einlid)feir.. JDiefe entfielt ju< 
näd)jt au$ folgen ©efpräcljen, in benen fein ^eü. feine 
SReinung recht IjcrauS fagt. 3n biefen fd)äblid;en 3uffanb 
pflegen *u verfallen: (Seeleute, Sifd;; unb anbere greunbe, 
bie gegeneinanber ein 5)ii(jtrauen, eine grembfgfett, eine 
Söerjtimmung gefaxt tyaben, welche jum 2(u$brud> nod) tttc^t 
reif ifr. 3n biefem galle wirb man wor)l trjun, einige 3eit 
vor bem ?ÖiaI)le fid) rücffid)tloä auäsufpredjen, unb wenn 
bie 3)iiijt)erftänbniffe gar nicfyt ju befettigen fiub, lieber 
nid)t mit einanber 5U fpeifen. gerner entfielt bie *Peiw 
lid)feit audj wotyl barau^ bajj man gegen bie dommenfalen 
feine ©löge jetgen will, wie bei; $ifd)gefellfd)aften (ic^ er* 
eignen fann, tcren einzelne ©lieber niebt alle gleldjmäijia, 
geifrreid), gelehrt ober anberweitig auägebilbet jtnb. 
Siicmanb madje bafyer bei; einer ORa^eit überlegene .Rennt* 
ntffe unb 23erbien|te geltcnb, unb etttre gar in <2>prad)en, 
welche \\id)t alle (Eommenfalen r)intcid)cnb verfielen. 3$ 
mod)te fogar wiberratr)en , feinen $ifd)freunben ben etwa* 
nigen Unterfcfyteb be$ 3fangc$ unb ^tanbeS auf eine unent.- 
fcbicbcnc ober r)albc Sßeife fühlbar ju machen , weil auc$ 
l)icrau^, bei; übrigen* obwaltenber ©leid^ett ber ©eijte& 
bilbung, ein gewijfer ©rab von <Peinlid)feit entfielen fann. 
©ie gcfaf)rlid)fte £6r;e erreicht bie <Peinlid)feit , wenn ©e/ 
fprädje eingeleitet werben , in benen ein Sfyeil bem anbern 
weber gerabe 311 be*ppflid)ten / nod) offen wibcrfpredjen fann* 
3n biefe Sage fann man j. 55. Diplomatie *Perfonen 
verfemen, welche wenigfien* beo Äanncgicferei;en gar feite» 
ifyre Meinung gerabe r)erau* fagen bürfen. (£$ i(l in bie* 
fem befonbern galle ein groge* ©lücf, wenn fol*e «Pen 
fönen in ben fernen 2Biffenfd)aftcn geübt, au* fon(l mit 
einem Reitern, gefeUigen SBifce begabt {inb; benn eö wirb 
atfbann fowotyl tynen felbfl, als anbern fcr>r leidet wer« 
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ben, fchulblo* erg&llicbe Gefpr4che an&tifnüpfcn unb fort- 
zuführen. 

gwevten*: burch bte SSefchcimung. 3>iefc wirb in 
einem 'Sifchfreunbe hervorgebracht/ inbem f6rpcrltd>e ober 
9eiflige Uebelfldnbe unb Schwachen, Segler ober gar Safter, 
welche jufäflig nicht in gefedigem Hnfehn flehen , an ihm 
hervorgegogen »erben. flnfpielungen auf ärgerliche Söor; 
gingen von benen man im £aufe be* 2eben* feiten gang 
rein bleibt, ftnb gar etwa« Schlimme«. 2>enn wir fchamen 
un* vor ben SBenfchen einer beftimmten ^anblung willen 
ungleich mehr, al6 bc^^alb , weil un* bie Sd^cgfett ober 
Gewohnheit, fte gu begehen, angemuthet wirb. £eute, bie 
(ich fehr viel einbilben, ober wenigjlen* (ich über 3nbere 
fer)t viel herausnehmen, bürfen wdhrenb ber < 3Kaf>ljeit burch* 
au* nicht gu bem Söewugtfeon ihrer Leerheit unb Süchtig* 
feit gebracht werben. SBenn e* burchau* nothwenbig i(r, 
fo muf man bie SRorgenftunben wählen, um fte gehörig 
heimzuführen, wa* jie nothwenbiger 3Beife fehr befcf>ämen 
wirb, wenn fte anber* noch nicht gdnjlich verhörtet ftnb.— 
@ehr alberne Sfteufchen fonnen auch babureh befebänu 
werben, baf man fte eine lieber legenheit be* Stange* ober 
be* SKeichthume* fühlen lagt. 

<£* ift menfehlich, Snbern »efch4mnngen 5« erfparen ; 
empfehlen* werth, betf Sifche gegen alle eehaam (ich &u 
verhärten. 

©ritten*: burch bie Unruhe. SDfefe wirb f)tx\>ov$ti 
bracht burch fehwanfenbe, abfpringenbe Gefprciche ; burch 
ungefähre* SDurcheinanberreben ; burch Gefpräche über 
SDtnge, von benen feiner etwa* Stechte* verflehet; enblich, 
inbem man Seute, bie feine Sogif beftfcen, Aber einen &ti 
genflanb bi*putiren tfxt, foOten fte gleich von bemfelben 
einige Äenntnijj f)&Un. 

©ep einiger 2fofmerffamfeit auf (ich fel6fl unb bev 
etwa* Gewalt Aber feine Sitelfett unb Eigenliebe Uft fleh 
jegliche Sßeranlaffung gur Unruhe wahrenb ber $afel gar 
leicht vermeiben. 
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©fetten«: burd) bie ftnftrettgtthg. 5öiefe wirb buvd> 
öebanfen veranlaßt, bie ftd) uidjt anber«, aU mufyfam 
auäfprechen unb begreifen (äffen. ©cfprdd)e, bie in bns 
SRetaphofiMK ober $Bathematifd)e einklagen , foüten \>on 
guten tafeln auf immer verbannt »erben, greolid; ^aben 
bie ©rieben barin aanj anber* gebad)t; un« aber, bie wir 
nur 2>eutfd)e finb, wirb e* ^erjlid> fdjwer, felbft über @e* 
genftdnbe be« hdu*lid)en unb öffentlichen Sebent un* beut; 
lieh unb im §ufammenfyange auäjubrücfeiu 

©emüt^suflanbe , weldje bie Organe ber SBerbauung 
lafjmen, ftnb bie nachfolgenben: 

Suerflt bie ®d)läfrigf eit. SDIefe gef4§rlid)e Stimmung 
wirb t&eil* burch eigene ©ebanfenlofigfeit herbeigeführt, 
t^etU unb vorjüglid), inbem ein unb ber anbere Sifdjfreunb 
ba« ©efprdch an fid> reifet, um unbebeutenbe Qebanfen in 
einem fchleppenben ^one vorzutragen. 

Swevten*: bie &et4ubung; fle ift bie Solge eine« ju 
lauten ©erdufdje« , ober ftnnlofen ©urd^inaitbefreben*, 
heftigen 5ad>en« unb tyniityt AuSfdjweifungen. ^Cuc^ bie 
Safelmufif pflegt au betäuben, unb ift bafyer verwerflids 
®<hon 0^afe«pear« wirft ben ©eutfehen vor> bei; $ifche 
überlaut ju feon. SDtefer Vorwurf gilt gegenwärtig mefjr 
bie ©afolmmcr ber bcutfdjen 5Birt^^dufer ober bie bürr 
gerlid>en Belage mancher 2anbftriche , alö bat Allgemeine 
ber Nation* 



<8 J e r t e 6 Kapitel. 

SÖoiu rechten (gebrauche h^uölic^ct Sföah** 

Seiten. 

34 neunte nicht Anftattb, $u behaupten, baß e« um 
gleich mefyr barauf dnfomme, alle Inge be* 3ah re * em 
hinreichenbc«, wohlanftänbige«, refnlidje«, einlabenbe« fäafy 
ju h«&*iv a(6 von\3eit ju 3eit ein prachtvolle* unb reiche« 
©aftgebot* Senn, mag e* gleich ergftfelich unb bienlidj 
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fevn, abwcehfelnb reichlldje ©chmdufe ju geben ^ feine 
Sreunbe um fleh h er ju verfammlen, unb ber ftreube über 
ba* gewöhnliche Sßlciafy fynaui fid) ^injugeben , fo ifl e* 
bod) nur ber Umlauf ber täglichen Sttahle, welker wahr* 
fcaft ern%t unb belebet, bie Ärdfte erfefct unb aufrichtet. 

<£ben baher war td) in ben vorangehenben Söuchern 
ftanbr}aft barauf bebadjt, bie wohlfeitften unb autrdglicbften 
97 ahmng« mittel in i^rec einfachen Bereitung ju bef^reu 
ben,, unb uberging, wo bie 25af)l offen war, lieber eine 
fcecferev ober Seltenheit, al« eine gewöhnliche £au$? unb 
tanbe&Spelfe. 

58er nun meinen (Seift rcd)t gefaßt h«tr &em wirb.e* 
im ganjen 'Saufe be« 3a^re« nid)t an mand>crley epeifen 
fehlen, welche audj ba, wo bem Uebcrfluffe entfagt werben 
muß, ben $ifd) ^inreichenb unb ergö&lid) befefcen. Sftad) 
einer frdftigen (Suppe, fle möge nun aus ber Sbxtyt von 
Sleifd) ober gifd>en, ober nur aud 9L*afier mit aßerlen 
ourchgetriebenen iO?e^lfri^cf>ten verfertigt werben, wirb et 
nunmehr einer vorforgenben Hausmutter *) nicht fehlen an 
aflerlev ©efaljenem ober fducrlid) Singemadjten, an frifdjer 
Starter, SRabicßdjen unb Sehnlichem, £iefe ®äd)tcin nemi 
lieh werben ff;r &um jierltd) in fleinen Vellern aufgetragenen 
3mbiß bienen. ©efaljene geringe unb gefäuerte ©urfen; 
SKabieSdjen unb frifdje Äutter ; einige @d)nitte guter Surft 
ober h^rtgerdudjerten ®d)infcn$; ober Ueberreftc von ge# 
fodjtem ©efal$enen aücr 2Crt, werben ihr auch ohne großen 
2fufmanb bie Littel an bie JJanb geben, jwe» ober vier 
$eöerchen ftum 3mbiß außufefeen. Sann folgt ba« @e* 
fottene; bann ba« ©emüfe, mit Söevlagen von gebaefenem 



) H %M f Mi iit bie 3a&r*|eit giebt, ba« bringt de beo 

Seiten 

£>ir auf ben £ifc& unb weif mit jeglicbem Sage bie 

epeifen 

«fug *u »ecbfel«.' , 
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ober auf bem Stoffe gebratenem gleifd) «nb g(fc6e A wenn ttt&a 
bem bcjdjränf ten J?au*ftanbc nid;t taglid) ben ©raten ju 
geben gemattet iff. <£nbltcr> bcfd)lie{jen ba$ SDtafyl leiste SDJefyfc 
fpeifen, geronnene SQJild), ober Käfe unb Srü4)te, welche 
bie 34relicit giebt, ober bie Stmf aufbewahrte, 

23 c t; f p t c I c. 

SzäuHifyeS 5Äaf)l an einem Safttage. 

Suppe von aufgeriebenen Kartoffeln, mit 'gif^rflrje 
bereitet, (S. 3wölftc$ Kapitel.) ober von Krebfen mit 
bnrd>getriebenen (Srbfen, ober von ©rünigfeiten,. bie man in 
fjeijicr »uitet leirfjt übergangen &at> ober anbere. 

Smbijj: Svtfdje geringe ober Sarbincn, gcra'udjetter 
£ad>$/Ka via'r, cilid> anbere geraumer te Sifdje, welche, wie 
ber 2Cal, ober wie bie fcfywärge $oreüe voh SöercfcteSgaben, 
bc$ Erwärmend auf bem Siofte bebürfen; enblicf) aud) mat 
rtnevte gifdK. 3u Sccgegcnben bafür Tfuftern, Sttufdjeln 
ober Stranbfrebfe. (Gegenüber gefduerte ©ürfen;' obet 
f leine ©urfen, 33eit$bofmcn, SMumcnfofyl unb anbere lnft 
Specerci;cn in (Sf(tg cingcTottene SBegetabilfen. ttnberä; 
ein $eflerd)en mit frifdjer S5utfer unb gegenüber 9tabie$djen, 
fdjwarjcr Svcttig, ober wenn bie 3a$fe6geit fie riidjt" giebt/ 
etwas r)artlid> abgefotrener Seltcreu in 2>d)tibtn gefcfyhitten 
unb mit Salj, Pfeffer unb <£;fltg. . ; r,) " \ ' ' . J l 

Eingang: (Ein gefottener gifd), auf troefengefotfen« 
Kartoffeln gelegt, welche cvffc auf ber QMatte felbjt bie 
Sifdjbrufje eingefogen tyabcn. '3 fr ber gifd) mager, fb bei 
legt man bie Scbüffel mit etwa* fvifdjer 23utter (Sie^e 
i. JBu«, Kap. 10.). 

£cid)t verbaulidje ©emüfe, al$ Spinat, Sauerampfer, 
©cmcngfel von Krautern u. bjjl. mit gebaefenem JJifd), ober 
in (Ermanglung mit (Eyern ober gcbacFenem S&eijsbrobte. 

<£nblid) ein gifd) am Spiej? ober auf bem Stoße ge* 
braten, mit Salat; ober aud) eine CüM;lfpeife, bie mit 
Öbjt ober 3ucfec verfügt ifh . .. 
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£4u*li4e* Ufca&l an einem ?leifd>tage. 

Jleiföbru&e mit ©robt, ©emufe ober allerleo S&erei* 
tungen au* 9D?e&l. 

3mbif : Sinige 0<f>nitte ©^tnfen ober geräderter 
«Surft; gegenüber ein Setterdjen mit f altem »raten ober 
SUifd) unter ©aöert, 2>ie ©egetabilten wie gegenüber, 
«ine getiefte £6d)in giebt fcier von Seit ju Seit au<$ 
einige in ©c&malj abgebaefene Älemigfelten, 

Eingang \ ©efottene* SleiW, mit ober o$ne vegetabi* 
liföe »eolage. 

©eraüfe mit gebaefenem ober auf bem SKofl gebrate* 
nem gleite. SBenn man einen »raten $at, fo gebe man 
«>alat baju unb fefce ba* ©emufe in jwew Heineren ea>ü^ 
fein neben bem ©efotfenen auf, $er 9ta*tif<& befte&e au* 
Ob(t, £4fe unb falten 3Ri«fpeifen, 



»ey biefer 2Crt bie ^a^eit mit einem 3mbi§ ju be; 
ginnen, welche in Italien mefor al* in ©cutfdjlnnb üblia> 
ift, fann man mit leeferen unb mithin mefor unb minber 
fojtbaren ®acf)en fparfam umgefyt; lefetere faden auefc ju 
Anfang ber SRafytfteit me&e in bie 8inne unb bienen $m 
gleid>, bie $&atigfeiten be* tföagen* anzuregen unb ben 
ja>n junger abjuftumpfen , welker ju bem nachteiligen 
^<&neHeflen ober SBerfe&lingen geneigt mad)t. 3m .fcilbeto 
$cimlfc$en pflegt man bie falten gkifdjrcfrc nan> ber €>uppe 
aufzutragen; eine I6blid)e ©ewofynfycir, wenn fte vom <g>imi 
fftr <&d)on$eit unb Orbnung begleitet wäre. 

SKeinlidtfeit ber unb Sftunbtüdjer itf ben «flen* 
ben fe&r anjuempfc&len. SDic meiften Sftenfdjen flnb bem 
€inbntcf bc* £f*l« au*gefe&t; $ubem ge^rt bic SKeinlid)* 
feit unb platte be* SBeifoeuge* gu ben Stoanlaflungen 
äftyetifdjcr (Smpftnbungen , bie man wäfyrenb ber SDttifyljeit 
auf alle SBeife anzuregen bemufyt fei;n muß. 34 ratf)c 
feafycr ni$t minber / aud) bep fyäitfliajen SOtafyljeiten ben 
$ijty mit einem tyübfdjen ©efäjje voll »lumcn ju fc&müefen. 
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wenigjten« fo lange/ aU bie 3afyve*seit gemattet, fie ofyne 
große Unfaften tyerbeyjufc&ajfem 

SDett oben vcrjcidjneten Gemütsbewegungen mufj man 
nud) ben ^uölidjen SDiatyljeiten au«juweic$eu fudjen. &er 
<£f>emann foflte niemaU feine ©cföäft*t>erbrtefU<$fdten 
ober gar feine S3erftimmungen gegen bie ©atttn mit an 
ben Sifd) bringen. i(t fdjon bieg ein Uebel, bajj bie 
&inber, wenn fold^e »orfyanben ftnb, bem Unfrieben i&rer 
Oettern bisweilen $u 3*ug*n bienen» Sttun gar bie naefc 
tfjeüigen Solgen be* 3ome^ unb be$ berget«, bem man 
wa^renb ber «DZa^ljcit SKaum gegeben! #äu*Ud)e 5Kif^eöig< 
feiten eignen fi$ ba^er vielmehr für bie fogenannten @arbi< 
nenprebtgten / o&glei* au<& biefe bem $abel unterliegen, 

$uf biefe fBeranlaflfung tDctt idy bemerken , baf aud> 
ben beften ijauäfrauen , Äderen unb &6d)innen von 3ett 
3u Seit eine <&d}ufjel mißglätfen fann. SDief fyat feinen 
©runb; fubjeetto in UnpäfHid)feiren ber Äodjenben; objec* 
tro in ber SSSitterung, j. 95. ben Cpeifen, welche aufgetyn 
foflen, ober in ber jufaUfg fdjledjten 55efcbaffen$eit eine« 
beftitnmten SRaturftoffe*. 3n folgen gMen muffen €tye* 
leute unb $au*fyerrn jic& ju mäfjtgen wtffen, benn fte wer; 
ben burd> ba$ 2(ujfa$ren Weber bie SÄatyljeit be* $age* 
verbeffein nod) für bie Sufunfr fcur<& eine Ungered^rigfeit 
gewinnen fönnen. 



fünfte* unb lefcte* ÄaptteL 

* ■ * * * 

* 

93on ©öftereren unb <Scfcm<lufen. J» 

• -t , 

SBon ier>er waren bie SÄenföen geneigt/ in feftüdjen 
tSia^fjeiten alle* 3D?aaf; ju ubeifdjrettcn. SDenn e* gilt m 
tiefen nidjt bie <££lu(t, nid>t bie Suflern^ett aüein; aud) 
bie <£itelfeit unb 9luf)mrcbigfcit glaubt in ber $u*fegung 
eine« grofen UcberfUiffe« ^efriebigung &u ftnben. 
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Sutern* unb Aber ba$ billige Sftaaß r)inau« frugale 
ationcn pflegen fc^tvelgettfd>e ©elage lieben , weil bie 
®egenfdfce gefallen unb weil ba* ©efufyl btr Seeve jur Ue* 
berfüllung anteijt. Stationen aber, bie (id) gut unb reiefa 
Ii* ernähren, ftnb feiten gut e*welgere» geneigt. 2Bo 
tabefien ungeheure SReidjt&ümcr in ben .fcdnben ro^er, für 
Ne ©enüfie M @efu$l* wenig empfänglicher $Q?enf*en (T* 
ankaufen, ba pflegt bie £*roelgerey au* wo^l in bie tag* 
lidje £eben« weife überjugetyn, wie im alten SHom gegen ba* 
(Enbe be« 3vei;|Taate$, unb Wieberum vor bem gdn&(id)en 
Ableben be« 2Beltrei*ee\ (Sinfeitige 23crftanbe$bilöung, bev 
unverr)dltnißmdßig größerer SKo^igfeit be$ fittltd>en &efülj< 
\ti, f*ü&t nod> lange ni*t vor bem SBerfinfen in ba« fee; 
lentöblid)fte aller ftnnli*en Softer. 

3n biefem etücfe, wie überhaupt in ftnn(tcr>en 2>tw 
gen, ift bie SKittclftraße, ja i* möchte fagen bie Littel/ 
mäßigst, fer>r preiSwürbig ; möge fie immerhin in geifeigen 
unertrdglidj fct;m 

(Tin wofylf)dbcge$ unb gcbilbctc« SSolf fotl batyer be» 
(Safterepen wo^l bie SBotftcllung be$ UcbcifUiflcS erweefen, 
wie ba« SÖieer ober ber geftivnte Gimmel bie 3bee ber Um 
enblidjfeit. Allein ber einzelne Öaft foll nur um fo f*nel* 
ter ju bem S>cwußtfet;n feiner S&efdjrdnft^cit surücFfe^ren 
unb von bem Unerreichbaren fid) abwenben, um bem bc^ag* 
li*en &efül)le Svaum ju geben, baß au* für feine 3nbi; 
vibualitdt in bem großen ©anjen ein SHaum vorfyanben 
fcp^ tn welchem er p* frei;, wie ber gif* in ber glut^, 
bewegen fonne. 1 

<£« follten alfo bie feftlidjen SEa^eiten , eben wie bie 
^dutlicben, au« einer ©tunblage von vier 0peifen befte* 
§en, weldje für 7Mt taugen, in großen edjüffeln aufgetra* 
gen unb fdmmtlic&en ©dften gereift werben» SMefe ®pei« 
fen flnb: ©uppe, wo fic übli* ift; gefottene« unb gebra* 
tene* gleifdj; gefottene unb gebratene gifdje* 3(llc* bie«, 
tvje ft* verfielt, in bem einfachen unb natürli*ften 3u* 
ftanbe, unb ba&er, mit 7tu«na^me einiger garten ober 
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überfetten gleifdj* unb §ifd)arten, felbfl einem Traufen 
ober 2efbe$f<r)wad)en barreidjbar. 

Mc anbete äufammengefefcte ober einfache, teijenbe 
ober fü^lenbe, erweid>enbe ober unverbaute ®peifen, orbne 
man jebeSmal al« einen für fidj be|ter;enben ©ang.um jene 
vier £auptfd)üflcln, unb trage ®orge, bajj fie fo aufgehellt 
werben, baß ein 3eber fie fe^en unb bavon begehren fönne. 

. 3d> glaube, ben Sefer ju verbinben, in bem id) nad)* 
ffcr)enb ein 33eofpiel ber Tinorbnungen befannt madje, weldje 
wdfyrenb meiner $Sienftjar)re in gräflichen unb fürfilicfyen 
Käufern von mir befolgt würben: 

1. 0uppe; an einer runben Safel eine einzige, unb 
biefe jwar fe^r frdfrig, aber mit letebt verbaulidjen , Mt 
anfpredjenben 3ufdfcen; an einer langen $afel aber $tve» 
verfebiebene unb fM> entgcgengefeljte; j. 35. ^albäfopf* 
(0. (£rjte$ Söudj, jwdlftcö Kapitel) unb ÄrebSfuppe (eben* 
baf.); ober Äraftbrüfyc mit SEaccaroni, bie ganj baoon ein* 
gebrungen finb, mit ber/gegebenem <Parmefanrafe, unb ge* 
genüber (Suppe oon Krautern ober audj oon burd)getriebe* 
nen grünen Srbfcn, Söurjeln ober hörnern. 

Um bie ®uppe orbne man nad) ber ©rojje ber Safel 
unb ber ©efeüfd)aft vier, ad)t ober swolf Eingänge jum 
3mbij} an. 

3cne (Suppennnpfe fonnen nurt alletbing«, wenn fte 
von fd)öner gorm finb, einer $afcl einige Sterbe gewnr}* 
ren. 3nbeffcn enthält man fid) bisweilen, fie auf bie 
fei *u fe&en, unb lagt fie vielmehr auf ben ©d)enftif<f> ftel* 
len unb oon ber SMcnerfcbaft vorlegen. 3n biefem Satte 
wirb bie Stelle, welcbe bie ©uppenndpfe eingenommen r)ät* 
ten, burd> 0d>augevid>te erfefct. fiefctere würben in bec 
<J>eru£enselt au$ Idpptfd>ert giguren oon ^orceüan, bie man 
auf ©ejteüe verteilte, jufammengebilbet. SOIan r)atte jtd) 
bamalö ganj wunberbar an bie ^aßlidjfelt gewohnt, unb 
bie6 ntcr>t of)ne (£inwirfung ber tyodjbewunberten CEjjinefen, 
beren 2Öunberlid)feiten <£n§lanb unb Sranfretdj für ba« 
übrige Suropa oerarbeitete. 3« neueren Seiten, f amen 
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runflgerecfjtae 3ufY«$e jum Sorfd^ein, att Sfta$bi(bungen 
antifer Ctatuen unb Tempel; aud) blefe , wenn gleich ge; 
fälliger att jene puppen, zeugten nod> immer von (Seifte*; 
armuty unb «D^ngerfctt be* gormengefnf)le$. (Sine wibrige 
»ernieblic&ung ift ben gefugten 9&ron$earb€itt^ ber Jram 
jofen vorjügU* eigen, Slabafterne ©afen, wenn naa> gu* 
ten antlfen Lüftern treu abgebübet, m6gen unter bem 
3Robernen noc& immer bat <£mpfef)len*würbig(te fevn, weil 
man ße reidjlid) mit frifd>en Blumen befefcen unb burd> 
bie natürliche 8ü0e bie ©ürftigfeit moberner Äunftart r>alb; 
fyin verbecfen fann. 

3uf einer runbcn $afel nun wirb man wof)i ttyun, 
eine einzige $inreid)enb grofe aiabaftervafe, mit einer gutte 
ferner, meift gcaidjloftr Blumen beftecft, in bie Stöitte 
ber Nebengeräte aufiuftellen. 3um 97a<r>tifd> aber «er? 
wec&fele man bfefc* ^rachtgefäfc mit einem anberen mit 
wof)lried)cnbcn Blumen angefüllten. 3>eiin wafyrenb ber 
«DJa^ljeit würbe ber SBo^lgerud}, mit ben SDunftcn ber 
animalifcften ©peifen vermifc&t, einen ©eftanf hervorbringen; 
aud> m6*te ber an&altenbe SRervenreij bie «flenben jttren 
unb verftimmen* Jfcevm ffttfyifä aber wfrfet ber Blumen; / 
gerud) wo&lt&atig, regt auf/ unb verbrangt ben 9ftad)gerud) 
ber €5peifcn. Söoralter* pflegte man bef^atb beo'm 9*ac^ 
tifd) fogar buftenbe 3«hnftod>ct &n reiben. 

Euf einer langen $afel aber werben jwey SSafen 
beffer anfleht, att eine einzige. Um jebe orbne man vier 
f leine (Eingänge ober 3lebenfpeifen. 3« Wnt aber, 
in glet* weiter Entfernung von jeglicher ber teilen fBafen 
fe|e man , ebenfall* von vier fflebenfdjutfeln umgeben , ein 
niebrige* e^augerid)t, \. eine <£afel von ©cagltola 
ober eine auf antife SBcifc gebilbete Patina au* <J>orcellan 
mit au*erw4f)lter Maleret;. Sum Ü^acr>cifcfy rann man eine 
folctye antife <öd)üflel mit Söüfdjeln von ©eilten ober von 
anbern tvofylriecfyenbcn SMumcn belegen, Mmb, wenn man 
will/ mag man birfc bem ffrauenjimmer |um e^lnffc bar* 
reiben, 

' a ■ 
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3$ fe&re und) biefer Sbfebweifung auf ben 3mbifl 
jurücf. JDer Smbtfj fou* au« f leinen , mei(t falten ©peifen 
bejtefjn, welche bie üRaaenfaure aufregen/ unb ben f<Hb' 
Ud>en ipeiftyunger abjhimpfen. jjie&in gebort alle« ®e< 
faljene/ j. ©. Sangen/ ©c&lnfen/ getanem SSBürjre/ 
geringe/ ©arbinen/ geräderter 2ad>«/ Saviar/ ©ottargen/ 
Oliven; eben wie aüerleo faljig marinirte gifdje/ al« 
ftr6mltnge au« Norwegen/ ffteunaugen, gnguilotti unb beg* 
gleiten. 3(fle biefe ©icfclein gebe man in feinen Reiben, 
f leinen ©tücfdjen ober, wie ben CEaviar, auf fe^r flein ju» 
gefönittenen/ gerodeten ©emmelfcbeiben. S)emt e« ift niebt 
gut bavon viel j u genießen , mithin Sttenföcnpflidjt , feine 
Sifcbfreunbe baju ni*t anjureijen. 

Söier platten gefallener ®ad)cn fönnen abwecbfeln 
mit vier «platten friföer ©allein/ 5* 3u(tern; biefe 
immer auf aßen vier »platten, gerner ©tranbfreb«leto/ au«i 
gemad)t auf ©utterfdjeiben/ ober mit Oel, ©alj/ Pfeffer 
unb Simonenfaft; geräucherter Tfat/ ber in feigem SBaffec 
gelaugt, von ber £aut befreot/ gepfeffert unb ©tuefwei« 
in Rapier abger^ftet worben,, mit (Otronenfäure. gerner 
auf bem SHpft gebraten: ©c&warjreuter au« S£erc$te«gaben 
ober geräucherte Dienten au« bem ©tafyremberger &tt, ober 
Tle^nUcbe«/ wie e« bie 2anbe«art jebe«mal hervor bringt. 
(Jnblicf) fann man auch allevlev ®d>nittd)en jarten gleite« 
auffegen, j. S&, falten edjweinebraten in feinen ©Reiben/ 
fleine Sojielette ober 9\ippenfd>nitte von 2amra unb Äalb< 
fleifdj/ in Äraftbrü^e gebunflet ober im <Papiereinf4lag 
auf bem SHojle gebraten. Trüffeln auf italienifd)/ einge* 
machte ©djma'mme/ SKabic«d)en unb dr)nlicf>e vegetabiUfc^e 
$inge fonnen f)ie unb ba eingeredet werben. 

3u biefen fuge man vier «Platten mit f leinen <Pafietj 
eben/ ober mit abgebaefenem ©etyäcffel/ ober mit f leinen 
abgebaefenen gifeben, al« frifdjen ©arbtnen, ©e$nur* 
len/ f leinen in ©tnefen gelittenen Joreßen unb befc< 
gleiten. 
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^e|t man aoer nur vier Eingänge auf, fo wtyk man 
fie au* äffen breo angeführten arten, bamit 2tbwed)*lung 
Da fei;. . 

£at man Ueberflug, an 2Cu|rern, fo laffe man fie lieber, 
roährenb von ben (Eingängen genoffen wirb, auf großen 
©chüjfeta herumgeben, ohne fie anfiufefcen. 

.. 2. Sin große*, anfefmlicbe* ^tücf gefottenen Sttnb* 
fletfch**. 3ft bie Xafel groß, fo fann man jugleich ein 
<E>tücf gebratenen 9itnbfieifd>e* (SKoaftbeef) ober aud) ein 
<stucf geräucherten ober Suftrocfenen Hamburg $ gleifche* 
ouf ben aJorfdmeibettfd) fefcen, auffd)neiben unb herumgeben. 
3fc bie $afel f lein , fo wirb man beffer tfnm, mit gefotte; 
ncm ober gebratenem SKinbfleifch ftch ju begnügen. 

Fünfen, Kartoffeln unb «nbere aligemein beliebte ©ei;* 
lagen be* gleifdje* ratr)c id) nicht aufiufc&cu, fonbern 
hciunisurcidjcn. 55ic platten, tveldje tiefen Qang begieß 
ten, follen au* ©emiifen mit unb ohne S&cy lagen, au* 
allerlei? (Scripten von jerfchnittenem Qkpügel unb härterem 
glcifdje begehen. tlcbertjaupt muffen bie aufgetragenen 
Slcbcnfpcifen fo eingerichtet feun, baß pc nidjt braud)en 
vorgelegt $u werben, uno'baf mit einer eigenen Öabcl ober 
mit einem Soffel 3cbcr feinen tytii barau* h crvorIftn 9«« 
fönnc. ( ;; ',; 

3. Sin großer gefottener ober gebratener gtfd); i e 
nacf)bem man bie tOiahl$ctt mit gefottenem ober gebratenem 
gleifche begonnen r)at, mag man bem gifdje bie entgegen? 
gcfcfcte Bereitung geben. 

3n bcn vier, ad)t ober 3tt>6lf Sflcbenfchüffeln tragt 
man allerlei; ©erid)te au* flcineren giften auf; ferner 
lecferc SBürftdjcn, <£almi;, gricaffer, einige* bavon unter 
ber SKetebecfe ober auf einer Trufte von !2>utterteig; enb* 

ffifehlfpeifen von Mfttgero ©ffd>macfe, al* Paccar ont . 
ofcer Kartoffeln mit «Patmefanfafe, «poüenta mit Trüffeln 

im*, bif gleichen« 

; 4> $er graten, al* £auptfd)uffel. 3. eine 
£alb*feule, ein falcfutifchcr £ahn, ober breu gafanen. 
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neun SRcbfyityner ober ®d)nepfen unb wa* befjgleidjen 
mefyr ift. 

£>ic Sftebenfpcifcn be(tefyn au$ £>alat, falten 0peffen 
unter jauerlidjcm Hattert, j. SÖ. feinen 8ifd)en, ©eflügcl, 
e^infen ober 2Bilbfd)»ein. <£nblid) au* Korten unb füfjen 
SRefylfpeifen jum Ucbergang auf ben 3^ad)ttfc^. 

5. £er Slaebtifd); er be|tefye au« leicf)t verbaulfdjen, 
verbünnenben unb auflofenben <§ad)en, nemlid) au« gefod); 
ten unb eingemachten grücfyten, ©aüerten, Bremen, leefe* 
ren 9)2üd)fpeifen, ©efrorenem, emgemad)ten ©ewürjen unb 
anberem "3ucfer»erfe/ feinem $äfe unb frifdjen grüßten 
jegüd)er 2(rt. 

3n ber ^norbnung ber Jrüdjte fudje man, wenn 
beren viele vorfyanbcn jtnb, ben (£tnbrucf ber Sülle fjervor; 
jubringen. Sr^abcne ©djüfieln, 5. 533. welche auf antife 
SSeife einen fyofyen Sujj unb weiten Stanb tyaben, belege 
man in ber Glitte mit tfnanaä unb Melonen, unb untrer 
mit 'Pjüfiefyen, 'Stilen unb über ben Stanb tyinabneigenben 
Trauben. Ermutj) an Jrüd)ten aber \>cr(teefe man burd) 
eine gefefyicfte SBertfyeilung berfeiben über mehrere fleine 
Heller ober grudjtfärbe, je nadjbem man gerabe eingeriefc 
tet ift. 

2>ie 3Äa$l$eit tft nun georbnet. Seinen ®ie <pia&, 
gütige ßefer. 
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cuts ben 

Sveifebcmerfungen meinet ©efters (Jrnfr Ärüfd), 

ehemaligen Äammerbiener*, nunmehrigen ©ofTgeber* 
jum Söhren in. Slronjuej.*) 



auf bie 3wrö(!ungcn su einer Steife in bie <)>t>renei* 
f<he .fcalbinfel einige $«ge ju verwenben ^at, fann folc^e 
ntc^t befler af« in bem tüotylbcfceüten ©ajtt)rtufe de St. 
Eticnne in föaponne jubringen, welche* in golbenen ®u<h< 
flaben auch ben tarnen Posada de Sant Estchnn fuhrt. 
Er verfdume nicht, fld) bie eigentümlichen 2ecferbifl>n bie; 
fe$ Sanbc« be* SÖSohüeben* vorfefeen ju laffen; ben faftfc 
gen Örtolan, ber nirgenb fo fd)6n als in ben £nnbe« ge< 
fiinben wirb, bie berühmten cuisses d'oie, bie in biefer 
etabt befonber* fehmaefhaft alt £ül$e zubereitet unb in 
topfen verfanbt »erben , um nachher, leicht gebraten, ver< 
jehrt &u werben; er «ergefle nicht, Wenn e$ fetm fann, mit ber 
frifchen grünen geige eine Schnitte S&ayonner ®d>infen jn 
genießen, unb unter bem Steinum trefflicher ©eefifdje, ben 
'Xfyunftfö, frtfd^ au* bem SBaffer, unb marinirt $u verfugen, 
£>a* $nbenfen biefer ©enüfle wirb baju bienen, feinen 
Sttuth unter ben Entbehrungen aufregt gu galten , benen 
er entgegen geht. SDie fpanifdje Venia fennt überall feine 



•) ©tanbe* «Perfonen fann ich mit gutem ©ewifieit bie 
fonda avi o»o empfehlen. Ä. 
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£üd)e, öl* ble ber SKeifenbe fclbft madjt; etwa mit einem 
von Den ©auerfnaben ertyanbelten ober felbjt gefdjojfenen 
SReppfyufyn, ober ein 'Paar milber Rauben, von einigen um 
terweg* erftanDenen Sorellen, (£t;ern unb Siegcnmild). Sie 
Posada bietet nur Da$ fd)lcd)teftc ©efcfymiere fyalbfranjdft; 
fdjer 3ubercttung ber (£pcifcn bar. 

£>ie 9ftationalfad)e mufj in Spanien , wie überall, in 
ben Käufern bei wofjlbabcnben dauern unb be$ mittleren 
$2>ürgeiftan0e$ gefudjt werben, (^ie ijt nid)t mannigfaltig, 
nid)t fünftlid), unb bafjcr bixrd) übclvevjtanDcne S&iUfüfyr 
unb (Erftnbfamfcir, fo wie burd> nod) unglücf liefere 9?ad); 
afjmung frember Srabitionen, fjdufxg entjtetlec, verfünjtelt 
unb vcvbrdngt worben. 

Sftan pflegt, von j?örenfagen, frifdnveg bie fogenanntc 
Olla podritla ciU auefd)liefjlid)e$ 9?arionalgerid)t Der <5pa< 
nier anjufüfyren, unb ein verworren gcbad)te$ (Semengfei 
efbarcr SMngc Darunter $u vcrjtefyen. SSSir I)aben Rieben 
mehrere SRtgverfrdnbniffe ouftufldren. 3»f6rbcrjt ijt un$ 
im Sanbe felb|t biejj Öeridjt nie anberä alä unter ber ein* 
fad)en 3!>e$cid)nung ber OJJa fd)lcd)tweg vorgekommen, unb 
c$ fteint ba* S&cnwort au« einer früheren Seit in SKeife* 
&efd>reibungen übergegangen, im £anbe aber vcrfdjollcn $u 
femt. €;obann ijt e$ erforberlid) , ben begriff ber OUa 
aii eineä r)öd)jt 3"famw*n9*f c & r *n «nb augenfd)cinltd) fue; 
refftv (Entjtanbenen , $uglcid> auf feinen Urfprung unb auf 
feine einfachere gorm jurücfjufüfjrcn. SBir muffen bafyer, 
bevor wir von ber OUa r)anbeln, bie 3&efd)affenfyeit be$ 
Puchero erläutern, welcher, gwar felbft ein Sftannigfaltb 
ge$, bod) eine in (Id) gefd)lo(fcne (£inf)eit, in jwccfmdfctg; 
jter Bereinigung ber ju einem natyrfamen unb wof)lfd)tnecfem 
ben $iaf>l erforberten etoffc barftellt. 83egetabMfd)e$ unb 
3nimalifd}e* in bemfelben ©efdfc bis jur völligen SDued)* 
bringung ber (Safte, ntd;t ber (öubjtan^cn, gefodjt, bilben 
ben Puchero. 

HU animalifdjer föe|tanbtr)eil wirb mctfl j?ammdfleifd) 
(camero) a(* ba$ r)dufigere unb feiner 22>efc&affen$ett na* 
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vorzüglichere ed)lad)tfleifd) angewanbt. 3ftid)t feiten aud) 
9ttnbfleifd> (vaca), juwcilen mag ein Wenige« von beiben 
vorgewogen werben. 2)a* ©cmüfe, ba* nad) feinem 93e^ 
bürfnifj fpater fyinjngefugt wirb/ befielt abwedjfclnb in 
meinem Äo&l, — Äotylrabi, SJrocoli, Sarotten, vorjüglid) 
aber barf ber Garbanzo, bie große $ed)etevbfe, ber &pa* 
nier 2iebling*gcmufe, ntc^t fehlen; eine 3utl)at von mtfy 
reren bicfer ©emüfe madjt ben Puchero nur reie&er; bod) 
galten wir ben ©runbfafc fe|t, baß fdjon an« einem gleijty 
«Hb einem ©emüfe, 3ufammengcfodjt, in m6glid)|t engem 
©efäfj , unb ofyne auf ©cwinn ber (Suppe bie erjle SRucf t 
ftd/t 5U nehmen, ber Puchero vottftänbig erhielt wirb* 
Einige SSBörjc pflegt ber Eermere burd) Tomaten, (Siebet 
apfcl) Saud) ober 3tviebeln, ber 3Bof)l§abenbe burd) eine 
3«tt>at jener pifanten ®auci*d)en 5U geben, bie ber ®pcu 
nier Cborizos nenne, unb bie in $|tretnabura von um 
übertrefflidyr ?ein$eit, man behauptet mit Unrecht au* 
3Äault$terfleifc$, verfertigt unb burcfc ganj epanien ver* 
fanbt werben, ©ewäfynlid) wirb ba* ©anje burd) ein t)im 
juget^ane* 0tücf ©veef (tocino) ober ^djinfen (jamon), 
bev ben ärmeren oft ba* Surrogat be* gleifdje* felbft, 
gefdjmeibigt unb verbunben, wa* be» ber SJftagerfeit be* 
@d)Iad)tvictyc* aud) ntd)t getabelt werben fann. — ®uppe, 
Atctfd> unb ©emüfe wirb nun au* (Einem Sopfe, in bitter 
©c^ufTel aufgetragen, unb giebt, reinlich bereitet, in bie 
«öritye ba* feine SBetfcenbrobt be* 2anbe* gebroeft, eine 
eben fo gefunbc al* fdjmactyafte Sfta&ljeit. 

Slöenben wir bie ©runbfäle be* Puchero nun in einer 
weiteren 3(u*bef)nung auf eine Sufammenfefjung au* aßen 
'Birten von gleifd) unb ©emüfen, bereu man tyab^aft Wer; 
ben fann, ba* ©eflügel, felbft ba* wilbe nid)t auögefcfjlofien, 
an/ fo entfielt unter unfern £anben bie Olla, bie u)rer 
3>qtur nad) auf bem <$ifcfye wie ein au* mächtigen SW&en, 
©efd)icben unb Sflefrern bejte&enfte ©ebirge erfdjeint, in beflen 
3ufammenfefcung ba* riefen^afte ®teert|tüc£ bie runbeÄuppe 
be* Urgebtrg« barßeOt, an ba* fid) abgebaut bie fdjwädje; 
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ren »Übungen lehnen , bii bie QKupptn ber moglichft ge* 
fonbert )u fyaltenben ©emüfe ben legten Whang mit einer 
SKeihe buftenber Chorizos vetbinben, bit ben guf be* 
Sfcerge* frdnje«. — Seil bic OUa grojj e 3uru(tung unb 
nicht geringe Öefd)tcflid)fctt be$ £ochenben cvforbert, um 
jeben $ejtanbtfyeil im tyunete ber regten 3eitigung auf bie 
$afel su liefern/ and) ja^lreic^e SDNreffer vorauäfefct, bie 
ber ©panier feiten )U verfarameln gewohnt ift, fo fann 
man tfe auch fein f)&\\fiac$, nod) weniger ein eigentliche* 
8$olf«gericht nennen, wetyrenb, von aller Oftentation fern, 
ber trauliche Puchero überall anzutreffen i(t, unb in &um 
bert Sbjtufungen , wie er feine guthat verfd)uiä*ht, unb 
jeben glücklichen 3ufatt, jcbe< Ueberbleibfel be* SRarfte* be; 
nufct, fo auch }tbem Vermögen, wie jeber Sunge jufagt. 

2Btr übergeben eine 3af)l wittfühtlid) gemengter, ge; 
baefener, gefchmorter (Berichte unb 3)iehlfpeifen , beren (ld) 
eine ober bie anbere ^rovinj rühmt; ohne ©runb, unfere* 
brachten«, weil ftc weber burd) 3wecfma0igfeit noch ®*ty'< 
gefchmaef ttu^eichnung ju verbienen fcheinen, — um un* 
fofort ju einem anbern Nationalgericht, bem Gaspacho, 
ju weuben, ber ftd> ebenfaUd in jwey verfebiebenan 
tigen ©efealten jeigt: beom 23olf unb auf ben tafeln ber 
Siethen. 

2Cuch fyet ging bie (Sntflehung von ber einfachen, 
wohlfeilften unb nahthafteflen 3ufammenfefeung au$, unb, 
irren wir nid)t, fo m6d)te fie an bat hW c Älterthum 
eine« friegerifchen unb arbeitenben Solfc* anjufnüpfen fevn; 
bie Nahrung bei wanbernben Birten , bei ©olbaten, be« 
S&oten, ber, ma$ von ben allgemeinen (Srjeugniflen bei $5oi 
ixni fich unter ber £anb finbet, ohne jeitraubenbe 3urid); 
tung, ja ohne (Kitwirf ung bei Seuerä ju bereiten wüw 
fehen wirb; letd)t unb verbaulich, babev nachhaltig unb bie 
S&erbauungtfräfte wie bie Nerven gegen ben auflöfenben 
Cftnfluf ber 6rennenbetw<&onne ju fielen geeignet« 

SDie »ereituug bei Gaspacho ift golgenbe: Sine 
groge Äiume feinen S&etfcenGrobt* wir* in einen SRflrfer 
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getrau, mit Olivenöl, bat burd) ©crud) unb ©efc&macf 
fid) 5er SSafjrnefymung aufbringt^ genest , <2>alj, einige 
Äneblaud^wiebeln, allenfalls ein paar ©cljoten M grünen 
ober rotten <Pimiento ba&u geworfen/ bao Öanje nunmehr 
|U einem (leifen ©re» jerftampft unb frifd) aus ber ijanb 
verirr. *) SBir r)abcn biefeG ^Oi6 r ferger td>t von Scannern 
ber arbeitenben klaffe nid)t nur mit grofjem SÖofjlgefdjmacf 
»ergeben/ wir r)aben (ie, mit einem grür)ftuef von einer 
ßanbvoll biefer Sttafle, bie fceftigjten nnb anr)altenb|ten 
Slntfrengungcn in glüfjenber SOiittagSfonne unb ofjne wei* 
terc 9tar)rung ben größten 5fyeü be$ $age$ über au$* 
bauern gefcr)cn. <£$ ijt nid)t bie einjige S&afyrnefymung, 
bie wir von ber nervenjttrfenben <£igenfd>aft bei Änob* 
laud)* gemad)t fcaben. 3n TCnbalucia fcr)cint ba$ Qjeriefct 
4i( £aufe. 

3fajf ben Safein ber SBor)l&abenben nimmt ber Gas- 
pacho eine anbere G>e(talt an. 3Ba« nur von marinirten 
- Sifd)«i/ £rebfen unb pifantem (Singemac&ten, fauern &üu 
fen, Tomaten , J pimiento , * / ben ©aumen reijen fann, 
wirb in einer großen 0d)üflcl aufgetragen unb mit <£i;er* 
gebaefenem in gallertartiger Umgebung, aud) mit (SfPg unb 
öel gen offen. 

(Einer befonbern (Erwähnung verbient bie $rt, wie 
in Valencia ber SKei* bereitet wirb, offenbar au« mauri* 



•) cf. P. Viryiüi M. Morsum, lud. Heyn. IV. «. »26. 27. 

S£em fiele niebt beo ber im Zext befebriebenen $e/ 
reitung be* Gaucho bieg jterlicbe fleine ©ebiebt ein, 
boö bem^irgiliu* juaefebrieben wirb, wo ein aeferbauett' 
ber <D?anu fic& bera Scblaf entrafft/ Siebt jrtnbet nnb 
geuer febtirt, um fieb einen frifeben $robtfucben ju 
baden , bann tot ©arten Änoblaucb uub anbere Ärduter 
ausrauft/ (ie, naebbem de gefäubert worben, in bem fleh 
neruen Dörfer mit Del, <£ffig unb einigen anbern 3«'' 
tbaten icrflampft , um ben $rep famwt bem probte mit 
auf bie Selb^rbeit iu nebmen. 
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ftfjcr 3cit Octubcrgcbradjt. £ocfer unb vollkommen mürbe, 
bod> cm$clu gefonbert, liegen bie Äflrner über einanbetr. 
(Sa fdjeint, baß ftc nur buref) bie 3ubereiruna, mit Oel bie 
golbgelbe garbe crfyalrcn, bie buref) eine 3utf)at von $o* 
moten auf ba$ 3(ngene$mfie rötfyltd) ttngirt wirb. 3)er 
Arroz a la \ alenciaua tvirb in ganj Spanien 
geartet. 

Tin ber ©ränje von Portugal verfdjtvinbet ber Pu- 
ohero. 3n jebem ©ürger* unb too$U)abenben £auer; , 
(laufe ftnbet man, von ©abajoj an, at* Sttattonalgetidjt, 
unb bi6 £iflabon ba$ einjige ®tnic$baxc, ben polho com 
arroz, bai gefottene jjufjn mit SKet$ nad) üxt be$ orten? 
ralifd)cn ^idam bereitet; ber SKei* gef6rnt wie ber SBalen; 
jianiföe, felrencr bie 3utfyat ber Tomaten. 
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